Vargungarnas aktiviteter
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Vilkommen till scoutingen -sparet —O
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35 spar, varav alla har obligatoriska Uppflyttnings-sparet
och valfria aktiviteter

Vargungarna

Vargungarnas program bestar av spar och steg. Det finns totalt 35
aktivitetshelheter eller spér. Varje spar innehéller 8-12 steg eller
aktiviteter. Sparen har delats in i obligatoriska och valfria steg. For
ett spar grs de obligatoriska stegen, samt minst tvd av de valfria.
Vargungarna viljer vilka valfria steg som gors tillsammans med
flockens ledare, akelan.

Sparen har placerats i fyra avsnitt enligt malen for fostran. Under varje
verksamhetsar bor ett spar ur varje avsnitt utforas. Vargungarna viljer
vilka spdr som gérs under ledning av akelan. Under ett verksamhetsir
utfors 6-10 spar. Under det tredriga vargungeprogrammet utfors totalt
ungefir 24 spar.

Sparen kan gdras ett i gangen eller flera samtidigt. For varje spar som
utfors fir vargungen ett tygmirke att sy fast pa hogra armen pé sin
scoutskjorta. Mirket bor delas ut direke dé sparet har gjorts firdigt, si
att vargungen fir det efterlingtade beviset for utfort arbete direkt!

Vargungeprogrammet bérjar med Vilkommen till scoutingen -sparet,
vars alla 12 steg ir obligatoriska. I slutet av vargungetiden gors
Uppflyttningssparet, som innehiller 6 steg. I uppflyttningen gors alla
steg om det dr méjligt och ifall man vet vem som kommer att vara
kapten. Som bevis pé avslutat vargungeprogram fir vargungen sitt
vargungesigill i metall, som symboliserar en vargungetass och birs pa
scoutskjortan under hela scouttiden.
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Symboler
Plats

@ Utfard
Karlokal

Lamplig gruppstorlek

@ | vargunge
@ 1-2 vargungar
@ 2 vargungar
@ Flocken

Annat

@ Obligatorisk aktivitet

@ Valbar aktivitet

@ Tid for forberedelser (minuter)

Tid for sjalva aktiviteten (minuter)
@ Aktiviteten tar en hel dag

Malsittningen med aktiviteten ar utmarkt med bla bakgrund

Alltid redo



Valkommen till scoutingen

Jag vet vad mina ledare heter och
kanner till deras kontaktuppgifter.

OPOO®

Beskrivning: Bekanta er med vargungensbok och fyll i egna, flockens

Jag gor flockens symbol till mig sjalv

OFPOD®

Vargungen gor flockens symbol till sig sjilv.

Beskrivning: Gor foremal som forenar alla flockens medlemmar.

och ledarnas kontakruppgifter. Om béckerna 4dnnu inte finns, si se Tillverka till exempel en egen maskot, tréja, namnlapp,

till atc vargungarna fir samma information till exempel genom en

halsduksprydnad eller flocksymbol dt var och en.

blankett med kontaktuppgifterna. Misteridl: pysselamrerisl

Material: boken Vargungens spar, pennor

Jag kan tryggt ta mig till karlokalen

OFOO®

Vargungen liir sig att tryggt ta sig frin hemmert till karlokalen.

Jag hittar pa ett namn at flocken
tillsammans med de andra och jag lar
mig de andra vargungarnas namn

OB

Vargungen deltar tillsammans i beslutsfattandet.

Beskrivning: Hur gir man till kirlokalen och hem igen? G4 igenom
reglerna for en trygg resa: hur man gar Gver vigen, att man gar vid
sidan av vigen, anvindningen av reflex. Fundera pé situationer man

Beskrivning: Fundera pi olika namnalternativ for flocken och kom
tillsammans 6verens om ett namn. Lek namn-och bekantningslekar.
Tidningsleken kan lekas forst med egna namn och sedan med
eventuella nya scoutnamn. Forma en ring. En person i ringen borjar
med att siga ett namn, den namngivna personen sager i sin tur ett

annat namn. Den som sitter i mitten av ringen forsdker sa fort som

kan méta pa vigen till och frin kirlokalen och fundera pa hur man
undviker farosituationer. Ligg mirke till speciella omraden kring
kérlokalen; hur beter man sig pa en parkeringsplats, hur aktar man
sig for cyklister?

NIWNOINTYA / NIYYdS / YVYONNDUVA

Jag hittar tillsammans med de
andra pa en inlednings- och
avslutningsceremoni for flockens moten

mdjligt hitta den person vars namn har sagts och klappa till denna
med en ihoprullad tidning. Om personen i mitten hinner klappa till

den senast namngivna personen, byter dessa personer plats. Personen

i mitten blir nu den nya personen som forsoker klappa till den

namngivna.

Material: dagstidning

Jag kanner igen min scoutkars halsduk

OFGO®

Vargungen kinner igen den egna kirens halsduk och identifierar sig

som en medlem av kiren.

Beskrivning: Rita och firga bilden den egna kirens halsduksmirke
eller logo i "Vargungarnas spar-boken”. Akelan kan 4ven beritta om
saker och historier som hér till den egna karens symboler samt gora
vargungarna bekanta med karens historia.

Material: boken Vargungens spér, firgpennor

OFOO®

Vargungen deltar i att tillsammans bestimma och i att bygga den
egna flockens identitet.

Beskrivning: Skapa tydliga inlednings- och avslutningsceremonier
for era moten. Ett méte kan till exempel borjas och avslutas med
en sing. Lir er vargungarnas sing eller gor en egen sing at flocken.
Orden till vargungarnas sing finns i scoutsingboken. Ni kan dven
hitta pa en egen vers till singen, gora en egen sang eller hitta pa nya
ord till en firdig melodi.

Material: vargungesingens ord, instrument

Jag gor en symbol at flocken
tillsammans med de andra

OFOO®

Vargungen deltar i att gora saker och fatta beslut tillsammans.

Beskrivning: Kom pa och gor tillsammans en symbol for flocken.
Det kan till exempel vara en vimpel, maskot eller namnskylt.

Material: tyg, lider, knappar, filt, trid, lim, saxar, tejp.

Jag bekantar mig med karen

OFOO®

Vargungen lir sig kirens namn och fir en uppfattning om
scoutingen som en storre organisation dn den egna gruppen.

Beskrivning: Bekanta er med kirens symboler, kirchefen och med
de andra dldersgrupperna. Intervjua kirchefen under vargungemétet,
g pa andra aldersgruppers moten, 6va pa rop och bekanta er med
karfanan.
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Jag kan vargungarnas valsprak,
lofte och halsning och forbereder
mig for att avge loftet

O®»OO®

Vargungen lir sig hilsningen och l5ftet samt deltar i lftesgivningen.

Beskrivning: G4 igenom l6ftet, idealen och hilsningen sa att
vargungarna forstir vad de lovar. Prata om att lova. Vad ir ett lofte?
Hurdana l8ften har ni avgett? Loften 4r saidant man héller fast vid.
Vad betyder ett I6fte inom scoutingen och vad lovar man da? I
Vargungarnas spar-boken finns tomma rader, pa vilka vargungarna
skriver loftet och idealen. Kopiera texterna dt de vargungar som
inte kan skriva sjilv. Scouternas valsprik ir: ”Var redo”. Vad skall
vargungen vara redo fér? Fundera tillsammans pé vad det kunde

betyda for er del. Ova ocksi pa vargungehilsningen och prata om hur

I5ftesgivningen gir till.

Jag kan sla en sjomansknop och
anvander den pa min scouthalsduk

O®OO®

Vargungen kan knyta sin scouthalsduk med en sjomansknop.

Beskrivning: Lir er sjomansknopen och anvind den pé era egna
scouthalsdukar. Ta modell frin vargungarnas bok. Ova idven pa
knoprep och lir er ndgon minnesregel eller historia fér hur knopen
knyts. ”Samma dnda overst varje ging”.”Tva kompisar triffade
varandra pa gatan och skakade hand med hoger hand. En vecka senare
triffades de igen. Bigge hade nu blivit vargungar, de skakade alltsa
hand med vinster hand enligt scouttraditionen.”

Material: knoprep

ja§ skapar regler for flocken
tillsammans med de andra

OPOO®

Vargungen deltar i att bestimma om flockens regler.

Beskrivning: Diskutera tillsammans om vilka regler som behovs
och skriv ner dem. Gér till exempel en viggtavla med reglerna och
sitt upp den pé ett synligt stélle for att piminna om att reglerna
finns. Ni kan bekrifta reglerna genom att skriva under eller trycka
era fingeravtryck under reglerna. Kom 6verens om vad det eventuella
straffet blir om de gemensamma reglerna bryts. Gér detta om du

tycker att det behévs. Hitta sjilv pd méjliga och enkla straff. Den som
bryter mot reglerna kan till exempel bli utvisade en stund, bli tvungen

att stida eller springa runt huset.

Material: papper eller kartong och pennor

FORHALLANDET TILL SIG SJALV

Konstharen p]

Vargungen utvecklar sin hindighet och provar olika material och
arbetssitt.

Jag bekantar mig med
vargungarnas scoutkladsel

O®OV®

Vargungen bekantar sig med vargungarnas scoutklddsel.

Beskrivning: Bekanta er med vargungens klidsel: hurdan ér den,
vad hér till den, var sys mirkena fast och vad betyder mirkena? Lir
er mirken frin vargungens bok. Ova mirkenas placering genom

att rita in dem i en bild eller genom att placera mirken pa en tom
vargungetrdja.

Material: vargungens scoutklidsel, mirken, boken Vargungens spir,

papper, pennor.

Jag gor en malning

O®OO®

Vargungen utvecklar sin hindighet genom att mala och fir
erfarenheter av olika arbetsitt och material.

Beskrivning: Prova mila med olika mélfirger, till exempel
vattenfirger, oljefirger och fingerfirger. Motivet for malningen kan
vara vad som helst, till exempel ett husdjur eller hindelser pa senaste
utfirden. Istillet for att alla gor en egen mélning kan ni gora ett
gemensamt arbete pd ett stort tyg. Prova att méla till musik eller att
ordna en utstillning till kirens fest eller pd karlokalen.

Material: papper eller tyg, vattenfirger, oljefirger, fingerfirger,
penslar, vattenskalar, skyddspapper

Jag skulpterar

OO

Vargungen fir erfarenhet av skulptering och av att fatta beslut
tillsammans.

Beskrivning: Kom tillsammans i flocken éverens om
skulpteringsarbetet, till exempel Sankt Géran, en scoutfigur eller ett
finlindskt djur. Forma skulpturer enligt temat. Som material passar
lera, olika skulpteringsmassor eller trolldeg. Anvind olika verktyg som
hjilp vid skulpteringen, si som tristickor och stiltrad. D4 arbetena
har torkat kan man méla dem under foljande kvill pd kirlokalen.

Material: material fér skulpturen, underlag, stickor och dylikt fér
bearbetning, brinnugn (om man vill brinna lerarbetena) Beroende pd
massan kan skulpturer torkas i ung.

Jag ritar en tecknad serie

O®OO®

Vargungen bekantar sig med hur man gdr en tecknad serie.

Beskrivning: Rita egna tecknade serier. I vargungeboken finns det
en firdig botten for en tecknad serie som man kan kopiera sé att alla
kan se den. Hitta pd dmnen for de tecknade serierna som till exempel
kan ha att géra med scoutingens historia, en berittelse ur Bibeln, det
egna livet eller en scouthindelse. I mén av majlighet kan man dven
anvinda dator for att gora serierna. Publicera de firdiga serierna i
kértidningen eller pa kirens webbsidor.

Material: papper och tuscher, firgpennor och blyertspennor

Jag gor ett gipsarbete

OPOO®

Vargungen fir erfarenhet av gipsarbete och av att hjilpa andra.

Beskrivning: Gor gipsarbeten tillsammans. Tillverka hinder eller
masker 4t varandra av gipsband. Det lonar sig att limna arbetena for
att torka s att de kan malas under féljande kvill pa kirlokalen. Ni
kan dven gjuta djurspér av gips.

Material: gipsband, vatten, vattenskalar, firskfolie



Jag gor ett foremal av pappersmassa

r@eww®

Vargungen bekantar sig med tillverkning och anviindning av
pappersmassa.

Beskrivning: Tillverka pappersmassa och gor till exempel en ram
till en spegel eller ett fotografi av den. D& man later arbetena torka
kan man sedan méila dem under foljande kvill pd karlokalen. Med
lite mdda fir man en stralande present av pappersmassa: dekorera de
mélade arbetena med till exempel metallfirger eller plastdiamanter.

Material: tidningar eller pappersstrimlor, vatten, hink, mélfirger och
olika dekorationer, stavmixer om det finns.

Jag besoker ett konstmuseum

rF®O®

Vargungen bekantar sig med ett museum och far en kulturupplevelse.

Beskrivning: Vilj ett konstmuseum i er nirhet som ni beséker. Det
|6nar sig att be om guidning eller information gillande utstillningen
for barnen. Man kan kombinera samma museibesék med steg i

hembygdssparet.

Jag fotograferar

r@ev®

Vargungen bekantar sig med fotografering och lir sig anviinda en
kamera.

Beskrivning: Fotografera tillsammans. Ova forst att anvinda olika
kameror och ga igenom grundliggande saker gillande fotografering.
Titta pé olika fotografier och fundera till exempel vad som skiljer ett
fotografi fran sliktbjudningen frin ett konstfotografi. Ta naturbilder,
konstbilder, gruppbilder och portritt. Bilderna kan sittas pé kérens
hemsidor eller goras till ett bildcollage tillsammans med flocken.

Material: kamera

Jag gor ett tygtryck

F®O0©®

Vargungen bekantar sig med tygtryckning.

Beskrivning: Dekorera era egna matkirlspasar med tygtryck
(matkirlspdsen tillverkas i ligerkockenspéret). Man kan anvinda
olika metoder for tygtrycket. Tryck till exempel spar av djur pa
matkirlspisarna. Gor egna stimplar av potatis och tryck med dem
eller anvind stimpar gjorda av softis. Man kan trycka en stérre bild
genom en schablon gjord pé plasthinna fér oh-projektor — da duttar
man firgen pé tyget med en bit superlon. Utéver matkirlspésarna kan
ni trycka egna skjortor till flocken eller dekorera dynvar, férkliden,
tabletter eller kort till karens basar.

Material: Stimplar gjorda av softis, potatisar, knivar, schabloner, bitar
att dutta med, tygfirger, matkirlspésar eller annat tyg att trycka pd

Akela

Uppgift: Gor stimplar med djurspér av softis (rdv, ilg, hare, bjérn).
Tips: Klipp djursparens avbilder i softis och limma dem p4 en tribit.
Lét torka.

Hobby 3

Vargungen lir sig grundliggande pysselfirdigheter med hjilp av vilka
man kan tillverka till exempel ndgot féremal at sig som kan behovas i

scouterna.

Jag gor en narvarotavla

OPOO®

Vargungen deltar i gemensamt pyssel och beslutsfattande.

Beskrivning: Planera en nirvarotavla for var och en eller fr en
gemensam tavla. P4 nirvarotavlan samlar man antal ginger var och

en dr nirvarande. Som utgdngspunke for planeringen av tavlan kan
man ta flockens namn: Ekorrarna samlar kottar och Vargarna trycker
vargspar. Varje vargunge tillverkar en nirvarotavla it sig sjilv eller si
tillverkar man en gemensam dir det finns plats for varje flockmedlem.
Nirvarotavlan kan gdras av vad som helst: kartong (till exempel en
igelkott som man limmar en tandpetare som pigg pa som tecken

for deltagande), av en planka (som man slér en spik i varje ging, till
exempel i form av en stjirna), sndre (man knyter ett snore for var och
en pa viggen och varje gang fir man goéra en knop eller tri en pirla
pa snoret) eller av ett paskigg av plast (de ginger man deltar s samlar
man irter i dgget och i slutet av terminen blir nirvarotavlan ett firdigt
rytmigg).

Material: till exempel snore, stenar, kartong, burkar eller tyg

varandra och bestim till exempel genom lottning vem som fir vad. Ni
kan ocksé samla pengar till flocken genom att silja pyntet pa basar.

Material: saxar, lim, kartong, tyg, trd, trad, silkespapper, folie m.m.

Akela

Uppgift: Akela letar reda pa olika modeller och gor firdigt
modellpynt.

Jag gor ett jul- eller ett paskpynt

OPO®E®

Vargungen anvinder sin fantasi och hindighet i pyssel.

Beskrivning: Pyssla limpligt pynt tillsammans: julgranspynt, kransar,
ljusstakar, paskkycklingar, pyntat paskris etc. Ge pynten i present till

Jag tillverkar ett foremal av skrap
tillsammans med min flock

F®O®®

Vargungen fir anvinda sin fantasi d4 han bekantar sig med ny
anvindning av atervinningsmaterial.

Beskrivning: Bekanta er med atervinningsmaterial och utnyttjandet
av det pd ett kreativt sitt. Fundera hur mycket anvindbart som
hamnar pa avstjilpningsplatsen. Vad kunde man gora it det? Kom
tillsammans éverens om ett imnesomréde; det kan till exempel

vara ett djur, en evighetsmaskin, ett fordon eller en byggnad. Skapa
konstverk inom dmnet av det atervinningsmaterial som finns till
forfogande. Anvind fantasin! Ordna en utstillning av de firdiga
konstverken p3 ett ldringshem, pa forsamlingshuset eller pa
vargungarnas forildrars arbetsplatser.

Material: honsiggsforpackningar, forpackningslador och plast,
filburkar, plankbitar, tridrullar, toalettpappersrullar, lim, nitar, spikar,
mélfirger, penslar.

Akela

Uppgift: Akelas uppgift ir act skaffa materialet och inspirera barnen
i arbetet.
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Jag gor ett kort eller en gava at en van.

O®OO®

Vargungen utvecklar sin hindighet och fir erfarenhet av att glidja
nagon annan.

Beskrivning: Pyssla sma minnesforemal, till exempel kort eller
presenter. Alla kort och presenter liggs i en korg och sedan lottas

det ut ett pysselarbete &t varje vargunge. Ni kan ocksa pyssla
minnesféremél at andra vinner. Ligg korten pé posten infor vindagen
eller kom ihdg mor- och farférildrar med sjilvgjorda presenter.

Material: pysselmaterial

Jag gor origami

F®OOE®

Vargungen lir sig lisa instruktioner och utvecklar sin fingerfirdighet.

Beskrivning: Bekanta er med pappersvikning, det vill siga origami.
Alla vargungar viker en kopp eller hatt enligt instruktioner. Forsikra
er om att alla ser instruktionerna. Det finns olika svarighetsgrader av
instruktioner for origami, s kontroller att uppgiften inte ir for svar.
D4 man utvecklas kan man prova flera olika origamiinstruktioner och
till exempel ha olika tivlingar. Vem viker snabbast en trana eller vems
pappersflygplan glider lingst?

Material: papper, instruktioner fér vikning

Jag gor en fingerdocka

rF®eC®

Vargungen fér erfarenhet av att tillverka en figur som limpar sig for
ett sirskilt indamal.

Beskrivning: Planera och tillverka fingerdockorna till exempel for
ndgon historia eller forestillning. Ni kan till exempel vilja figurerna
i berittelsen om Sankt Géran och bekanta er med berittelsen genom
att forevisa den med fingerdockor. Gor fingerdockorna av filt eller
annat limpligt material, till exempel en gammal strumpa. Klipp ut
tvd bitar som ir klart storre dn det egna fingret och sy ihop bitarna
lings kanterna. Beroende pd uppgiften kan man limma fast 6gon,
Sron, fotter, hinder eller olika klider p& den sydda fingerdockan.
Fingerdockorna kan @ven tovas och da gér man tvé olika steg i
hobbyspéret pa en ging.

Material: olika tygbitar, liderbitar, trad, nal, lim, pérlor

Jag tovar

F@®O®E®

Vargungen lir sig grunderna i tovning.

Beskrivning: Gor smaskaliga tovningsarbeten. Tillverka till exempel
en reflex genom tovning. Reflexen gors genom naltovning innanfor
en pepparkaksform eller en tvittad yoghurtsburk. Reflexband
limmas pé och dill sist fister man ett snére i reflexen. Ni kan ocksa
prova vattovning och gora till exempel en boll, ett julgranspynt, ett
sittunderlag eller ett rytmigg.

Material: ull, tovningsnélar, pepparkaksformar, tovningsunderlag (till
exempel styrox/frigolit), reflexband, lim, snére eller trad, sikerhetsnal

Jag stoper ljus

F@O®®

Vargungen lir sig stdpa ljus i en trygg miljo.

Beskrivning: Bekanta er med tillverkningen av ljus och stép ljus
tillsammans. Ljus kan stopas pa ménga olika sitt. Bivax ir en enkel
18sning. Gor ljus av bivax genom att rulla vaxet runt veken. Ni kan
gdra vackra och olika firgs gel-ljus med hjilp av firdiga paket och
instruktioner som finns i hobbyafFirer. Smulten ljusmassa kan man
stopa till stora ljus i till exempel mjolkférpackningar eller genom
doppteknik kan man géra linga och smala ljus. Samla ihop och
anvind gamla ljusstumpar for det hir indamélet. Man kan blanda
glitter, paljetter eller annat obrinnbart material i ljusmassan som
dekoration. Ljusen kan dven dekoreras med ljusfirger. Sitt kirens logo
pé sidan och silj era produkeer till exempel pd julbasaren.

Material: bivaxplattor (man fir flera ljus av en platta), veke eller annat
material for tillverkning av ljus

Akela

Uppgift: Akelas uppgift ir att se till att arbetsmiljon ir trygg om man
anvinder het ljusmassa.

Hantverkaren A

Vargungen bekantar sig med olika hantverksfirdigheter och provar
dem éven i praktiken.

Jag gor nagot nytt av ett gammalt foremal

OPO®@®

Vargungen férstir mojligheten av att anvinda gamla saker pd nytt och
ldr sig anvinda gamla saker d& han gor nya.

Beskrivning: Anvind er fantasi! Tillverka nya foremal av gamla saker,
klider eller singklider. Man kan stdpa nya ljus av gamla ljusstumpar
(se Hobby: Jag stoper ett ljus) och av en gammal strumpa kan man

f3 en fingerdocka (se Hobby: Jag gor en fingerdocka). En gammal
t-skjorta fornyas med hjilp av firgning med knytbatik, solfirgning
eller tygtryck. Man kan trycka pé tyg till exempel med potatis, apelsin
eller 16k. Instruktion for att tillverka en kipphist: Gér histens huvud
av en gammal strumpa och ta en kipp som fot. Strumpan fylls med
till exempel vadd eller hé. Manen gérs av garnstumpar, som sys ihop
till en man. Dra trdden genom strumpan med en virknal och gor ett
lirkhuvud. Histens 6gon far man av gamla knappar och av garn kan
man innu flita en betsel.

Material: Gamla strumpor, knappar, vadd, trad, kippar, lim, nalar,
virknélar, kniv, sandpapper

Jag syr fast en knapp eller ett
marke pa min skjorta.

OPOOE®

Vargungen lir sig anviinda nal och trad och att underhalla sin egen
utrustning.

Beskrivning: Ova att sy. Sy fast mirkena pi den egna scoutskjortan
som delades ut pa flockkvillen. Ova stoppning av gamla strumpor
eller att sy knappar som har lossnat. En knapp som piminner om den
egna flocken eller vargungetiden kan sys fast till exempel i hérnet av
scouthalsduken. Eller sy 6gon it kipphisten i steget Hobby: Jag gor
ndgot nytt av ett gammalt fdremal!

Material: trid, nalar, knappar, mirken

Jag tillverkar ett foremal av naturmaterial

OPO® @@

Vargungen anvinder olika naturmaterial for att tillverka ett foremal.

Beskrivning: Vilj limpliga naturmaterial for indamélet och tillverka
bruks- eller prydnadsféremal. Fundera éver hur olika naturmaterial
skiljer sig fran varandra och vad bearbetningen av dem kan kriva.



Skaffa sjilv materialet i naturen och tillverka olika féremal: kottkor,
barkbitar, silgpipor eller —korgar. Gér en dérrprydnad dir det star
“vilkommen” av en torraka och limma kottar lings kanterna. D4 man
sdgar en kvist eller torraka till limplig storlek fir man en tomte da
man milar ett ansikte och limmar pa en tomteluva av filt och skigg av
ull. Instruktioner fér att tillverka en myggholk: Siga en ca 4 cm lang
bit av en ett par centimeter tjock kvist. Gor ett tak av en barkbit och
limma fast. Borra tva hal under varandra i kvisten. I det nedre halet
limmas en liten kvist som pinne. Ovanfér det évre hélet limmas en bit
av en glasspinne eller motsvarande dir man skriver Myggholk. Man
kan borra ett hél i holkens botten och ligg in en lang sticka s3 att
holken kan sittas att std till exempel i en blomkruka.

Material: gren, borr, glaspinnar, lim, tuscher, sig

Akela
Uppgift: Akela gér en modellholk.

pé flirtkulor, limma en liten och en stor boll pé varandra och en
kartongbit som nibb. Annu nigra fjidrar som stjirt och vingar och
kycklingen ir firdig!

Material: virknalar, garn

Jag tillverkar ett spel

O®OR®

Vargungen bekantar sig med de vanligaste verktygen och fir méjlighet
att anvinda dem.

Beskrivning: Tillverka tillsammans ett utomhusspel, som flocken
senare kan spendera tid kring. Forsikra er om att var och en fir delta i
tillverkningen av spelet, till exempel fir gora en del till spelet. Gor till
exempel ett underlag for att kasta ringar, ett minnesspel, domino eller
pussel. Instruktioner f6r mélkky: For molkkyspelet behévs mélkky
och kiglor. Tillverka mélkky genom att saga en ca 20 cm hog kloss av
en rund spira (de officiella matten: diameter 55 mm, lingd 225 mm).
Runda hérnen. Fér kiglorna behévs 12 klossar som ir ca 15 cm hoga
(de officiella métten: diameter 55 mm, lingd 95 mm — 150 mm).
Kiglornas ena inda ir jimn s3 att de halls och std. Den andra indan
sdgas diagonalt och pa dndan skriver man kiglans nummer 1 - 12.

Material: trivirke, sig, sandpapper, tusch

Akela

Uppgift: Akela lir sig anvinda verktygen pa ritt sitt och ser till att
arbetsmiljon ir trygg.

Jag gor ett foremal med rorliga delar

F@O®

Vargungen fir anvinda sin fantasi och sin kunskap om fysikens lagar
dé han skapar ett foremal med rorliga delar.

Beskrivning: Tillverka ensam eller tillsammans ett foremal med
rorliga delar. Gor en l13dbil, en vattenkvarn, en viderkvarn eller en
viderhane. Ni kan planera en drake som marionettdocka infér Sankt
Goran festen. Anvind olika material, som papper, tri och plast.
Instruktion fér en flygande drake: Klipp ut ett stycke av tyg eller
plastpase. Fist stddpinnar med tejp pa drakens sidor. Gér sma hal i
sidovingarna och knyt fast snéren i dem. Knyt ihop snérena i mitten
bak pa draken och fist den langa flyglinan vid knopen. Ni kan fista
svansar som prydnad i indan pa stédpinnarna. Man kan dekorera
draken med till exempel strimlor av silkespapper och sedan gi ut och
flyga!

Material: Sopsick eller tyg, flyglina, tejp, prydnadstejp, blomkippar
eller ribbor, sax, hélstans, silkespapper

Jag gor nagot av lader

F®O®®

Vargungen bekantar sig med lidermaterial och bearbetningen av det.

Beskrivning: Bekanta er med olika lider och de verktyg som
behévs for att bearbeta lider. Tillverka till exempel en nyckelring,
ett bokmirke eller en sélja for halsduken 4t alla. Gér tillsammans en
forvaringspase av lider for gemensamma saker eller bygg en trumma
dir trumhinnan ir av ldder. Ett evenemangsmirke som gors pa en
utfird eller ett liger kan vara av lider.

Material: lider, sax, kniv, halstans for lider, metallpigg, nyckelringar

Jag reparerar ett foremal
med enkla metoder

F@O0©®

Vargungen lir sig protestera mot slit och slingkulturen och att
reparera gingbara foremal.

Beskrivning: Ta med tre féremél som behéver underhallas till
krlokalen. Det kan till exempel vara en stovel eller en yllesocka som
har hél, en punkterad cykelring eller simring. Fundera hur man kan
undvika att slinga bort saken. Reparera och restaurera féremélen
tillsammans s att de blir anvindbara. Flocken kan 4ven delta i talkon
pé karens stuga, kirlokal eller bat. Dérrhandtag, stolar och segel kan
vara i behov av férsta hjilp som vargungarna kan ge genom att méla,
lacka eller reparera. Samtidigt blir dven jag deltar i ett talko-steget i
starkare tillsammans-sparet gjort.

Material: sondriga saker, material fér reparatation, si som
gummilappar, lim, trid, nal osv.

Jag lar mig virka

F@OOE®

Vargungen bekantar sig med virkning som hantverk.

Beskrivning: Ova att virka. Istillet for att virka med virknal kan

man iven virka med fingrarna. Gor en grytlapp eller halsduk di
fardigheterna ricker till. Det 4r littast att borja virka med luftmaskor.
Virka ett band av luftmaskor som ni till exempel kan anvinda i pyssel.
Trd bandet som spinningssnére pd matkirlspasen eller limma det

som en snigels snickskal i en rund formation pa ett papper. Bandet
kan klippas i stumpar och man kan gdra knopar och limma dem pa
kartong. S& fir ni en knoptavla pa karlokalens vigg. Det blir dven

fina paskkycklingar av gult band av luftmaskor pd paskort d4 man
dnnu limmar en bit rdd kartong som nibb. Bandet kan dven limmas

Jag tillverkar ett bruksforemal av tra

F®O®®

Vargungen bekantar sig med tri som material och 6var att anvinda

grundverktygen.

Beskrivning: Anvind olika verktyg och gor féremal i tri. Tillverka
till exempel en smérkniv, stekspade, grytunderlag, vandringsstav,
morseapparat, spade, snoskor eller isdubbar. Ni kan till exempel
tillverka en stillning for att bira ved i pa kérens stuga som ett lite
storre arbete. Birstillningen kan snickras enligt egen fantasi och det

trimaterial som man har tillgang till. En instruktion finns p4 adressen:

http://www.rakentaja.fi/index.asp?s=/suorakanava/verkkolehti/
teeseitse/4704tsi_puunkantokori.htm

Material: borrmaskin, borrbett for tri, diameter25 mm och 15 mm,
trilim, sig eller cirkel, hammare, métt eller vinkelmitt, ribbor och
dylike trimaterial

Akela
Uppgift: Akelas uppgift ir att gora en modell.
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Jag gor ett smycke

F®O®E®

Vargungen utvecklar sin hindighet genom att tillverka ett smycke ét
sig sjilv.

Beskrivning: Man kan tillverka smycken pd minga olika sitt. Tillverka
smycken till exempel genom att knyta. Gér vinskapsband eller tri

olika bénor eller annat naturmaterial pa trad. Man kan gjuta ett
smycke av tenn: forma gjutformer i lera och gjut tennet i formen.
Smycket kan dven tillverkas som metallarbete, tovning, silkesmaleri
eller emaljering. I hobbyafFirer kan man képa till exempel 1as och
basbrickor fér broscher och andra smycken.

Material: trid, nalar, pirlor, bonor eller annat material man kan tri pa
smyckena, basbrickor for broscher, smyckeslas, basen for 6rhingen

Snickaren 5

Vargungen bekantar sig med de vanligaste
verktygen och grunderna i snickeri.

Jag kanner till de vanligaste verktygen
och vet vad de anvands till.

OPO®®

Vargungen bekantar sig med olika verktyg och deras anvindning i
teorin.

Beskrivning: G4 igenom olika verktyg (méttband, sandpapper,
stimjirn, hyvel, kniv, yxa, sig, skruvmejsel, hammare, borr) och
trygg anvindning av dem. Akela presenterar verktygen pa métet eller
utfirden och visar det ritta greppet och sittet att anvinda redskapen
pa. Prata dven om sikerhet och forebyggandet av olyckor. Ga bland
annat igenom de regelritta skyddsavstinden, tiljningsrikening (bortit
fran sig sjilv och kamraterna), att ricka sakerna till ndgon eller
hanteringen av dem och anvindning av arbetshandskar. P4 sid 19 i
Vargungens spér-boken finns ett korsord om verktyg.

Material: méttband, sandpapper, stimjirn, hyvel, kniv, yxa, sig,
skruvmejsel, hammare, borr

Jag sagar

OO V&

Vargungen lir sig att tryggt anvinda en sig.

Beskrivning: Bekanta er med trygg anvindning av sig och bygg
nigonting dir ni anvinder en sig. Ova anvindning av sig. Siga ved,
gdr ndgot spel eller en tavelram. Steget kan kombineras dven med
andra steg i snickarspéret. Instruktioner for bondschack: Siga en
fyrkant av en planka och gor ett 3x3 rutors rutsystem. Siga 10 puckar,
som malas i tvé olika firger, av en rund ribba: 5 till exempel vita och
de andra 5 svarta. Sla in en spik eller skruva en skruv i varje ruta.
Varje vargunge behéver 10 firdiga smé triringar, varav hilften mélas
i den ena firgen och hilften i den andra. Borra ett hal i varje ruta
och tilj 10 tripluggar som passar i hilen, méla hilften av pluggarna
i en annan firg dn resten. Instruktion for ramen for tavlan hittas pd
adressen: http://www.teeitse.com

Material: sig, trivirke, forsta hjilpen-viska

Jag kan tryggt anvanda kniv

OPOEO®ODE®

Vargungen lir sig att anvinda en kniv pa ett tryggt sitt och under

bevakade forhillanden.

Beskrivning: G4 forst igenom grunderna i anviindning av kniv. Prova
sjilv kniven. Tilj grillpinnar for korv, smérknivar eller barkbétar. Se
till att arbetsmiljon 4r trygg och att forsta hjilpen material finns till
hands!

Material: kniv, trimaterial, férstahjilpen-viska

Akela
Uppgift: Akela 6vervakar noga och ser till att knivandvindningen ir
trygg.

Jag borrar ett hal

FE@O®O® O

Vargungen lir sig att tryggt anvinda en borr.

Beskrivning: Bekanta er med trygg anvindning av en borrmaskin och
bygg ett pennstill med hjilp av den. Ova er att anvinda en borrsving
och att gora olika stora hél. Tillverka pennstill. For pennstillet behdvs
en ca 10 cm bred och 10 cm ling triikloss. Borra hal i triklossen for
att stilla pennorna i.

Material: borr, 10 cm x 10 cm stora triklossar

Jag skruvar och spikar

OPOPOVL®

Vargungen lir sig att tryggt anvinda skruvmejsel och hammare.

Beskrivning: Bekanta er med trygg anvindning av skruvmejsel och
hammare och bygg med hjilp av dem. Steget gar som del i vilket
byggarbete som helst. Hamra in spikar i en brida som dvning eller
gor till exempel en klidhingare. Man kan ocksa skruva skruvar

som 6vning. Det Ionar sig att till slut ta isir arbetena igen sd att
vargungarna lir sig att ta loss spikar och metall fran tré, s att man
till exempel sedan kan brinna trivirket. Férverkliga en konsttivling:
Anvind trivirke och béde skruv- och spikredskap till konstverken.
Résta fram det bista konstverket. Man fir en enkel tavla genom att
rita monstret av till exempel en segelbét pa bridan for spikarna och
sla in spikar enligt det. D4 man har spikat firdigt trir man olika firgs
ylle- eller bomullsgarn runt spikarna.

Material: spikar, skruvar, hammare, skruvmejsel

Jag malar eller lackar

FPO@®® @

Vargungen liir sig grunderna i milning och lackning.

Beskrivning: Bekanta er med olika mélfirger och verktyg. Férsikra er
om god ventilation. Méla eller lacka arbeten ni gjort i snickarspéret.
Steget kan dven goras som en del av starkare tillsammans-sparet eller
hantverkaren-sparet, s att man deltar i ett talko eller restaurerar
kérlokalen, stugan eller baten. Restaurera gamla mébler eller méla
dorrar som flagar. Ett bord eller ndgot annat féremél som ir i behov
av restaurering ger ett bra tillfélle for vargungarna att slipa och lacka.

Material: malfirg, lack, pensel, mélningsrulle, penslar, svamp,

skyddsmaterial (sopsick som kan anvindas som skyddskapa, papper
for golvet osv), malartejp, terpentin eller annat tvittmedel

Jag stadar efter mig och vet hur
man forvarar verktyg ratt

@O E®

Vargungen lir sig stida upp efter sig.

Beskrivning: Skét tillsammans om stidningen och férvaringen av
verktygen. Se till att varje vargunge deltar d man stidar upp. Ge var
och en egen uppgift som de skall ansvara for. Skotsel och putsning av



verktygen ir en del av anvindningen. Kontrollera vilka verktyg som
behover underhall, byt till exempel ut bettet pa bigsagen eller vissa
knivarna. Rengdr verktygen innan de sitts i lagret och se till att de

ir i god ordning. En skild vigg for verktygen underlittar frvaring
och bokféring av sakerna. Om det inte dnnu finns en sidan i lagret,
hing upp en hélskiva pd viggen i vilken man féster spikar. Man kan
hinga verktygen pé spikarna. Man kan ocksa rita verktygens konturer
pa viggen och skriva deras namn. P4 det sittet kommer varje sak
garanterat pd sin egen plats!

Akela
Uppgift: Akela ser till att alla verkligen har ndgot att gora.

Jag gor ett smorgashalster och
tillreder varma smorgasar

FPOPO®E®

Vargungen lir sig grundfirdigheterna i byggande och anvinder det
redskap han gjort.

Beskrivning: Bygg smorgashalster och anvind dem. Instruktion for
smorgashalster: Borra ett hal i en trikipp for en tjock staltrdd ca 5 cm
frin dndan. Tri stdltrdden igenom halet och bgj en fyrkant av tjock
staltrdd. Snurra fast staltradsindorna i varandra. Klipp tvi stycken

ca 60 cm ldnga bitar av tunn stilerad. Fist stalerddarna i den tjocka
stdltrdden pé vardera sidan om triet. Snurra de tunna staltridarna
runt den tjocka staltriden under halstret. Gor klart smorgasarna och
ligg dem i folie. Ligg smérgasarna pa halstret och fist smérgasarna
med stiltrddarna. Grilla dem férsiktigt dver god brasglod.

Material: trikippar (50 cm linga, diameter 5 cm), borr, tunn och

gock staltrdd, folie, brod och fyllning s& som skinka, ost, tomat,

kryddor

6

Vargungen lir sig laga mat och grunderna i hur man verkar i koket.

Kocken

Jag forstar vikten av hygien i koket

OPOO®

Vargungen forstar vikten av hygien i kéket och vid matlagning.

Beskrivning: G4 igenom hygien vid matlagning. Handtvitt, rena
verktyg och rena matvaror ir en forutsittning for god matlagning.
Stida upp i kiket efter maltiden och kockandet. Forsikra er om att
alla har ndgot att gora s att det blir upplevelser av att lyckas. Man kan
ge varje vargunge ett eget ansvarsomride att stida.

flera olika sma ritter sd att ni dven behover flera kiirl och bestick for
dukningen.

Material: material for dukning: mugg, tallrik, bestick, papper

Jag tillreder goda smorgasar och ater dem.

OPO®@E®

Vargungen lir sig tillreda ett enkelt mellanmal.

Beskrivning: Tillred ett enkelt mellanmal. Ligg fram olika och dven
annorlunda ingredienser som fyllning fér smérgdsarna. Varje vargunge
far tillreda sin egen delikata smérgds och avnjuta den. Det hir

steget kan man gdra mangsidigare pé flera olika sitt och kombinera
med andra aktiviteter. Kop till exempel ingredienser tillsammans

sa fir man iven erfarenhet av att g i butiken. Baka bréden sjily,

sa fir ni bagarerfarenhet. Bekanta er med grundredskapen i kéket
medan ni bakar bréd. Tillimpa tallriksmodellen vid valet av
smorgasfyllningarna. Under pasken kan man géra paskpynt av
urblasta dggskal och steka dgget som fyllning pa broden. Kom ihdg att
till slut stida undan efter er!

Material: brodingredienser och fyllningar

jaF tillreder morgonmal, mellanmal
elle

r kvallsmal at min familj

OPOO®

Vargungen lir sig kockfardigheter.

Beskrivning: Vargungen tillreder en enkel méaltid hemma 4t sin
familj. Gor en lapp hem med dir vargungens uppgift beskrivs och dir
forildrarna kan kvittera den. Ni kan planera en méltid och till och
med 6va att tillreda den pd métet. Varje vargunge forverkligar sedan
méltiden med de ingredienser som finns hemma.

Material: lapp hem

Jag kan duka ett bord och
kanner till gott bordsskick

OP»O®@®

Vargungen lir sig duka bordet och gott bordsskick.

Beskrivning: Ova att duka med olika bestick och 6va deras placering
pa bordet. G4 igenom beteende regler och artighetsfraser. Fundera
tillsammans éver faktorer som paverkar hur méltiden fortskrider.
Matsing och tack hor till méltiderna i scouterna. Avnjut en scoutig
méltid med sing och rop, s att méltidsférloppet blir bekant. Ni

kan ocksi till exempel ordna en finare middag som avslutning pa
terminen, da ni upptrider extra diskret. Vik servetter och tillred

Jag tillreder en maltid tillsammans med

min flock och vi ater den tillsammans

F®O®@®

Vargungen lir sig tillreda en enkel méaltid och fungerar i team.

Beskrivning: Tillred tillsammans en méltid, till vilken det hér
huvud- och efterritt, till exempel maletkdtesoppa och frukesallad.
Om den egna karlokalen inte har ett kok, kan ni till exempel

be att fi [ina nirskolans hushallsklass. Planera maten och skaffa
ingredienserna tillsammans. G4 till butiken eller be var och en himta
ndgon ingrediens hemifrén enligt knytkalasprincip. Planera menyn
enligt kostcirkeln och félj tallriksmodellen. Dela upp uppgifterna vid
matlagningen: en skalar, en annan skir, en tredje river. Kom ihdg att
beakta matallergier och njut av er maltid! Det ér litt att kombinera
andra aktiviteter dven med det hir steget, till exempel dukning av

bord.

Material: matingredienser, matlagningsredskap, forsta hjilpen-viska

Jag bekantar mig med matt och

koksredskap som anvands vid matlagning

F@®OO®

Vargungen lir sig att méta upp och bekantar sig med koksredskap.

Beskrivning: Bekanta er med kéksredskap samt méttskedarna och
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méttredskap. Mt upp vatten i burkar s att méttens forhillanden
gestaltas. Fyll en matsked med hjilp av en tesked och ett decilitermare
med en matsked. Ni kan iven 6va att vilja ritc mattredskap med
hjilp av recept. Gé igenom namnen pé kiksredskapen och deras
anvindningsindamal. Prova ert minne till exempel med Kims-test
eller gissa vilket redskap det dr genom att kiinna i en pése.

Jag bakar tillsammans med min flock

F®OR®

Vargungen lir sig grunderna i bakning.

Beskrivning: Baka till exempel semlor, bullar eller pepparkakor till
jul tillsammans med flocken. Forsikra er om att varje vargunge sjilv
kommer 4t att gora sin egen skapelse. Tillred till exempel degen i flera
satser, s att alla kommer 4t att lisa receptet och métta. Anvind er
egen fantasi dd ni bakar! Gor ett pepparkaksslott till kirlokalen eller
dekorera skrimmande spindelmuffins. Kom dven ihag att stida upp
efter er!

Material: baktillbehdr och —ingredienser

olika niringsimnen behéver minniskan och varifrin fir man dem?
Planera vad ni vill 4ta och rita eller ssmmanstill er egen maéltid enlige
tallriksmodellen utgdende frin de produkter som erbjuds. Spela
tallrikslotto. Alla vargungar behdver en tallrik for att spela. Man skall
samla en viss mingd av olika matingredienser (2 delar grénsaker; 1
del ko, fisk eller dgg; 1 del potatis, ris eller pasta). Man drar i tur
och ordning matvarukort ur en upp och nedvind hog pa bordet. Om
matvaran passar pi den egna tallriken far man behélla den och ligga
den pa sin plats. Om den inte passar liggs kortet tillbaka, underst i
hégen. Den vinner spelet som forst har sin tallrik korreke fylld.

Jag lar mig att planera en maltid

enligt tallriksmodellen

F®O®®

Vargungen vet vad tallriksmodellen ir och hur mltiden sammanstills
enligt den.

Beskrivning: Ova att sitta hop en maltid enligt tallriksmodellen.
Fundera 6ver varfér man bér idta enligt tallriksmodellen. Vilka

Jag bekantar mig med inhemska
gronsaker och rotfrukter

F@O®®

Vargungen bekantar sig med olika inhemska gronsaker och rotfrukter.

Beskrivning: Sitt er in i de inhemska gronsakerna till exempel

med hjilp av gronsaksutbudet i den lokala butiken. Fundera pa
gronsakernas vixtperiod och tillgingen pa inhemska produkter.
Varifrin kommer gronsakerna till oss? Fundera éver varfor det

|6nar sig att foredra finska gronsaker. Ni kan dven diskutera kring
ckologiska produkter. Gor Kims-testet med gronsaker. Smaka med
slutna gon och gissa vilken gronsak det ir frigan om. Kinn eller
dofta pa gronsaker utan att titta. Ni kan kinna igen gronsakerna dven
med hjilp av leksaksgronsaker man hittar i leksaksbutikerna.

Material: matingredienser

Lagerkocken 1

Vargungen lir sig om att laga mat pd utfirder och liger.

Jag lar mig tvatta handerna och

diska i lagerforhallanden

OPOEO®OV®

Vargungen lir sig ligerhygien.

Beskrivning: Bekanta er med betydelsen och sitten for handevite
och disk. Diskutera ligerhygien. Varfor ir handtvitten viktig speciellt
pé lidger? Vad kan diligt diskade kirl leda till? Fundera 6ver olika

sitt att skota om handhygienen och hur den dven kan ordnas i
ligerforhéllanden (tvittfat, bick, havet, handdesinfiseringsmedel,
vitservetter). Ova er att diska pa kirlokalen och forsikra er om ett
rent resultat.

Material: handdesinficeringsflaska, vatservetter eller andra exempel
att forevisa

livsmedel. Ar kéte- och mjslkprodukter mer riskabla 4n torrskaffning?
Hur gar det med konserver? Gér utfirdens meny tillsammans.
Fundera 6ver forverkligandet av kostcirkeln och tallriksmodellen.

Ta dven allergier i beaktande. Fundera hur maten kan férvaras och
tillredas pa utfirden. Gor en plan for nista riktiga utfird om det

ir méjligt och gi tillsammans med flocken till butiken for att kopa
utfirdsmaten. Detta steg kan naturligt kombineras med steget dir
man skall géra en inkdpslista och butiksfird inom ligerkocken-sparet

Material: papper, penna, bild av kostcirkeln och tallriksmodellen (se
tallriksmodellssteget)

Ja% planerar god utfardsmat
tills

ammans med min flock och

vet hurudan mat och vilka ravaror

man kan ta med sig pa en utfard

O®OO®

Vargungen lir sig planera utfirdens meny.

Beskrivning: Fundera 6ver utfirdsférhallandenas inverkan pé val av
utfirdsmat. Man behéver mer energi dn vanligt pa utfird, speciellt
om utfirden ir riktigt fysisk. S& det gr dven &t mer mat och den bér
vara matig och nyttig. Forvaringsméjligheterna for maten 4r inte si
goda som hemma i utfirdsférhéllanden. Diskutera férvaring av olika

Jag lar mig tillreda mat pa ett stormkok

OFO@E®

Vargungen liir sig grunderna i att anviinda ett stormkok.

Beskrivning: Ova forst att montera stormkoket under akelas ledning,
Forsikra er om att varje vargunge i tur och ordning fir prova montera
och packa ihop stormkéket. Akela skdter om att hilla i brinsle och att
tinda stormkdoket. Tillred ndgon enkel mat eller dryck pa stormkaoket.
Goda och enkla alternativ ir olika grytor: kombinera till exempel
makaroni, korvar och frysta gronsaker eller nudlar, skinkstrimlor

och majs. Det ir ldtt att dven kombinera andra aktiviteter gillande
matlagning med det hir steget. Att koka te med det naturen har att ge
lyckas till exempel med barr.

Material: stormkok, brinsle, mattillbehor



Jag stadar utfairdsomradet
tillsammans med min flock och vi
sorterar avfallet under utfarden

OP@®O O

Vargungen lir sig verka i naturen utan att limna spar efter sig och att
uppskatta ren natur.

Beskrivning: P4 utfird utan att skripa. Fundera hur ni skall packa
utfirdsmatsicken sé att det blir s4 lite skridp som majligt. Stida efter
er efter utfirden och sortera avfallet s bra som méjligt. Skét om att
utfirdsplatsen limnas i dnnu bittre skick 4n den var da ni kom! Steget
gar naturligt ihop med naturskyddspéret.

Jag syr en matkarlspase for utfarder

F®OO®

Vargungen 6var sig i handarbete och tillverkar ett eget bruksféremal.

Beskrivning: Gor matkirlspasar. Sy dem for hand eller med maskin.
Matkirlspasarna kan anvindas till tygtrycket i konstnirssparet. D
16nar det sig att vilja ett bomullstyg som material. Man kan ocksa
gora pésen av véffeltyg och dekorera det med broderi. En instruktion
for matkirlspase finns pé adressen: htep://www.esp.partio.fi

Material: en pase som exempel, tyg, trdd, maskin eller nalar, mélfirg
for tryck. Materialet beror pa tillverkningssittet.

Jag kokar te pa ravaror fran naturen

PO B

Vargungen lir sig att man kan hitta olika étbara vixter i naturen.
Beskrivning: Bekanta er med é4tbara vixter i naturen. Leta reda pd
limpliga vixter och lir er att undvika farliga eller giftiga viixter. Koka
te till exempel pa barr, bir, granskott, ljung eller klgver. Steget kan

kombineras med anvindningen av stormkak eller att gora upp eld.

Material: naturens ravaror, kokare

Jag tillreder nagot atbart over oppen eld

73O @

Vargungen lir sig virma mat 6ver dppen eld och kan bete sig i
nirheten av elden.

Beskrivning: Tillred pinnbréd, plittar, marshmallows, te eller korv.
Uppmirksamma tryggt beteende i nirheten av éppen eld. Fundera
hur det I8nar sig att grilla korv eller pinnbréd. Var ir brasan allra
hetast? Ar det som ir stekt pa ytan sikert dven moget inuti?

Material: mat, ved, elddon, forsta hjilpen-viska, vatten att slicka
elden med
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Jag gor tillsammans med min flock upp
en inkopslista infor utfirden och vi gar
tillsammans pa uppkop i narbutiken

Jag lar mig matsanger och -rop

PO O®

YdS / YVONNDYUVA

rF@OOR®

Vargungen liir sig gora en inkdpslista.

Beskrivning: Gor en inkdpslista for utfirden pa basen av
utfirdsmenyn. Vad behévs egentligen for att gdra en korvsoppa

och hur mycket? Inforskaffa varorna tillsammans med flocken

da inkopslistan dr gjord. Innan ni gér till butiken kan ni titta pa
butikernas reklamer och erbjudanden. Det I6nar sig att anviinda tid
till att jimfora varornas priser i butiken. Bekanta er med mirkningen
av priset och produktinnehillet. Kom ihég att beakta specialdieter

i flocken. Hur vet man om ndgon yoghurt passar nagon med
laktosintolerans? Hur tar man reda pé vilket bréd nagon med keliaki
kan dta?

Material: papper, pennor, tidningsreklamer, butikernas meddelanden

Vargungen lir sig scoutseder.

Beskrivning: Ova er kirens traditionella matsinger och -rop. Ga
igenom maltidens uppbyggnad: fore maten sjungs eventuellt en
matsing och efter maten en tacksing. Ofta ropar man ocksa tack-
rop. Forsikra er om att alla behirskar &tminstone tre olika sdnger
och rop. Sanger och rop finns i singbdcker, men ni kan dven hitta
pé sjilv!

Material: scoutsingboken

Berattelser 8

Vargungen lir kinna olika berittelser och kan beritta en.

Jag hittar pa en egen scoutberittelse

OO

Vargungen bekantar sig med sagoberittarteknik och tar mod till sig
att beritta sina tankar.

Beskrivning: Beritta berittelser genom att skapa sagorna ensamma
eller tillsammans. Skapandet av berittelserna kriver lite tid, penna
och papper samt en vuxen som lyssnar. Akelas uppgift ér att be en
vargunge eller flocken tillsammans beritta en berittelse som akela
skriver upp som sidan. D3 berittelsen dr nedskriven liser akela upp
den och vargungarna fir komma med de rittelser de vill. Det dr
inte fragan om vanligt sagoberittande eftersom den vuxnas roll ir
att lyssna pd berittaren. Den vuxna rittar inte fel, utan visar att han
virdesitter var och ens berittelse som den 4r. Den nya sagan uppstir
mellan berittaren och sagoskrivaren. Under sagoskapandet lyssnar
man pd barnet, vilket méjliggor kinsla av nirhet och trygghet, dd

man upplever att det ér trevligt att gruppen ir tillsammans. Varje
vargunge bor i tur och ordning f3 beritta sin egen berittelse. Ni
kan till exempel ersitta den kvillsberittelse eller —andakt som har
avslutat motena med vargungarnas sagoskapande. Instruktion for
sagoskapande: Beritta en saga (eller berittelse). Jag skriver ner
den precis som du berittar den f6r mig. Till slut ldser jag upp din
berittelse och da kan du idndra och ritta den om du vill.

Material: penna och papper

Jag illustrerar en berattelse

OPOOE®

Vargungen lir sig forstd det han hor och att illustrera det.

Beskrivning: Akela berittar en berittelse som vargungarna illustrerar.
Varje vargunge gor en bild. Rita, fotografera, klipp bilder ur tidningar
eller méla en illustration till berittelsen. Kombinera bilderna till en
gemensam bildberittelse. Som alternativ kan ni 6va lisforstdelse. Lis
sjilva berittelsen och illustrera. Var och en kan dven illustrera hela

o
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berittelsen till exempel genom att géra en tecknad serie. Anvind till
exempel berittelser som har kommit till genom sagoskapandet, si far
var och en illustrera en helt egen berittelse.

Material: de redskap som behovs for att forverkliga den valda
illustrationen

Jag berattar om scouting
for mina foraldrar

O®OO®

Vargungen lir sig grunderna om scouting och kan beritta om sin

hobby fér andra.

Beskrivning: Planera och foreverkliga en forestillning som berittar
om scouting, och férevisa den pé forildrakvillen. Presentation av
den egna kéren och flocken kan héra till férestillningen. Beritta
till exempel vad man gor i scouterna och vad som hinder under en
kvill pa karlokalen, vad som ir bist pd utfirderna och varfor det ir
roligt att vara med i scouterna. Steget kan dven utforas s att man
gar igenom sakerna tillsammans pa kvillen pé kirlokalen och varje
vargunge far beritta om scoutingen hemma for forildrarna.

Jag bekantar mig med en andlig berattelse

rF@ewe®

Vargungen bekantar sig med olika berittelser.

Beskrivning: Akela berittar en andlig berittelse. Det kan vara en
berittelse ur Bibeln, Koranen eller en berittelse som grundar sig i
nigon annan tros traditioner, till exempel om hinduernas gudar,
Egyptens mytologi eller Greklands signer. Diskutera efter berittelsen.
Vad vill man siga med berittelsen? Innehaller den en lirdom? Har
ndgon av vargungarna rikat ut for en liknande situation som personen
i berittelsen?

Material: en berittelse

Akela

Tips: Det lonar sig att vilja en berittelse som 4r littforstielig.

Jag lyssnar pa en foljetong i slutet av
flockmotena tillsammans med de andra

O®®

Vargungen koncentrerar sig langsiktigt pa en foljetong.

Beskrivning: Koncentrera er pd en foljetong det vill siga
fortsittningsberittelse under flera méten. Akela liser eller berittar
en féljetong pa kvillen pé kérlokalen. Berittelsen bér berittas minst
under tre moten, men kan dven piga hela sisongen. Vilj till exempel
nigon scoutberittelse eller fabel.

Jag spelar upp en berittelse

r@e0®

Vargungen fungerar i grupp och spelar upp en berittelse han har hért.

Beskrivning: Vilj en berittelse, till exempel en scoutberittelse,
fabel eller dventyrsberittelse. Gor et skidespel av den. Ge en roll

i skddespelet at varje vargunge. Kli ut er enligt rollerna och éva.
Forevisa skadespelet under kérens fest eller pa forildrakvillen. Om
inget lampligt forevisningstillfalle ir pi kommande eller flocken ir
vildigt stor kan ni dven dela flocken pa hilften och géra tva olika
skidespel. P4 det sittet fir ni mindre grupper att va i och publik.

Material: rollklider

Jag berattar en berattelse eller en vits

rF@eo®

Vargungen tar mod till sig och berittar en berittelse f6r de andra.

Beskrivning: Beritta berittelser eller skimt under kvillen pa
kérlokalen eller vid ligerelden. Férbered er att beritta berittelsen

for de andra pa ett intressant sitt. Den vriga flockens uppgift dr

att lyssna dd en vargunge ir i turen att beritta. G4 igenom olika
berittarstilar. Fundera pa vilka vitsar som ir roliga. Kan man skimta
om vad som helst? Varfér grundar sig ménga vitsar pd nigon viss
folkgrupp och uppfattningar om den? Vad beror dessa uppfattningar
pa och stimmer de ocksa dverens med verkligheten. Akela kommer
ihdg att uppmuntra vargungarna.

Jag lyssnar pa sagor fran olika lander

F®O®

Vargungen bekantar sig med sagor frin olika linder och lir sig att
man kan hitta mycket likheter trots skillnaderna i dem.

Beskrivning: Akela berittar eller liser sagor frin olika linder for
vargungarna. Ett mangsidigt utbud av olika berittelser finns pd
bibliotek. Berittelserna ér ofta schematiska och innehéller nagon
lirdom. Liknande teman och dmnen for sagorna upprepas iven i
ménga folksagor, dven om gestalterna och platserna de utspelar sig
pa varierar mellan olika linder. Hittar ni nigon sidan global lirdom
eller nagot dterkommande sagotema? Diskutera efter sagorna. Vad far
sagan en att tinka pa? Ar den liknande som nigon av de ni tidigare
hére? Hurdana ér egentligen traditionella finska sagor?

Material: sagor frin olika linder

Artisten

Vargungen far upplevelser av att lyckas med att upptrida samt
erfarenhet av att upptrida. Vargungen ovar att uttrycka sig sjilv.

Jag vet hur man upptrader

O®OO®

Vargungen lir sig upptridandefirdigheter och sitt att anvinda résten
och uppmuntras att upptridare.

Beskrivning: Ova réstanvindning och upptridandefirdigheter.
Ova er att tala i limplig takt, med ritt styrka och pa ritt sitt. Varje
vargunge far beritta om sig sjilv framfor resten av flocken. Prova pd
olika roststyrka, allt frin viskning till rop. Det ricker med att bara
upprepa sitt eget namn eller en kort mening. Ovningen kan iven
goras i form av olika lekar. We-papper: Beritta att We-pappret har

tagit slut pd kirlokalen och be varje vargunge ta med en limplig
mingd We-papper till motet i fall det skulle behovas. Lat vargungarna
hamstra s& mycket papper de vill. D4 alla har tagit tillrickligt med
papper kan ni till exempel sitta ner i en ring och be var och en beritta
s minga saker om sig sjilv som han eller hon har tagit pappersark.
Tandlésa djur: Sitt i en ring och tick tinderna med lipparna.
Meningen ir att forsoka prata utan att tinderna syns. Den som
bérjar ser kamraten bredvid i 6gongen och siger namnet pd nagot
djur. Kamraten bredvid fortsitter siga samma djur till nista i ringen.
Rikeningen kan 4ndras genom att man byter djuret som sigs. Den
som bdrjar skratta eller visar sina tinder faller ut ur leken. Ge katten
mjélk: Sitt i en ring. En blir i mitten av ringen och ir katt. Katten
ber mjolk av négon i ringen genom att jama. Man svarar katten och
stryker den pd huvudet: Voj, voj katten lilla, jag har ingen mjolk, men
ga och friga *Ville* (namnet p& ndgon som ir med i leken).” Katten
gar till nista i leken for att jama. Den som skrattar blir katt.



Jag framfor tre scoutsianger

OPOO®OVLE®

Vargungen lir sig tre nya scoutsinger och fir erfarenhet av att
upptrida.

Beskrivning: Ova kirens egna singer eller allminna singer eller
ligerbélssanger som finns i singbdcker. Vargungarna kan framféra
singerna ensamma, parvis eller tillsammans med hela flocken.
Framf6r singerna vid ligerelden, pé ett av kirens evenemang

eller for forildrarna. Anvind eget tillverkade instrument fér
ackompanjemanget.

Material: singbocker

Jag upptrader pa ett av karens evenemang

OPOPOD®

Vargungen deltar i forverkligandet av ett kirevenemang och far
erfarenhet av att upptrida.

Beskrivning: Framfor tillsammans en férestillning pa ett
kirevenemang. Framfor till exempel sénger, ett skadespel eller
berittelser pé kérens julfest, sjilvstindighetsfest eller pa liger. Steget dr

enkelt att kombinera med artistsparets andra steg.

Material: singtext, manuskript for skddespel, rekvisita for rollkliderna

Jag forbereder tillsammans med min flock
ett skadespel och vi upptrader med det

F®OR®

Vargungen forstar betydelsen av att va, fungerar i grupp och fir
erfarenhet av att upptrida.

Beskrivning: Forbered och 6va en forestillning infor ett
karevenemang. Ni kan vilja ett firdigt skrivet manuskript for en
pjis eller gbra en musikal eller dansuppvisning. Kombinera olika
steg i artistsparet och gor en forestillning pa basen av ett eget gjort
manuskript och anviind eget tillverkade kulisser.

Material: manuskript, rollrekvisita

Jag tillverkar ett eget instrument och
ackompanjerar en gemensam forestallning

OPEOOD®

Vargungen anvinder under en férestillning ett sjilvtillverkat
instrument och fir erfarenhet av att upptrida.

Beskrivning: Tillverka egna instrument och éva er att anvinda

dem. Gér till exempel tripinnar. En pipa av silg eller en marakass.
For en flaskorgel behévs flaskor som fylls med vatten. Fyll flaskorna
med olika mingd vatten och blds ver flaskorna som i en flgjt. Av

en grenklyka fir man en harskramla som for mycket oljud dd man
fister en lina eller staltrdd mellan grenarna och trir flaskkorkar av
metall pa den. Ett rytmiigg gér man genom att fylla ett tomt paskigg
med lite sand, torra irter eller okokt ris. Prova olika alternativ for

att astadkomma det ljud ni vill ha. Agger kan till sist dekoreras som
man vill. En regnstav gors genom att man sldr in spikar i ett tomt
kartongrér (pringlesburk eller tygror) och fyller det med smé stenar
eller drter. Andorna stings och genom att vinda pi roret astadkommer
man ljud av regn. D4 intstrumenten ir klara kan bindet borja spela!

Material: material till instrumenten

Ja% bekantar mig med en teater
tillsammans med min flock

FPO@®OD®E®

Vargungen bekantar sig med teatern som kulturform.

Beskrivning: Gor en exkursion till en teater. Friga till exempel

om méjligheterna att f6lja med évningarna infér en pjis vilka ofta

ir gratis for publiken. Se pa forestillningen och ta dven i man av
mdjlighet reda pé vad som hinder bakom kulisserna. Bekanta er med
kulisserna och kostymateljén, ljusminnen och skadespelarna och deras
arbete.

Akela

Uppgift: Akela kommer 6verens om besoket med teatern.

Jag ovar ansiktsmalning

F®O®E

Vargungen mirker maskeringens méjligheter att liva upp en
forestillning.

Beskrivning: Gor maskeringsmasker at varandra. Planera maskerna
pa forhand pd en firdig botten som finns i vargungeboken. Anvind
ansikesfirgerna kreativt och skapa till exempel olika djur, clowner eller
dlvor. DA ni har 6vat kan ni dven gora masker for er forestillning.
Material: maskeringstillbehér, bok om maskering eller andra
anvisningar, tillbehér for tvittning, skyddsklider.

Akela
Uppgift: Kom ihag allergier och atopi!

Jag bekantar mig med ett manuskript och
gor ett sadant tillsammans med min flock

rFeeC®

Vargungen bekantar sig med hur ett manuskript dr uppstillt och
framstiller sjilv ett.

Beskrivning: Bekanta er med manuskript for olika pjiser. Sitt er

in i anvidndningen av manuskriptet. Vad betyder replikstrecken;

nir dr det vems tur att tala? G4 igenom scenerna och pjésens
hindelseuppbyggnad (bérjan, mitt, slut). Gér ert eget manuskript

dir det finns en roll for varje flockmedlem. Manuskriptet kan goras
skriftligt, men éven till exempel i form av en tecknad serie. Kombinera
steget med andra aktiviteter i artistsparet. Ova pjisen firdigt och
framfér den under ndgot av krens evenemang.

Material: manuskript, pennor, papper

Akela

Uppgift: Akela funderar p3 forhand ut ndgra méjliga berittelseintriger
som man sedan kan bearbeta tillsammans under métet.

Jaigér en kuliss, rekvisita eller
utkladsel tillsammans med min flock

FPOP®ODE®

Vargungen visualiserar pjisens scener och skapar kulisserna eller
kliderna till pjdsen tillsammans med flocken.

Beskrivning: Tillverka tillsammans rekivistan fér den egna
forestillningen. Fundera dver vad er forestillning behdver. Behover

ni en skogskuliss eller en stadsvy, och behéver scenen dekoration som
passar dmnet eller borde upptriadarna kli ut sig? Fundera éver vad som
kan tillverkas av vilket material. Av en stor rulle vellpapp far man flera
tridkulisser genom att méla och klippa och ocksd en sopsick kan vid
behov bli flera olika drikter. Ni kan dven utnyttja vargungarnas egna
maskeradgarderober eller forildrar som ir ivriga pd att sy.

Material: pysseltillbehér, tyg, utklidsel
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Kvillsprogram |0

Vargungen bekantar sig med traditionella och scoutiga kvillsprogram,
ligerbal eller kvillsandakt.

34

Jag hittar pa ett lagerbalsrop.

O®E@O®®

Vargungen sitter sig in i scoutkulturen.

Beskrivning: Ropa forst olika rop och beritta meningen med dem.
Forutom karens och distriktets rop kan det vara bra att dven kinna till
rop som anvinds under ligerbalet och i samband med maltider. Hitta
sedan pa egna rop. Skriv ner ropen i Vargungens bok. Man kan idven
skriva ner andra rop karen anvinder i boken.

Material: Vargungens spir —boken, pennor

Jag gor en dockteaterforestallning

FPeP®OL®

Vargungen bekantar sig med hur man gér en dockeeater.

Beskrivning: Ova att gora en dockteaterforestillning. Forbered
forestillningen och framfér den pa nagot av kirens evenemang.
Anvind firdiga dockor eller kombinera med hobbyspéret och gor
dockorna sjilva. Ni kan dven dela upp flocken i kullar och gora flera
olika smé forestillningar till exempel med hjilp av vitsbdcker.

Material: firdiga dockteaterdockor eller material for tillverkning av
dockorna

Jag planerar och haller en
kvallsandakt eller en stilla stund
tillsammans med min flock

OPOO®OVE

Vargungen 6var att stilla sig.

Beskrivning: Fundera ver uppbyggnaden av en stilla kvillsstund
(till exempel ljustindningsceremoni, berittelse, saing och
scoutbrodraringen). Ni kan planera flera olika stilla kvillsstunder som
ni haller i slutet av métena. Lat var och en delta i forberedelserna och
forverkligandet av programmet. Hitta till exempel pd tillsammans
egna tacksigelseimnen eller boner. Det man gor behover inte
nddvindigtvis vara stort: en fir tinda ljuset och en annan far skicka
pulsen i kvillsringen.

Material: andaktsredskap, till exempel ljus, tindstickor, sagobok,
Barnens bibel, andaktsbok

Akela
Uppgift: Akela tar i beaktande skillnader mellan olika religioner.

Jag vet hurudan en rolig och bra
tavling ar och leder en sadan under
ett lagerbal eller ett kvallsprogram

@O

Vargungen fir upptridandeerfarenhet av tivlingar.

Beskrivning: Diskutera tivlingar. Hurdana tivlingar har ni sett
och hurdana tivlingar har ni deltagit i? Funder 6ver vad som gor en
tivling rolig. Att forédmjuka ndgon annan eller rika ut for pinsamma
situationer ir inte meningen med en bra tivling, utan ocksd de
tivlande sjilva skall ha roligt. Fundera i hurdana tivlingar ni sjilva
skulle vela delta och planera roliga tivlingar i smé grupper. Led de
egna tivlingarna under kvillsprogrammet.

Jag hittar tillsammans med min
flock pa en berittelse till en
kvallsandakt eller en stilla stund

OPO@®OD®

Vargungen deltar i att ordna en stilla stund.

Beskrivning: Beritta tillsammans en berittelse under den stilla
kvillsstunden. Gér en kedjeberittelse. Akela bérjar berittelsen och ger
turen vidare till nista vargunge. Var och en fortsitter historien med en
mening han sjilv hittar pd. Man kan dven ge vargungarna en bild som
gor det littare att beritta vidare pa historien.

Material: pennor, papper och olika bilder, till exempel bilder ur
tidningar eller postkort

Akela
Uppgift: Akela hittar firdigt pa borjan pé berittelsen.

Jag arrangerar tillsammans med
min flock ett lagerbal eller ett
kvallsprogram for vara foraldrar

FPOP®OD®

Vargungen deltar i ordnandet av kvillsprogrammet.

Beskrivning: Planera och férverkliga till exempel ett ligerbal med
program som avslutning pa forildrakvillen. Ligerbalets program
bestar ofta av olika lekar, singer, framféranden och kvillsringen. Med
det hir steget kan man enkelt kombinera dven andra aktiviteter, si
som dockteaterforestillningen. Forsikra er om att varje vargunge har
en uppgift pa ligerbélet.

Jag kanner till atminstone en av
karens lagerbalstraditioner

OP@®OO®

Vargungen bekantar sig med ligerbdlsceremonier.

Beskrivning: Ova tillsammans olika lagerbélsrop i samband med
tindandet. Bekanta er med karens traditionella ramsor och urvalet i
scoutsingboken. Ni kan ocksd hitta pa egna ramsor.

Material: ligerbalssinger och -rop

Jag skriver nya ord till en sang

r@o@®OV®

Vargungen fir anvinda sin fantasi och sina sprikkunskaper.

Beskrivning: Vilj nigon bekant sing. Det ir littare att bearbeta
sadana kidnda barnsinger (till exempel Gubben Noak, Haren satt i
gropen), som man kan utantill. G4 igenom sdngtexten och melodin.
Bestim ett nytt &mne for singen och skriv nya ord fér singen enligt
det. Gor till exempel en egen sing t flocken som berittar om er!

Material: singtexten, penna och papper



Utfird |\

Vargungen far firdigheter som behovs pé utfirden, fir nya
utfirdserfarenheter och deltar i en utfird.

Jag kan skota min hygien under en utfard

O®OOE®

Vargungen férstir betydelsen av hygien under en utfird.

Beskrivning: Fundera tillsammans éver hur hygienen ska skotas
under utfirder. Betona vikten av att tvitta hiinderna i samband med
toalettbesdk och maltider! Fundera éver vad det lonar sig att packa
med pa olika linga utfirder och vad det inte [onar sig att ta med.
Akela kan ta med en tvittpdse dir det finns olika tillbehor for tvitt.
Vargungarna far vilja det viktigaste och mest nédvindiga som skall
med. Behdver man badsalt for fotterna eller ryms eltandborsten i
ryggsicken?

Material: tvittillbehor

Jag deltar i en dagsutfard

O®@®O

Vargungen fir utfirdserfarenhet genom att delta i flockens dagsutfird.

Beskrivning: Gor en dagsutfird, som ricker mer 4n sex timmar, i
kérlokalens eller stugans niromgivning. Ni kan &ven gora en kort
vandringsutfird till ndgon utfirdsrutt eller friluftsomride. Njut

av naturen, lek, it och utdka utfirdserfarenheten. Man kan enkelt
kombinera steg dven frin andra spar med utfirden. Gér en brasa och
tilj korvpinnar eller gér utfirdsmat pé trangia och undersok véxter.

Material: enligt program, dtminstone férsta hjilpen utrustning,
matsick eller ingredienser for matlagning

Jag kan kla mig ratt infor en utfard

OPOO®

Vargungen lir sig att kld sig enligt viderforhdllandena.

Beskrivning: Bekanta er med ritt utfirdsklider enligt olika

viderlek. Rita bilden av en minniska eller anvind firdiga kopior. Lat
vargungarna firga de omraden p4 bilden med blatt som de misstinker
att fryser littast. G4 igenom de ritta svaren och diskutera hur man
fifhgast skyddar dem. Fundera p viderférhallandenas paverkan pd
klidseln. Hurdan utrustning behévs for att man skall kunna vara ute i
vilket vider som helst? Gér pappersdockor av bilderna och rita klider
som passar med olika vider. Ni kan ocksé leka en rolig klddstafett

ddr man behover olika utrustning, till exempel gummistévlar, méssor
och regnrockar. Akela ropar ut ett viderférhillande och lagens
medlemmar viljer i tur och ordning utrustning enligt det, springer
runt en bestimd plats och tillbaka. D& man har klitt av sig kliderna
igen ir det dags for nista vider och nista lagmedlem.

Material: bild av en minniska, firgpennor, olika utrustning, till
exempel gummistovlar, méssor och regnrockar

Jag deltar i uppsattningen av ett
vindskydd eller liknande bivack

0@ O

Vargungen lir sig fungera i grupp och sitta upp en bivack.

Beskrivning: Sitt tillsammans upp nagot vernattningsskydd, sa
som ett vindskydd eller nigertilt. Man kan 6va att sitta upp skyddet
under kirlokalkvillen i kirlokalens niromgivning, men steget

passar dven bra att kombinera med programmet pd en utfird. Leta
tillsammans efter en bra tiltplats och gd igenom goda tiltvanor: man
beter sig lugnt, hjirterum ger stjdrterum, man rér inte taket da det
regnar. Innan man utfor det hir steget ir det bra om vargungen kan
dtminstone en knop.

Material: 6vernattningsskydd, till exempel vindskydd eller nigertilt

Akela

Tips: Ledaren bér forsikra sig om att han sjilv kan sitta upp
Svernattningsskyddet innan han handleder barnen.

Jag vet vad jag behover med
mig pa en dagsutfard

OPO®®

Vargungen lir sig att sjilv packa den utrustning som behévs for en
dagsutfird i ryggsicken

Beskrivning: Ova er att packa ryggsicken for en utfird. Gor eller gi
tillsammans igenom planen for utfirden. Fundera vad fér utrustning
som behovs for uppgifter, méltider och resan. Akela kan ha med en
firdigt packad ryggsick som exempel, vars innehdll man bekantar sig
med. Ni kan ocks rita en stor ryggsick pa karlokalens vigg, och var
och en far rita eller klippa ut ur en tidning nigon sidan utrustning
som behdvs. Ge vargungarna ett utfirdsbrev eller utrustningslista dven
skriftligt s att vargungen sikert hemma kommer ihag att packa med
allt som behovs.

Material: plan och tidtabell for dagsutfirden, utfirdsbrev eller
utrustningslista, ryggsick med utrustning som exempel

Akela

Tips: Det ir bra att ge utrustningslistan for dagsutfirden dven
skriftligt 4t vargungarna sa att allt som behdvs kommer med.
Utfirdsbrevet och utrustningslistan kan man ge med barnen pé
kvillen pé karlokalen eller posta direkt hem. Det viktigaste 4r att
forhandsforberedelserna ir gjorda och att informationen har nétt

vargungarna.

Jagf planerar en utfard
tillsammans med min flock

F®O®E®

Vargungen deltar i planeringen av en utfird och han har méjlighet att
péverka l6sningen av uppgifterna.

Beskrivning: Lit vargungarna hjilpa till vid utfirdsplaneringen.
Bestidm er for vad som planeras tillsammans (programmet pd utfirden
eller en del av det, menyn eller utfirdsplatsen). Gor utfirdens
program pa till exempel en bliddertavla eller pi en firdig botten med
tidtabell dir var och en kan fylla i planerna. Fundera éver vad som
skulle vara roligt att gora pa utfirden. Orientera, tilja, terringbana
eller korvgrillning? Utfirden kan planeras kring ett visst spar varpa
programmet bottnar i sparets steg. Akela kan pa forhand vilja nagra
spar och flocken far résta fram det intressantaste.

Material: bliddertavla, firdig tidtabellssbotten, vargungens spar-
bocker, dir stegen finns

Akela
Uppgift: Akela leder planeringen och diskussionen samt hjilper

flocken att fatta beslut. Ett ungt barn klarar nédvindigtvis inte av
att ensam hitta pd alternativ. Det kan vara svart att vilja dven d
alternativen blir fér minga.
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Jag bekantar mig med ett stormkok

F®O@®O P&

Vargungen bekantar sig med ett stormkok
och lir sig att bygga upp det.

Beskrivning: Ova forst att bygga upp stormkoket.
Uppbyggnadsévningen kan dven goras som tivling: vem kan efter

att man gitt igenom instruktionerna snabbast bygga up stormkéket
och sitta det tillbaka i paketet. G4 igenom sikerhetsaspekter, dit
handskandet med eld och brinsle hor. Brinslet ger en otrevlig bismak
d4 det hamnar i maten och ir farligt om man sviljer det. Tillred till
slut ndgot enkelt pd stormkoket, till exempel varm saft eller te, s att
vargungarna dven lir sig att anvinda stormkéket pa ritt sitt.

Material: stormkok, vatten och te, elddon

Akela

Uppgift: Akela dvervakar noga. En vuxen dvervakar ett stormkék.

Jag gor en nyttig utfardsmatsack
at mig sjalv

F®OO®E®

Vargungen lir sig forstd hurdan matsick det
I6nar sig att ta med pa utfirden.

Beskrivning: Diskutera utfirdsmatens uppgift och dess betydelse—
man orkar inte p4 enbart karameller och chips. Planera en stadig och
méngsidig matsick. Tillred matsicken tillsammans fére ni aker pa
utfird eller lit vargungarna sjilva tillreda den hemma enligt planerna.
Man kan kombinera tallriksmodellen om hilsosam méltid som lirs
ut i kocken-sparet med steget. Anviind den som grund dé ni planerar
utfirdsmatsicken och maltiderna for utfirden. I ligerkocken-sparet
Svar man att gora en inkdpslista, vilket dven kan kombineras med det
hir, precis som att ga till butiken med flocken.

Material: papper och penna fér planeringen, olika ingredienser for att
tillreda matsicken

\2

Vargungen lir sig de grundfirdigheter som behovs pa liger.

Lagerliv

Jag deltar i uppsattningen av ett talt

OP@®O®B®

Vargungen far erfarenhet av att sitta upp ett tilt och av styrkan av
samarbete.

Beskrivning: Bekanta er med tiltets olika delar och namn. Ga
igenom instruktionerna fér hur man sitter upp téltet forst pa papper,
om det finns instruktioner. Ova er dven att tillverka tiltpinnar och atc
gdra knopar. Sitt sedan upp tiltet tillsammans.

Material: tilt, eventuella instruktioner for hur man sitter upp det

Akela

Tips: Akela bor forsikra sig om att han sjilv kan sitta upp tiltet
innan han handleder barnen.

Jag kan packa min lagerutrustning

O®OP

Vargungen vet vilken utrustning som behévs pa liger.

Beskrivning: G4 tillsammans igenom vilken utrustning som behévs
pa lager. Akela kan ha med en rinka och olika utrustning, varav en
del dr nédvindig och en del onddig pé utfird. Vargungarnas uppgift
ar ate packa ner den utrustning som behovs i rinkan. Ova packandet
4ven tillsammans. F in sovsickar i plastpdsar och fist liggunderlaget
pé sin plats.

Material: rinka och utfirdsutrustning (dven onddig utrustning, si
som fotbad, datorspel eller festklider)

Jag overnattar i talt i skogen

O T IEIOIC)

Vargungen fir mod att tillbringa en natt i skogen i tilt.

Beskrivning: Sitt upp ett tilt och évernatta i det tillsammans.

Ta steget som en del av en veckoslutsutfird eller ordna en sirskild
tiltutfird. Det 4r bra att ta vernattning i tilt som en forutsittning
innan vargungarna kan delta i lingre liger.

Material: évernattningskydd

Akela

Uppgift: Akelas uppgift ir att sova med vargungarna och se till
sikerheten.

Jag vet hur man uppfor sig
vid en flagghissning

OCIOIEIOIE

Vargungen liir sig respektera flaggan och att uppféra sig da flaggan ér

nirvarande.

Beskrivning: G4 igenom sederna for flagghissning och —halning. Ova
att hissa och att hala flaggan, att hilsa samt att uppfora sig s& virdigt
som situationen kriver.

Material: Finlands flagga och flaggsting

Jag deltar i byggandet av en
lagerkonstruktion

FPPO@E

Vargungen lir sig att gora nyttiga konstruktioner for hand.

Beskrivning: Bygg nyttiga ligerkonstruktioner tillsammans. Avsikten
med konstruktionerna ir att underlitta ligerlivet, sd bygg nagot som
man verkligen behéver pa ligret. Gor till exempel vidringsstinger,
latrin eller stillning for matkarlen.

Material: rep, trivirke enligt konstruktion, verktyg, illustrerad
instruktion, forsta hjilpen-utrustning

Akela

Uppgift: Akela 6vervakar byggandet och sikerheten. Kom ihég forsta
hjilpen utrustningen.



Jag kan torka mina vata klader

F®®®

Vargungen vet hur man torkar kliderna i ligerforhillanden.

Beskrivning: Bekanta er med klidvarden pa liger. Ova atc
dndamalsenligt torka utrustningen i ligerforhallanden. Vart fors
utrustningen? Var bér de inte torkas? Varfor 16nar det sig att gora sa?
Anviind bastu eller bygg torkstillningar och stévelstillningar, hing
upp en torklina i utrustningstiltet eller ute.

Jag badar i en talt- eller rokbastu

rF@O@O®®

Vargungen fir en ny upplevelse dd han provar en tilt- eller rokbastu.

Beskrivning: Att bada bastu pé liger skiljer sig ofta fran
hemférhallandena. Redan det att duschen saknas kan orsaka
forundran. Prova tilt- eller rokbastu enligt mojligheterna. Se till
sikerheten och njut av badet!

Jag overnattar i kamintalt

F®®OO

Vargungen 6vernattar i ett kamintilt och fir en ny ldgerupplevelse.

Beskrivning: Overnatta i ett kamintilt och 6va rutiner som det
innefattar. G4 dven igenom sikerhetsaspekterna. Var skall man ligga
utrustningen.? Varfr bér man vara férsiktig i tiltet? Vad gér man
d& man ir eldvake? Férsikra er om en trygg och lugn natt pa en
spinnande plats.

Material: kamintilt

Akela
Uppgift: Akela dvervakar sikerheten hela natten.

\3

Vargungen bekantar sig med olika motionsformer och upplever

ldrottaren

glidjen av att rora pa sig.

Jag bygger tillsammans med min
flock en hinderbana och vi tar
oss igenom den tillsammans

OO C®

Vargungen fir erfarenhet av att bygga
tillsammans och att utféra en uppgift.

Beskrivning: Bygg en hinderbana inomhus eller i naturen med
hjilp av valbart material. Det 4r enkelt att kombinera steget med till
exempel knopévning om man anvinder rep och snére till banan.
Lir er nya knopar och repetera gamla. Gor hinder pa banan som
man skall ver och under. Man kan gora tunnlar av presenning

eller avfallsplast. Ordna till slut tdvlingar p& banan ni har byggt
tillsammans. Ni kan dven dela flocken i tva kullar och ge bada i
uppgift att bygga en hinderbana som den andra kullen skall klara sig
igenom.

Material: till exempel rep och presenningar pé kérlokalen,
naturmaterial

Akela

Tips: Det lonar sig att lira sig knoparna innan det hir steget.

Jag for motionsdagbok under en veckas tid

O®®

Vargungen inspireras att rora pa sig.

Beskrivning: Fyll i motionsdagboken som finns i vargungeboken
under en veckas tid. G igenom pé karlokalen hur blanketten
anvinds och fylls i. Ge dven med ett meddelande om anvindningen
av motionsdagboken till fordldrarna sa att resten av familjen vet
vad det ir frigan om. Fundera tillsammans 6ver hur man kan &ka
motionsmingden, och speciellt nyttomotionen. Uppmana att prova
péd nya grenar och foresla att barn pa samma omrade skulle triffasi
idrottens tecken, dven utanfér flockens verksamhet. Kontrollera
motionsdagbdckerna foljande ging pé kirlokalen.

Material: Vargungens spar-boken

Jag aker skridsko, skidar, aker slalom
eller pulka tillsammans med min flock

O®@®

Vargungen fir erfarenhet av olika motionsformer.

Beskrivning: Vilj tillsammans en gren som ir enkel att syssla med
pa det egna omridet. Kontrollera platsen pé forhand och informera
vargungarna om vilken gren det ir frigan om och vilken utrustning
man behover. Hitta pa ett reservprogram d védret inte alltid tillter
det man planerat.

Material: beror pé grenen

Jag bekantar mig tillsammans med
min flock med en idrottsgren
som ar obekant for oss

OBCO®

Vargungen fir erfarenhet av olika idrottsgrenar.

Beskrivning: Vilj en ny gren tillsammans med flocken. Bekanta

er med det som erbjuds pd ert omrade och vilj den gren som ir
limpligast. Det lonar sig att friga hjilp av forildrarna om ni behéver
skjuts lingre bort. Ni kan vilja en lite kiindare gren som ingen ur
flocken har provat pa eller bekanta er med en mer speciell gren, som
man inte dnnu sysslar s& mycket med i Finland.

Material: enligt gren

Jag hittar tillsammans med min
flock pa en pausgymnastik som
vi anvander pa motena

AC1L0I)

Vargungen mirker att idrott 4r roligt och

hittar sjilv pé sitt att rora pa sig.

Beskrivning: Hitta pa rorelser for pausgymnastik tillsammans och
6va dem. Man kan dela flocken i mindre kullar och ge var och en i
uppgift att till exempel hitta pd rérelser med olika tema eller for olika
kroppsdelar. P4 det hir sittet kan man via gymnastiken beritta en
egen berittelse och det blir littare att hitta pé rérelser. Anvind det
firdiga programmet for pausgymnastik en lingre tid pd kdrlokalen.
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Jag simmar

F@OP®OC®

Vargungen gér och simmar tillsammans med de andra.

Beskrivning: G4 och simma antingen i simhallen eller i sjon. Steget
passar bra att utfdras till exempel i samband med sommarligret. Ta
reda pa vargungarnas simkunskaper innan ni gar i vattnet och lek i
vattnet enligt vargungarnas firdigheter. Vargungarna kan 4ven g och
simma tillsammans med sin familj.

Material: simdrike

Akela

Uppgift: Akela skdter om vargungarnas sikerhet i vattnet.

Jag besoker en match pa min hemort

F®OR®

Vargungen bekantar sig med ett idrottslag i den egna hemkommunen.

Beskrivning: Vilj ett intressant idrottslag pa ert omrade vars match ni
gar och tittar pé tillsammans. Bekanta er pd forhand med grenen och
laget. Ge en informationslapp till hemmet om métet da ni f6ljer med
en match.

Material: information &t forildrarna pd forhand

Jag spelar utomhusspel
tillsammans med min flock

OP®O®OO®

Vargungen njuter av att vara ute och féljer spelets regler.

Beskrivning: Flocken spelar utomhus. Spela nigot utomhusspel
tillsammans. Vilj ndgon utelek som inte kriver forberedelser pa
forhand (till exempel tio stickor pa ett bride, kyrkritta, flaggleken)
eller reservera den utrustning och plats som behévs for utespelet pa
forhand (till exempel mélkky, krocket eller fotboll i snd).

Jag bekantar mig med en
handikappsportgren

F@O®E®

Vargungen liir sig acceptera och forsta olikheter och mirker att fysisk
bristféllighet inte 4r ett hinder for att idrotta.

Beskrivning: Spela volleyboll sittande eller mélboll tillsammans.

I malboll har spelarna forbundna 6gon och meningen ér att man
utnyttjar hdrsel- och kiinselsinnena i spelet. Det finns tvé lag, varav
det ena rullar en boll med en bjillra inuti mot motsténdarnas mal.
Motstandarna forsdker hindra bollen och rullar den till det andra
lagets mal istillet.

Material: volleyboll, mélboll d.v.s. en boll med en bjillra i eller boll
med négot annat som for ljud.

Trafik \4

Vargungen lir sig att réra sig tryggt i sin ndrmiljé samt lir sig
trafikreglerna. Kontakta regionsekreteraren och be att fa lina material
som Trafikskyddet har gjort, det innehéller material som behovs for
att utfdra spéret.

Jag kan rora mig tryggt i

narheten av karlokalen

O®OO®

Vargungen lir sig att réra sig tryggt i nirheten av kirlokalen och
forstar vilka platser som ir farliga och riskfyllda med tanken pé
trafiken och att réra sig i trafiken.

Beskrivning: Ova att rora er tryggt i nirheten av kirlokalen.
Anvind sparkcykel, rullskridskor, sparkstotting, cykel eller bekanta
er promenerande med omridet i narheten. Lir er de viktigaste
trafikmirkena fore det hir steget. Fundera pd vigen 6ver farliga
stillen och sikra handlingssitt. Tank ut alternativa rutter och 6va

er att rora er tryggt medan ni foljer trafikreglerna. Lir er att g& dver
vigen tryggt dven dir det inte finns skyddsvig. Man kan 4ven bekanta
sig med vigen mellan hemmet och kérlokalen tillsammans med en
forilder. Bjud in forildrarna till flockkvillen pa karlokalen. Ge med
en lapp att féra hem féregaende ging dir du ber att forildrarna nista
gang skulle folja vargungen till kirlokalen till fots. P4 vigen fister
man tillsammans uppmirksamheten p4 farliga stillen och funderar
hur man skall agera i olika situationer. Pa det hir sittet uppmuntras
vargungen att dven ensam komma till kirlokalen till fots eller pa
cykel!

Material: transportmedel

Akela

Tips: Steget kan goras efter att man lirt sig trafikreglerna.

Jag kanner till trafikregler som
galler fotgangare och cyklister

OGO

Vargungen lir sig trafikregler.

Beskrivning: Bekanta er med trafikreglerna och lir er minst fem
trafikmirken. Pyssla eller baka olika trafikmirken, gor affischer

ver trafikreglerna eller spela minnesspel med trafikmirken. Leta
efter trafikmirken i nirheten av kdrlokalen och ta reda pa vad de
betyder. Gé dven igenom cyklistens och fotgingarens rittigheter och
forpliktelser i trafiken. Testa till slut det ni lirt er med ett litet prov
eller en tivling.

Material: bilder pa trafikmirken, se Trafikskyddets material (linas

fran regionkanslierna)

Jag forstar vikten av att

anvanda cykelhjalm

OPO®E®

Vargungen lir sig att tryggt anvinda hjilm.

Beskrivning: Bekanta er med hur man anvinder en cykelhjilm.
Borja pa karlokalen med en pantomimférestillning dir akela forevisar
olika situationer gillande anvindandet av cykelhjilm. Han kan ha
hakremmen 6ppen, hjilmen pa bakhuvudet eller en for stor hjalm.
Akela forevisar anviindningen av hjilm d& man aker rullskridskor
eller 4r pd en klitterstillning. Fundera tillsammans hur hjilmen
bist skyddar fran olyckor och var man kan anvinda den. Still in
varje vargunges cykelhjilm sa att den passar. Gor en undersdkning
i nirheten av kérlokalen och rikna hur manga cyklister med hjilm
ni ser pa 15 minuter. Betrakta och begrunda resultatet. Varfor
cyklar man utan cykelhjilm? Har man hjilmen ritt p& huvuder?
Ni kan sammanfatta er undersokning till exempel till kirtidningen,



hemsidorna eller pd kirlokalens vigg. Gor honsiggsprovet. Man kan
fa en liten hjilm som passar ett honsigg frin Trafikskyddet Med hjilp
av den kan man testa ett honsiggs hallbarhet och mirka hjilmens
fordelar for att skydda det egna huvudet.

Material: cykelhjilmar

Jag anvinder reflex och forstar
varfor det ar viktigt att gora det

OPO®E®

Vargungen lir sig att anvinda reflex.

Beskrivning: Bekanta er med att anviinda en reflex. Ta med egna
reflexer till kirlokalen och kontrollera om de 4r indamalsenliga.
Diskutera anvindningen av reflex och hur den skall sittas fast. Pyssla
egna reflexer och lek olika reflexlekar, reflexhippa eller reflexjake. Testa
reflexens synbarhet. P4 hur lingt avstind kan man med ficklampa eller
billykta urskilja en métande med reflex? Hur 4r det med en métande
utan reflex?

Material: reflexer eller material for att tillverka reflexer

Jag underhaller min cykel

F®®CO®

Vargungen lir sig att underhdlla sin cykel.

Beskrivning: Utfor underhall och besiktiga era cyklar. Spinn alla
skruvar och muttrar pa cykeln. Smérj kedjorna samt hjulens och
pedalernas axlars nav. Pumpa luft i ringarna. Besiktiga till slut
cyklarna parvis, si att var och en i tur och ordning fir fungera som
besiktningsman. Kontrollera reflexer och lampor. Ni kan dven géra en
utfird till nirmaste cykelbutik. Kom pa férhand éverens om bescket
med handelsmannen. Be honom beritta om utrustning som okar
tryggheten for cyklisten och cykeln.

Material: verktyg for servicen, till exempel pump, verktyg, trasor,
tvittldsningar och olja for kedjan.

Jag arrangerar tillsammans med
min flock en trygg cykelkvall

rF@®O®

Vargungen lir sig knep for att cykla tryggt.

Beskrivning: Lir er forst trafik- och sikerhetsreglerna innan ni tar er
ut i trafiken. Ordna en liten cykelutfird eller bygg en firdighetsbana
ddr man kan dva att cykla och behirska cykeln. Forsok att cykla sa
langsamt som mojligt eller bromsa pé ett streck som har mirkts ut.
Besok en trafikpark for att $va om det finns en sidan pé er hemort.

Material: cyklar och hjilmar, rep for avgrinsning, kiglor eller
liknande mirken som for slalomportar

Jag deltar i en cykel- eller
promenadutfard i staden

F@®O®

Vargungen deltar i en stadsutfird.

Beskrivning: Gor tillsammans en stadsutfird. Ta er ut med cykel
eller gdende. Bekanta er tryggt med staden och f6lj trafikreglerna.
Vilj till exempel en lekpark, simstrand eller en glasskiosk som mal for
utfirden.

Material: cykel och hjilm om man gor en cykelutfird

Jag anvander kollektivtrafik for
att ta mig till karlokalen eller
da jag ror mig med flocken

FE®OO®

Vargungen lir sig anvinda kollektivtrafik.

Beskrivning: Bekanta er med kollektivtrafikmedlen pd er hemort.
Diskutera gott beteende i kollektivtrafikmedlen. Fundera tillsammans
pa vad som ir viktigt att uppmirksamma d& man firdas eller rér

sig pa héllplatsen. Firdas tillsammans med ett kollektivtrafikmedel.
Kombinera steget med till exempel nigot besok eller utfird.

Material: pengar for kollektivtrafiken

Jag besoker en polisinrattning

@O

Vargungen bekantar sig med en polisinrittning.

Beskrivning: Kom &verens om besdket med polisinrittningen och
beritta att besdket hor till trafiksparet. Det l6nar sig att friga om

ni fir bekanta er med polishiktet, en polishund, en polisbil eller —
motorcykel. Alternativt kan ni bjuda in polisen till métet kirlokalen
for att beritta om trafikvett. Gor ett tackkort pa nista méte efter
besoket och posta det till polisinrittningen.

Material: information hem om besdket

Akela
Uppgift: Akela kommer dverens om besoket pa forhand.

Min tro \5

Vargungen bekantar sig med sin egen tros traditioner. Det l6nar sig att
utfora sparet i samarbete med forsamlingen.

Jag funderar tillsammans med min flock
pa vad som ar ratt och vad som ar fel

OPOO®

Vargungen fir en uppfattning om ritt och fel.

Beskrivning: Fundera 6ver forhéllandet mellan ritt och fel.

Gér en lista 6ver pastdenden. Den ena halvan av karlokalen eller
garden betyder ritt och den andra fel. Akela siger pastdendena och
vargungarna viljer sida. Diskutera kort efter varje pastaende. Exempel
pa pastdenden: Man far inte slinga skrip pa marken. Man bor vicka

en berusad person som har somnat. Man fir sl3 tillbaka den som slar.
Jag tackar da jag stiger upp frdn bordet. Jag forsvarar den som blir
retad. Man skall alltid lyda ledaren. Ni kan anvinda dramametoder
for att 6va ritt- och fel-situationer och for att 16sa dem. Ta som dmne
som skall 16sas till exempel en situation dir nigon retas. Dela ut roller
och éva l8sning och att be om férlatelse for den péhittade situationen.
Fundera hur det kiinns for olika minniskor. Olika situationer kan
dven l6sas utomhus genom att iaktta omgivningen. Samla ihop s
mycket skriip som ni bara hinner p& 5 minuter. Fundera sedan om det
4r rite att kasta skrip pa marken och vad som skulle hinda om alla
slingde sitt skréip pd marken. Eller g till ndrmaste trafikljus och iaktta
om ndgon gir mot rdtt ljus. Fundera tillsammans vad som kan hiinda
om man sjilv gdr mot rétt ljus eller foljer en vin som gér utan att bry
sig om trafikljusen.
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Jag gor dagens goda garning

O®OO®

Vargungen lir sig betydelsen av att hjilpa andra.

Beskrivning: Fundera 6ver vad goda girningar ir och hur man

kan gora dem. Kom 6verens om att ni gér goda girningar innan
nista mote. Goda girningar ir till exempel att ppna dérren, hjilpa
mamma, stida sitt eget rum och att hilsa. G4 igenom de lyckade
girningarna pa nista mote. Hurdana goda girningar gjorde ni?
Gladde de andra? Blev ni sjilva ocksd pa gott humor?

andra gissa vilket ordsprak det ir frigan om.

Material: Berittelser ur Bibeln, ordsprak, papper och pennor

Jag deltar i pIanerin§en och

forverkligandet av flockens kvallsandakt

O®OO®

Vargungen lir sig att bestimma tillsammans och att féreverkliga en

kvillsandakt.

Beskrivning: G igenom grundstrukturen for en kvillsandakt och
hur man skall bete sig. Vargungarna kan delta i kvillsandakten till
exempel genom att vilja vad som lises eller en sing. Var och en

kan i tur och ordning ha méjlighet att tinda ett ljus, lisa en del av
en text eller utféra nigon annan liten uppgift. Ga igenom limpligt
beteende och strukturen fér situationen, det vill séiga vilka saker

och seder som hor till en andakt. Skapa bekanta sitt, som man
forverkligar enligt samma ménster varje ging. Det l6nar sig att enligt
méojlighet knyta dagens métestema med kvillsberittelsen eller hela
andakten. Situationen behdver inte vara religids, utan andlig och
stillande. Beritta scoutberittelser eller berittelser om olika kulturers
traditioner istillet for religidsa berittelser om det finns medlemmar
av olika trossamfund i flocken. Gor en reflexstig med ordspréik eller
prova olika avslappningstekniker. Ligg pd golvet och lyssna pa musik,
ljudsaga eller avslappningsskiva.

Material: till exempel ljus, bibel, bonbok, sagobok, sanghifte eller

sangbok, tillbehor for ackompanjemang

Jag lar mig tva andliga sanger

reee®e 0w

Vargungen lir sig tvd andliga singer.

Beskrivning: Lir er andliga singer. Noter och text finns i singbdcker.
Till de singer som passar barn kan det 4ven héra lekar (till exempel
Tryggare kan ingen vara). Sjung vid métets stilla stund eller utfirdens

lagereld.

Material: andliga singer och texter

Akela
Uppgift: Titta pa singerna pé forhand.

Jag funderar tillsammans med min flock
pa olika satt att tacka for maten

reeP®6 O

Vargungen lir sig nya sitt att tacka for maten pa och deltar i att
fundera tillsammans.

Beskrivning: Bekanta er med olika sitt att tacka. Lir er nya andliga
matsinger och —béner. Lir er dven rop som ropas som tack. Fundera
dver tackets betydelse. Varfor dr det bra att tacka? Vad betyder det for
den som tackas och den som tackar?

Material: singbocker och singtexter

Jag bekantar mig med en kyrka

O®O®@®

Vargungen bekantar sig med sin nirkyrka.

Beskrivning: Kom éverens om besoket i kyrkan pd férhand. Be
personalen i kyrkan presentera kyrkan och dess historia. Bessk

alla nirkyrkor eller forsamlingar om det finns medlemmar av olika
trossamfund i er flock. Ni kan dven utféra olika uppgifter i kyrkan i
tilldgg till endast en forelisning. Dela ut en kopia 4t vargungarna éver
kyrkans mest centrala symboler och mirk ut vilka ni hittar. Rikna hur
ménga inglar eller orgelpipor det finns i kyrkan. Gér en uppgiftsbana
diir vargungarna med hjilp av gator skall hitta foremal eller stillen

i kyrkan. Be om lov fér det hir av kyrkan (férsamlingen) och kom
ihag att bete er lugnt! Till exempel ska vargungarna losa en gita
(dopfunten): Dir finns heligt vatten som man &ser pa huvudet for att
komma med i forsamlingen och nigon gang i guds rike.

Material: uppgifter, lapp hem om beséket pd férhand

Akela

Uppgift: Akela kommer dverens om besoket pa forhand.

Jag gor tillsammans med min flock en
kalender med kyrkoarets stora hogtider
som vi hanger upp i karlokalen

F@O®@E

Vargungen lir sig kyrkodrets stora hégtider och deltar i att géra
tillsammans.

Beskrivning: Bekanta er med kyrkodrets hindelser. Sitt in dem i
kalendern. Kalendern kan till exempel vara en cirkel dir varje manad
representeras av en skiva. Akela ger lappar dér det stir kyrkodrets olika
hégtider. Vargungarnas uppgift ir att limma in hogtidsdagarna pa
ritt manad i kalendern. Man kan 4ven ha med andra hégtidsdagar
och olika trossamfunds hogtider om det finns medlemmar i olika
trossamfund i flocken. Nagra hogtider firas pd annan tidpunkt av

de ortodoxa eller katolska @n av de evangelisk-lutherska (kyrkoarets
bérjan, Marie bebadelsedag mm.) och hogtidernas namn kan vara
olika (stilla veckan = stora veckan). Fyll i de egna viktiga hdgtiderna
dven i vargungens bok, dir det finns en tom arscirkel f6r indamalet.

Material: pysselmaterial

Akela

Uppgift: Akela tar reda pa tidpunkterna och innehallet for
hégtiderna.

Jag bekantar mig med en
berattelse ur Bibeln

FE®O®O ®®

Vargungen bekantar sig med en berittelse ur Bibeln.
Beskrivning: Bekanta er med Bibeln till exempel genom att lisa, rita
eller via skadespel.

Rita serieteckningar eller gor ett skadespel av nigon av Bibelns
berittelser. Lis ordsprik ur Bibeln och fundera éver vad de betyder.
Sidana som 4r mer bekanta kan ni forevisa med pantomim och lta de

Jag tillverkar ett foremal som
anvands vid flockens kvallsandakt

F®O®®

Vargungen lir kiinna de féremal som anvinds i kvillsandakten.

Beskrivning: Bekanta er med de féremél som anvinds i
kvillsandakten och tillverka ett sidant. Fundera hurdana féremal man
skulle kunna anvinda vid kvillsandakten. Tillverka tillsammans nigot
for nista kvillsandake. Stop ljus, pyssla krucifix, bygg instrument

for ackompanjemang, plocka blombuketter eller sammanstill ett
singhifte.

Material: beror pé foremélet som tillverkas



| FORHALLANDET TILL ANDRA |
Scoutfardighetstavling

Jag bekantar mig med en tavlingskallelse
och vet hur man beter sig under
en scoutfardighetstavling.

OPOO®

Vargungen bekantar sig med tévlingskallelsen och vet hur man beter
sig pa tivlingar.

Beskrivning: G4 igenom reglerna innan tivlingen. Beritta vad man
gdr under tivlingen och vad som forvintas av vargungarna. Betona
vikten av samarbete. Bekanta er med en gammal tivlingskallelse eller
med material ni fir om den kommande tivlingen. Ova pa att anmila
er till kontrollen och fundera pa vilken utrustning ni behéver ta med
er.

Material: tivlingskallelse

\6

Jag gor tillsammans med min
flock upp en utrustningslista for
en scoutfardighetstavling.

O®OV®

Vargungen lir sig vad en bra tivlingsutrustning bestir av.

Beskrivning: Bekanta er med tivlingskallelsen och fundera pa vad
ni behover med er. Alla behéver inte ta med sig allt. Gor upp en
utrustningslista och dela upp det gemensamma materialet bland
vargungarna. Alla tar med sig eget mellanmél och klider enligt vider,
men vem bir hammaren? Behévs det ett stormkok?

Material: papper, pennor, tivlingskallelsen

Jag funderar tillsammans med de andra

pa flockens styrkor och svagheter
pa en scoutfardighetstivling.

F®OC®

Vargungen férstir vikten av ett bra samarbete.

Beskrivning: Fundera tillsammans pé& hurdana uppgifter som kan
finnas pa tivlingen. Vargungarna kan manga saker och firdigheter.
Alla kan inte allting, men alla ir bra p& nigot. Man klarar alltsd

uppgifterna bittre tillsammans én ensam. Vem 4r bra pa vad? Kartligg

innan tivlingen var och ens kompetensomraden. Se till att alla kiinner
att de ir en viktig och kunnig del av flocken. Ni kan idven repetera
vargungefirdigheter. Gér en frigesport pd vargungebokens uppgifter
eller samla information infor det sista métet innan tivlingen.
Vargungarna svarar pé frigorna tillsammans. Kan du viderstrecken?
Vad gor du om nagon svimmar? Vad gér man i en situation d man
tappat bort sig?

Jag deltar i en scoutfardighetstavling.

O®@O

Vargungen fir tivlingserfarenhet genom att delta i en
scoutfirdighetstivling.

Beskrivning: Anmil er till, forbered er for och delta i en
vargungetivling. En stor flock kan delas upp i flera tivlingsflockar. Se
till act alla vargungar har en ledsagare och en bra tivlingsanda!

Jag ovar orientering.

rF@OC®

Vargungen stirker sina orienteringsfirdigheter.

Beskrivning: Repetera karttecken och viderstrick samt anviindning
av kompass, om ni évat detta tidigare. Viderstreck kan repeteras med
en bild av viderstrecken eller med hjilp av en idrottslig lek. Gor ett
kartteckens memory, dir kortpar man hittar far behdllas om man kan
kinna igen karttecknet. Om personen som fétt paret inte kiinner igen
karttecknet, kan personen som ir nista i tur stjila paret genom att
kinna igen karttecknet.

Akela

Instruktioner: Orienterings-sparet lnar sig att géra innan
scoutfirdighetstivlings-sparet.

Jag gar tillsammans med min flock
igenom vara tavlingsupplevelser.

O®OC®

Vargungen bearbetar tivlingens hindelser och lir sig av sina misstag
och framgangar.

Beskrivning: Diskutera tivlingen. Vad lyckades, vad misslyckades?
Hurudana kontroller fanns i tivlingen? Vilka svirigheter métte vi, vad
var var styrka? Diskutera dven eventuella sirskilda erfarenheter frin
tivlingen och rikta blicken mot framtiden. Hur gor vi nista tivling?
Minns att ge s vil utvecklande som genuint positiv respons. Fist
uppmirksamhet vid flockens gruppdynamik och se till att alla fir en
lika upplevelse av framgéng och jimlike deltagande.

Jag ordnar tillsammans med de

andra en tavling eller planerar en
kontroll for en annan flock.

LCIEIOID)

Vargungen deltar i att gora saker tillsammans och vet hurdan en bra
tivlingsuppgift 4r.

Beskrivning: Planera kontroller och ordna en smaskalig tivling &t en
annan flock. Ni kan dven genomféra kontrollerna i den egna flocken,
sd att varje kull eller par planerar en kontroll, som resten av flocken
utfor.

Jag gor tillsammans med min flock
en egen tavlingsutstyrsel.

F@®OE®

Vargungen fir en kiinsla av samhérighet.

Beskrivning: Gor nigon egen accessoar 4t alla i flocken for att hoja
vi-andan. Gér till exempel egna huvudbonader, t-skjortor, vistar eller
mirken. Om ni vill kan ni kombinera steget till artisten-, konstniren-,
hobby- eller hantverkaren-sparens aktiviteter.
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\7

Vargungen 6var och lir sig olika lekar, samarbete, att respektera andra

Lekar

och att uttrycka sig sjilv.

Jag lar min flock en ny lek.

O®OO®

Vargungen utvecklar sina ledarfirdigheter.

Beskrivning: Lir ut lekar &t varandra. Vargungarna far i tur och
ordning dra en lek f6r resten av flocken, d.v.s. beritta lekens regler och
fungera som lekledare. Kom till exempel 6verens om att en vargunge i
bérjan av varje méte fir dra en lek.

Akela

Uppgift: Akelans uppgift 4r att uppmuntra vargungarna samt att
hjilpa till genom att ha kontroll éver situationen.

Sedan féngas den forsta stenen. Nu har man tva stenar i handen. Nu
kastas en av dessa stenar upp i luften (den andra ligger kvar i handen)
och plockar snabbt upp en tredje sten frin marken. Sedan fingas
stenen som kastas upp i luften, varpa man har tre stenar i handen. Nu
kastas ater igen en sten i luften (tv4 stenar ligger kvar i handen), man
plockar upp en fjirde sten, och fingar den som kastats upp o.s.v. Om
man inte lyckas finga den uppkastade stenen, bérjar man frén bérjan.

Jag hittar pa en ny lek.

O®OO

Vargungen anvinder sin fantasi och samarbetar med de andra.
Beskrivning: Kom tillsammans pé en ny lek eller en variant av en
vilbekant lek. Kom pé nya ord till en singlek, dndra rorelserna till en
lek eller reglerna for till exempel katt och ratta.

Jag gor ett spel.

F@OO®

Vargungen kommer p ett eget spel och dess spelregler.

Beskrivning: Gor tillsammans till exempel ett bridspel, tdrningsspel,
minnesspel, logikspel eller klurighetsspel. Lit vargungarna sjilv
planera hurdant spel de skall gora. Spela till slut spelet som ni gjort.

Material: pysselmaterial och material for att gora ett spel, till exempel
tdrningar.

Jag deltar i en terranglek.

OPO®O®

Vargungen bekantar sig med olika utomhuslekar.

Beskrivning: Lek en terriinglek. Vilj en vild flagglek, tivla i olika
stafetter, gor en reflexjake eller avsluta motet med en lugnare
terringlek. I sardinburksleken gommer sig en av deltagarna och évriga
deltagare letar efter personen. D4 nigon hittat personen som gémt sig,
blir han tyst kvar i gomstillet tillsammans med den personen. Leken
tar slut dé alla tillsammans sitter i gomstillet.

Jag leker en lek fran ett annat land.

O®OO®

Vargungen bekantar sig med en utlindsk lek.

Beskrivning: Lek en lek frin ett annat land. Internationella lekar
hittas i lekbécker och pé internet.

Tips
Afrikansk djurlek
De som leker sitter i en ring. En person sitter i mitten av ringen
och ropar ut olika djurnamn. Om det handlar om ett djur som kan
flyga, stiger alla upp och stér och "flyger” (alla pa sitt sitt). Om det
handlar om ett djur som inte kan flyga, sitter alla kvar i ringen. Om
det handlar om ett djur som simmar, ligger sig alla ner pa golvet och
“simmar”. Ni kan hitta p andra varianter.

Indiskt suddgummimeddelande

Deltagarna sitter i rader. Man placerar ett gummi i ena énden av
raden. De som leker tar gummit i sin hand, lyfter det ovanfor sitt
huvud och flyttar diir gummit till den andra handen och sitter sedan
ner det pd golvet mellan sig sjilv och personen bredvid. Nista person
upprepar samma sak. Den rad som ir snabbast vinner.

Vietnamesisk stenlek

Man samlar ihop 10 passligt sma stenar. Leken leks sittande pa
marken och man anvinder bara ena handen. En sten hills i handen,
dvriga liggs pd marken. Man kastar upp stenen som man har i luften,
och plockar snabbt upp en annan sten fran marken under tiden.

Jag leker eller spelar en traditionell
finsk lek eller ett spel.

F@OO®

Vargungen bekantar sig med traditionella finska lekar eller spel.

Beskrivning: Spela boboll, fyra mal, brinnboll eller kirrfotboll. Kasta
stovel eller vilj en bekant traditionell lek sd som tjirobytta, sista paret
ut, spegel eller tio stickor pi ett bride. Fler traditionella finska lekar
hittas i bocker och pé internet. Ni kan dven friga forildrar och far-
och morforildrar, hurdana lekar de lekte di de var barn.

Tips
Att viva ett nit: De som leker sitter i par pé golvet. Varje par har ett
rep som bigge i paret haller i. Lekledaren bérjar viva ett nit. Han
sager till exempel: "Johan flyttar sig s att han sitter mellan Bjorn
och Marie.” Den namngivna flyttar till den nskade platsen, medan
den andra i paret blir kvar pa sin plats. S& hir fortsitter man tills
varje deltagare sitter pa en ny plats. Aven repen ir nu kors och tvirs
— niitet ir firdigt. Man bérjar reda upp nitet. Lekledaren siger nagon
deltagares namn. Den namngivna personen bérjar ta sig tillbaka till
sitt par genom att folja repets firdvig: éver, under, runt osv. Man fir
inte slippa repet. Sakta men sikert fir man nitet utrett.

Savolaxisk boboll: Tvi lag stiller sig i ko mitt emot varandra. Férsta
personen i den ena kon har en boll (storre dn en boboll, till exempel
en fotboll) och han passar den som en boboll. Personen mitt emot
slér till bollen med handen och bérjar springa runt sin egen ké.
Passaren himtar bollen och aterviinder sist i kon och rullar bollen
mellan benen pa personerna i kon till personen som stér forst i kon.
Di bollen ir i hinderna pa den férsta personen ropar han Hep!” och
springandet slutar. Det andra laget fir poing enligt hur minga ginger
den som springer hunnit springa runt sitt lag.

Klosstivlingen: Tvi deltagare sitter sig pa golvet och sitter fotsulorna
mot varandra. Deltagarna héller slita triiklossar i hinderna. Bada
deltagarna drar sa hért de kan, och den som far den andra att litta
frin marken vinner.

Farfars byxor: Deltagarna kommer fram i tur och ordning.
Lekledaren fragar i tur och ordning olika fragor, till exempel ”Vad

4t du pd morgonen?” Deltagarna skall alltid, utan att skratta, svara
“farfars byxor”. Vinnaren dr den som lingst haller sig allvarlig och inte
skrattar.



Jag leker i morkret.

reeC®

Vargungen far mod att réra sig i morkret.

Beskrivning: Uppmuntra vargungarna att leka i ett mérke rum eller
utomhus pé kvillen. Till en bérjan l6nar det sig att vilja en lek dir
man inte helt dr i markret utan anvinder ficklampor.

Tips
Fyren
Leken leks dd det blivit mérkt. En person ir fyren och stér pa en
central plats och lyser pd terringen med en ficklampa. Fyren flyttar
ljuset lingsamt i terringen. Ovriga deltagare startar fran ett visst
avstand frén fyren och forsoker ta sig fram till fyren och réra vid den.
Om négon av deltagarna triffas av ficklampans ljus och fyren kiinner
igen den personen (siger ”personens namn” syns), maste den personen
borja om fran bérjan frén startstillet. Den som forst lyckas ta sig till
fyren, fir vara fyr nista ging och leken bérjar frin bérjan.
Tjuv och polis
De som leker bildar tvé lag. Det ena laget ér poliser och har
ficklampor, de andra ér tjuvar som i mérkret forsoker nd det
dverenskomna gomstillet. Poliserna gdmmer sig forst och vintar pa
att tjuvarna ropar: “Det hir ir ett rin!” Poliserna bérjar leta efter
tjuvarna. Om polisen triffar tjuven med ficklampans ljus och ropar
dennes namn ritt, maste tjuven stanna just pa den platsen. En annan
tjuv kan ridda den stillastdende tjuven genom att krypa mellan benen
pa tjuven. Leken slutar d4 man har fitt fast alla tjuvar eller de har
lyckats ta sig till det 6verenskomna gomstillet.

Gruffalon

I bérjan av leken berittar man Gruffalons historia: "Precis i skogen
hir bredvid bor enligt ryktena nagotslags visen. Ingen vet sikert

om det 4r ndgon tokig gammal eremit eller rentav en snéman som
vandrat hit frin Ryssland. Men dir i mérkret ror den sig och letar
efter ménniskooffer. Man vet inte vad den gér dt de méinniskor den
tar till finga; kanske kokar han dem i en gryta eller kanske de bara
doppas i kiirret. I vilket fall som helst, si dr det bara nigra fa som
lyckats fly frin Gruffalons koja.” Fér att leka Gruffalon behévs ett
stort omrade, dir det finns manga gémstillen. Det bista stillet dr

en tit skog och tidpunkten kvill eller natt. For leken behévs en

stor ficklampa 4t Gruffalon men 4ven de andra deltagarna kan ha

en ficklampa. En av deltagarna ir Gruffalon, vars uppgift ir att ta
till finga de andra deltagarna. I mitten av lekomradet, vars grinser
man inte fir korsa, ligger ett stille, som kallas for Gruffalons koja.
Gruffalon ger deltagarna ett par minuters forspring och bérjar sedan
leta. Deltagarna forsoker komma in i Gruffalons koja s& langt som
mojligt. Gruffalon far fast en deltagare genom att lysa pi personen
med sin ficklampa och ropa hans namn. Om det ir fel namn, far
deltagarna fortsitta sin flykt. Om personen identifieras blir han
fingen i Gruffalons koja. Man kan ridda nigon fran kojan genom att
smyga dit och rora vid honom. Sedan méiste man med hég rést ropa:

"Riddad!”.

Material: en ficklampa at varje vargunge och en stérre som Gruffalon

har

Akela
Uppgift: Akelans uppgift ir att skapa en trygg stimning. Akelan kan

vara tillsammans med de kinsligaste vargungarna under leken.

Jag leker en klurig lek.

F®O©®

Vargungen dvar sig pa att anvinda sin klurighet.

Beskrivning: Lek tillsammans olika kluriga lekar och gissningslekar.
Gor till exempel detektivuppgifter. Kom pa en egen chifferskrift, 16s
chiffermeddelanden eller f5lj en bana med ledtradar.

Tips
Se pa mig
De som leker viljer par 4t sig. De stir en stund mitt emot varandra
och tittar noga pé varandra frin topp till ta. Direfter vinder de sig
frin varandra och 4ndrar tvi saker i sitt utseende, till exempel 6ppnar
en knapp i trojan eller flyttar klockan till den andra armen. Sedan
vinder paret sig mot varandra igen och férsoker komma pé vilka
forindringar som har gjorts.

Vem gissar
Bland dem som leker viljer man en frivillig, som viljer ett par 4t

sig. De viljer ett sammansatt ord, vars delar de forestiller. T.ex. kan
ordet vara flugsvamp, den ena férestiller dd en svamp och den andra

en fluga. De andra deltagarna forsoker gissa vilket ord det handlar om.

Lilla vin, gissa vem som knackar

De som leker sitter i en halvcirkel. En frivillig sitter sig i huk med
ryggen mot de andra och dgonen stingda. Lekledaren viljer ut en
person som far knacka. Den utvalda gir fram till personen som sitter
i huk och knackar tre ginger pa hans rygg med pekfingret samtidigt
som han siger: "Lilla viin, gissa vem som knackar”. Personen som ir
i huk forsoker kinna igen vem som knackar pa basen av résten. Den
som knackat sitter sig i mitten om han identifieras.

Svarta gardinen

De som leker bildar en ring med en person i mitten. Deltagarna
kommer éverens om tre teman, till exempel blommor, bilar och
stider. Personen i mitten pekar med fingret pa nigon av deltagarna
och siger till exempel "Blomma”. Deltagaren skall snabbt siga nigon
blommas namn. Om svaret ir fel eller tar for linge, byter de plats,

sd att personen som just blivit pekad p4 stiller sg i mitten av ringen.
Samma ord fir inte anviindas flera ganger. Hall tempot snabbt.

Vilket djur

Lekledaren fister en lapp, dir det stir namnet pé ett djur eller ir en
bild pa ett djur, pé ryggen pd varje deltagare. Deltagarna forsoker

ta reda pé vilket djur de har pd ryggen, genom att fraga frigor dir
man bara kan svara "ja” eller "nej”. T.ex. "Har jag fyra ben?”, "Ar jag
harig?”, "Bor jag i djungeln?” Man fortsitter leka tills alla kommit p&
vilket djur de sjilva 4r.
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Starkare tillsammans

Vargungen arbetar for att né ett gemensamt mél utan nigon beléning.
Vargungen lir sig samarbetets styrka.

Jag bekantar mig med en annan flock.

OO®E

Vargungen bekantar sig med en annan flock och mirker att scouter
dven finns pa andra stillen @n i den egna flocken och kéren.

Beskrivning: G4 pa besok till en annan flocks kirlokal eller be
flocken att besdka ert eget vargungeméte. Ordna program for
varandra. Vigled vargungarna att sjilva komma pa program och ge
dem utrymme att gora programmet i sin stil. Ni kan 4ven stilla i
ordning nagot att bjuda pd eller tillverka presenter for bessket hos den
andra flocken.

Jag diskar gemensamma karl pa
ett lager eller en utfard.

OPOO®

Vargungen lir sig ta ansvar for gemensamma foremal och inser
samarbetets betydelse.

Beskrivning: Diska gemensamma kirl efter maten. Dela upp
diskturerna under den egna utfirden eller kirens liger. Ge
vargungarna uppgifter enligt deras firdigheter och férmaga och hjilp
dem i arbetet. Arbetet skall vara roligt och givande.

Material: diskmedel, diskfat, varmvatten, diskborste

\8

Jag diskuterar mobbning tillsammans
med min flock och jag hittar pa
ett satt att fa slut pa den.

F@®®E

Vargungen liir sig uppticka vad mobbning ir och vet att det ir fel.

Vargungen lir sig metoder, med vilka han kan hjilpa den som blir

mobbad.

Beskrivning: Prata om situationer dd nagot barn mobbats. Lit
vargungarna beritta om sina egna erfarenheter. Forbered smd
skddespel for vilka temat 4r mobbning. Ge vargungarna olika roller
och situationer. Grunna pa olika losningar och sitt att hjilpa den
som blir mobbad. Fundera pé hur det kiinns att vara den som mobbar
och den som blir mobbad. Prata noggrant igenom uppgiften och

de situationerna man fantiserat ihop. Uppmuntra vargungarna att
beritta om eventuella mobbningssituationer.

Akela

Instruktioner: Fundera pa férhand p& mobbningens former, méjliga
orsaker och forslag pa hur man kan fa slut pa det.

Jag skoter under en veckas tid en
overenskommen uppgift hemma.

O®OE®

Vargungen lir sig ta ansvar for gemensamma uppgifter.

Beskrivning: Instruera vargungarna att (i samforstind med
forildrarna) vilja en uppgift att ta hand om under en veckas tid.
Uppgiften kan till exempel vara att dagligen fora ut skrip eller att
ta ut hunden. Ge dem i uppgift att hemma fylla i vargungebokens
hembhjilpskort, s att den verenskomna uppgiften och forildrarnas
kvittering skrivs in.

Material: Hembhjilpskortet i Vargungens sparbok.

Jag deltar i en insamling.

7@

Vargungen lir sig gora saker tillsammans samt att ge av sitt eget for
ndgon annans vil.

Beskrivning: Delta i en insamling genom att samla in eller donera.
Samla pengar med insamlingsbéssor eller donera saker och klider till
ett lopptorg. Bekanta er med olika organisationers verksamhet (till
exempel Réda Korset, Unicef, Frilsningsarmen, UFF) och ta reda
pd vart det man samlat in skickas och vad ni fitt till stind med er
arbetsinsats.

Jag deltar i ett talko.

O®@®®O

Vargungen lir sig gora saker tillsammans och inser vad man fér till
stdnd genom samarbete.

Beskrivning: Delta i till exempel den egna kérens talko. Ni kan dven
ordna ett eget jippo for flocken. Stida, ta hand om tridgirden, rifsa
eller silj adventskalendrar. Diskutera det genomférda talkot. Vad var
trevligt? Vad fick vi till stind? Hur skulle det ha varit ifall man gjort
samma arbete ensam?

Jag bekantar mig tillsammans med
min flock med handikappscouting.

F®O®

Vargungen lir sig att fungera tillsammans med olika ménniskor.

Beskrivning: Forverkliga program tillsammans med
handikappscouterna. Fundera tillsammans med handikappscouterna
pa nagot meningsfullt program som ni forverkligar. Gor ett spar, en
rolig utfird eller en pjis for karens fest. Tala om olikheter och hjilp
vargungarna att beakta handikappgruppens behov i planeringen (xill
exempel hjilpmedel).

Jag funderar pa betydelsen av
att tacka och att hjalpa.

r@eo®

Vargungen lir sig betydelsen av att tacka och att hjilpa dill.

Beskrivning: Fundera p4 betydelsen av att tacka och att hjilpa dill.
Kom tillsammans verens om att tacka och hjilpa andra under den
kommande veckan, alltid d4 det finns en méjlighet till det. Ova pa
det redan under métet. Medan ni tillverkar hemhjilpskortet, fundera
pd om ni forvintar er ett tack for arbetet ni gjort. Borde man alltsd
ocksé komma ihég att tacka forildrarna da de gér motsvarande arbete?
G4 under nista veckas mote igenom vad som hinder under veckan
och hur tackandet och hjilpandet kindes. Lek vid tapto “jag kallar
till mig”-leken. Den forsta personen bérjar med att kalla nagon till
sig, genom att siga: “Jag kallar Julia till mig.” Den namngivna stiller
sig bredvid den som kallat och den som kallat tackar for nagot: «Jag
vill tacka Julia fér att hon brukar gi hem tillsammans med mig.»
Nista person att kalla dr personen som satt bredvid personen som just

kallats.

Jag deltar i ett bistandsprojekt.

r®

Vargungen bekantar sig med ett bistindsprojekt.

Beskrivning: Bekanta er med ett bistindsprojekt. Vad ér det? Hur
kan man delta? Ta reda pé de bistindsprojekt som pagér inom
Finlands Scouter eller Finland Svenska Scouter och delta om majligt
i dessa.



Varlden \9

Vargungen lir sig forstd olikhet, samt bekantar sig med olika linders
seder och kultur.

Jag forstar att manniskor ar
olika men lika varda.

OP»OO®

Vargungen lr sig att acceptera olika manniskor och forstd att alla dr

lika virda.

Beskrivning: Fundera pa hurdana skillnader det finns mellan
minniskor. Skillnader kan vara till exempel harfirg, 6gonfirg, hur fort
man springer, musikalisk kunnighet, hudfirg, synskada, rorelseskada,
hérselskada, klidsel. Diskutera skillnader och likheter. Préva pa att
fungera utan olika sinnen. Hur ér det att knyta skorna eller att réra
sig i karlokalen om man ir blind? Hur kommunicerar man om man
ir horsel-eller synskadad? Lis historien om grodan i graddskalen och
bekanta er med handikapp-mirket.

Per Potatis: Ligg potatisar i en korg och lit vargungarna ta en potatis
at sig ur korgen. Varje vargunge bekantar sig med sin potatis, vilka
ir dess specialdrag och kiinnetecken? Alla kommer pa ett namn och
egenskaper 4t sin potatis (hobbyn, familjerelationer, karaktirsdrag
m.m.). Sitt sedan potatisarna tillbaka i korgen. Hill ut potatisarna
pa golvet och sok upp era egna potatisar. D4 man hittat sin potatis,
presenterar man sin potatis fér de andra. D4 man presenterat
potatisarna for de andra, soker alla upp en potatiskompis &t sin
potatis. Se till att ingen blir ensam.

Material: s3 olika potatisar som majligt, en at varje vargunge, korg

Jag ordnar tillsammans med min
flock en utlandsk traditionell fest.

OPO®E®

Vargungen bekantar sig med olika kulturers fester och deltar i att
ordna en fest.

Beskrivning: Bekanta er med fester frin olika kulturer. Vilj en av
festerna och ordna en sidan. Forbered tillsammans presentationer och
program. Ordna en halloween-maskerad eller sambakarneval, hiing
upp en mexikansk pinata i taket eller fira nyar pa kinesiskt sitt.

Material: rekvisita, musik, mat som passar temat m.m.

Jag ordnar tillsammans med min flock en
internationell kvall for en annan flock.

F@®O®E®

Vargungen deltar i planering och utférande av en internationell kvill.

Beskrivning: Fundera tillsammans pa innehéllet f6r den
internationella kvillen. Hor det utlindska lekar till kvillen? Visar man
upp en pjis eller bjuder man pé mat? Planera kvillens ging och dela
upp uppgifter i flocken. Bjud in en annan flock att delta i kvillen.

Jag smakar tillsammans med min
flock pa smaker fran olika kulturer.

OPO®@E®

Vargungen uppmuntras till att smaka pa nya matritter.

Beskrivning: Prata om era egna upplevelser, resor och
smakupplevelser. Bekanta er med ndgot annat lands mat och
matvanor. Fundera pa hur och varfér maten och matvanorna ir
annorlunda in i Finland. Gér till exempel couscous, wok eller falafel
under vargungematet. Smaka dven pd ovanligare utlindska frukeer.
Kom ihag att beakta eventuella allergier!

Material: matvaror

Akela

Uppgift: Akela tar pd férhand reda pd information om olika matritter
och matvanor.

Jag gor tillsammans med min flock ett
bildcollage eller ett kort skadespel om
hur barnen lever i nagot annat land.

O®O®@®

Vargungen bekantar sig med hur barn lever i ett annat land.

Beskrivning: Bekanta er med hur barn lever i ett annat land genom
en berittelse. Hurdan 4r barnens virld? Vad hor till vardagslivet? Gor
ett collage om dmnet och ligg upp det pa viggen i karlokalen. Rita,
miéla, anvind tidningsurklipp och textsnuttar. Ni kan dven géra en
pjis pé basen av berittelsen.

Material: en berittelse eller bok om ett utlindskt barns liv, tidskrifter,
kartong, lim, saxar

Jag bekantar mig med musik
fran olika delar av varlden.

OPO®®

Vargungen bekantar sig med musik fran olika delar av virlden.

Beskrivning: Sok musik frin olika linder och kulturer p biblioteket.
Vilj traditionell folkmusik eller internationellt kiinda stilar, si som
reggae. Spela "Levyraati” (skivrad) om musiken och betygsitt den.

Material: skivor med musik frin olika kulturer, cd-spelare

Jag tillverkar ett foremal som
hor till nagon annan kultur.

OPOO®

Vargungen tillverkar tillsammans med andra ett foremél som hér till
en annan kultur.

Beskrivning: Tillverka olika pynt, bruksforemal, spel eller leksaker.
Gor till exempel ett afrikanskt repproblem eller ett kinesiskt tangram-
pussel. Tangram: Tangram ér ett gammalt kinesiskt pussel. Idén med
pusslet dr atct man med hjilp av 7 bitar, skall gora s& minga ménster
som mdjligt (till exempel figlar, minniskogestalter, djur). Gor
tangram spelet av tjock kartong eller siga fanerskiva (tjocklek under
0,5 cm). Skir kartongen eller fanerskivan till en liksidig kvadrat och
rita med hjilp av linjal och blyertspenna in 16 rutor. Kvadratens sidor
kan vara till exempel 16 cm, vilket gor att de inritade rutornas sidor

blir 4cm.

Material: kartong eller faner, sax, sig, linjaler, blyertspennor
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Jag bekantar mig tillsammans med
min flock med en invandrare som
bor i Finland, eller med en finlandare
som lange har bott utomlands.

F®OR®

Vargungen bekantar sig med olika kulturer.

Beskrivning: Bjud in en invandrare eller ndgon som bott linge
utomlands till ert vargungeméte. Be honom beritta om den andra
kulturen och dess seder. Prata om hurdana skillnader och likheter som
finns mellan olika kulturer.

Akela
Uppgift: Akelan leder vid behov diskussionen.

Forsta hjalpen 20

Vargungen kan hjilpa en kompis och beritta vad som har hint for en

vuxen.

Jag kan skota sma sar.

OPOO®OV

Vargungen lir sig hur man skéter smé sar.

Beskrivning: Ta med er olika sorts férband och pléster till
vargungemdtet. Gé igenom hurudana sma sir vargungen kan

skota sjilv och vilka man alltid maste beritta om for en vuxen. Lit
vargungarna beritta om sina egna erfarenheter. Ova pa att sitta plister
pa varandra.

Material: plister, desinfektionsmedel, olika férband

Akela

Instruktioner: D3 alla valda steg i férsta hjilpen-sparet har gjorts kan
ni ordna en férsta hjilpen bana dir vargungarna fir 6va de inlirda
firdigheterna.

Jag kan kalla pa hjalp.

OPOO®

Vargungen vet hur man kallar pé hjilp.

Beskrivning: G4 igenom hur man gr ett nddsamtal. Vad dr
nédnumret? I vilka situationer kan man ringa till nédcentralen, nir
ska man inte ringa dit? Hitta p4 olika situationer och lat var och en
Sva pa att gora ett nddsamtal. Akelan fungerar som nédcentralens
personal och svarar pd vargungens samtal.

Material: leksakstelefon

Jag kan stilla nasblod

OPOO®OVE®

Vargungen vet hur man stillar nésblod.

Beskrivning: Fundera tillsammans pa varfor nisan kan bloda. Har
ndgon haft nisblod? Beritta om nisblod och visa hur man stillar
nisblod. Ova er att stilla nisblod p4 er sjilva och andra.

Material: nisdukar

Jag bekantar mig med innehallet

i en forsta hjalpen -vaska.

FPeP®OO@®

Vargungen vet vad en forsta hjilpen-viska innehéller.

Beskrivning: Gi igenom vad karens forsta hjilpen utrustning
innehaller. Gor en egen forsta hjilpen-viska for flockens utfirder. Ge
under féregiende méte som uppgift dt var och en att ta med sig ndgot
for forsta hjilpen-viskan eller ga tillsammans till apoteket och handla
material. Ni kan dven samla ihop ett eget forsta hjilpen paket &t var
och en (plaster, desinfektionslappar, férband mm.).

Material: forsta hjilpen-viska, material for att géra en férsta hjilpen-
viska for flocken (man kan be om hjilp av apoteket eller Réda Korset
for att veta vad som ir bra att ha i viskan)

Jag kanner igen farliga situationer
och vet hur jag skall handla i sadana.
Jag kan trosta en kompis.

O®OO®

Vargungen lir sig kiinna igen farliga situationer och kan trésta andra.

Beskrivning: Fundera p3 olika farosituationer. Lat vargungarna
beriitta om sina egna erfarenheter och tankar. Fundera p3 hur
farosituationer kan undvikas. Gér en viggtavla dir ni skriver upp
farosituationer och hur man undviker dem. Fundera tillsammans
pd hur man kan trdsta en annan som rikat i en trikig situation. Vad
skulle ni siga eller géra ét en person som grater, blivit mobbad eller
skadat sig.

Jag kan skota en vrickad fot.

PO

Vargungen kan skéta om en vrickad fot.

Beskrivning: Bekanta er med hur man skéter en vrickad fot. Visa
hur man skéter om vristen och hur man stéder den. Ova att lagga
forband pé varandras vrister.

Material: idealforband, kylpase

Jag vet hur man behandlar en

person som svimmat.

@O

Vargungen vet hur man hjilper ndgon som svimmat.

Beskrivning: Fundera pa niir ndgon kan svimma. Har ndgon svimmat
eller sett en annan person svimma? Beritta och visa hur man hjilper
en person som svimmat. Ova i par. Den ena ger den som svimmat riitt
forsta hjilp.

Material: liggunderlag



JaF kan hjalpa till vid ormbett
eller getingsting.

PO

Vargungen kan hjilpa nigon som fatt ett ormbett eller getingsting.

Beskrivning: Prata om ormbett och getingsting. Ar det nigon som
har erfarenhet av dessa? Hur kan man undvika dem? Ar de farliga?
Beritta vad man skall géra om man fir ett ormbett eller getingsting.
Visa en Kyypakkaus eller motsvarande preparat och beritta hur man
anvinder den. Fundera pé nir man behdver uppsoka likare.

Material: Adrenalin-penna (EpiPen®) om det finns att tillgd,
Kyypakkaus eller dylike

FORHALLANDET TILL SAMHALLET

Hembygden

Vargungen bekantar sig med sin egen kulturbakgrund.

Jag kan skota om en lindrig koldskada.

FPO®OO®

Vargungen kinner igen en koldskada och kan skéta den.

Beskrivning: G4 igenom vad en kéldskada dr och hur den kan
uppstd. Vilka delar av kroppen ir extra kinsliga for kéldskador? Hur
kan man skydda dem? Har ngon erfarenheter av kdldskador? Visa
bilder pa kéldskador och beritta hur man skéter dem.

Material: bilder p4 lindriga kéldskador

Jag kan skota om en lindrig brannskada.

OPOO®OV®

Vargungen kan skota lindriga brinnskador.

Beskrivning: Beritta om behandlingen av lindriga brinnskador.
Hur kan dessa uppstd? Har nigon i flocken fatt en brinnskada? G&
4ven igenom nir en brinnskada behéver skdtas om av en vuxen. Lit
vargungarna skota akelans brinnskada.

Material: bilder pé lindriga brinnskador

— 9\

jaF kanner igen min hemstads
elle

Jag vet namnet pa min hemort,
kanner till en historia om den
och hittar den pa en karta.

O®OP®

Vargungen bekantar sig med sin egen hemort.

Beskrivning: Beritta historier som berdr er hemort. Leta efter
information och historier till exempel i kommunens historik om
hur den féddes samt ta reda pd bakgrunden for namnet. Lit varje

vargunge leta efter sin hemort pd Finlands karta.

Material: berittelser frin hemorten, kartor 6ver Finland

r -kommuns vapen.

OPOO®

Vargungen bekantar sig med sin egen hemkommun.

Beskrivning: Iaktta bilden pa den egna hemstadens eller -
kommunens vapen. Vad hittar ni i vapnet? Vad beskriver det? Méla
vapnet. Ni kan ocksd bekanta er med grundreglerna for heraldik och
hitta pd egna vapen.

Material: papper, vattenfirger, penslar, vattenskalar, vatten, en bild av
stadens eller kommunens vapen

Jag besdker en annan scoutkar som
ar verksam i min hemtrakt.

Jag kanner till min hemorts
symboler (djur, vaxt eller sten).

OPO®®

Vargungen bekantar sig med sin egen hemort.

Beskrivning: Ta reda p& symbolerna for er hemort. Vilket djur
fungerar som symbol? Vilken vixt forknippas med er kommun?
Bekanta er med djur- och vixtsymbolerna. Varfor har dessa

valts? Hittar ni vixtsymbolen i naturen? Hurdana ir djurets
levnadsforhéllanden? Gor en affisch till karlokalen dir ni presenterar
er kunskap om er hemorts djur-, vixt och stensymbol.

Material: pysselmaterial, djur-, viixt- och stenbdcker.

Akela

Uppgift: Akela tar reda pé vad som fungerar som den egna
hemkommunens djur-, viixt- och stensymbol.

O®OE

Vargungen bekantar sig med sin egen hemort.

Beskrivning: Kom 6verens om besoket med en annan kar i
niromridet. Besok flockens méte dir bada flockarna presenterar sin
verksamhet. Om det inte finns nigon annan kar i nirheten, s kan ni
besoka ndgon annan organiserad fritidsverksamhet fér barn och unga,
till exempel en 4H-klubb, férsamlingens klubb, en idrottsklubb eller
en konstklubb.

Akela

Uppgift: Akela kommer dverens om besdket med den andra kiren.

Jag bekantar mig med en intressant
plats pa min hemort.

O®OE®

Vargungen bekantar sig med sin egen hemort.

Beskrivning: Vilj tillsammans ett mal p4 er hemort som intresserar
alla. Besok brandvisendet, posten, ett sjukhus, ett &ldringshem, en
bank eller en butik. Bekanta er med verksamheten pé ett batvarv,
en verkstad eller en fabrik. Gér en liten dagsutfird till en park, ett
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museum eller ett bibliotek. Be personalen pa platsen om guidning och
fordjupa er ordentligt i mélet.

Material: reseguide eller annan information for att planera besdket,
lapp hem pé forhand gillande bessket, kamera

Akela
Uppgift: Akela tar reda pa bakgrundsinformation om olika byggnader

och inrittningar pa orten och kommer 6verens om besoket pa
forhand med personalen pa platsen.

Jag besoker stadshuset eller sockengarden
tillsammans med min flock.

F®O®

Vargungen bekantar sig med sin egen hemort.

Beskrivning: Kom 6verens om besoket till stadshuset eller
sockengérden i kommunen. Be nigon pa dmbetsverket presentera
kommunens service for er och besvara era frigor. Hitta pé forhand pa
frigor med vargungarna. Fundera till exempel éver om det finns nigra
missforhdllanden i barnens omgivning, som ni vill reda ut. Varfér
finns det sa fa lekparker? Varfor finns det ingen trottoar? Kunde man
fa trafikljus till skolans korsning?

Material: Lapp hem pa forhand om bessket

Akela
Uppgift: Akela kommer dverens om besoket pa forhand.

Jag deltar i ett av min hemorts evenemang.

@O

Vargungen bekantar sig med sin egen hemort.

Beskrivning: Delta tillsammans i ett evenemang som ordnas pa er
hemort. Hjilp till pa ett stidtalko eller ordna ett program pa byfesten.
G4 pa marknad, ga runt pé torget och titta pa produkterna som ir till
salu. Varifrin kommer de? Hur skiljer sig torgforsiljning och butik
frin varandra? Ni kan ocksi komma dverens om att vargungarna
deltar i ett evenemang tillsammans med familjen och forbereder sig pa
att beritta om det for de andra i flocken pé kérlokalen.

Jag besoker en historisk
plats pa min hemort.

@O

Vargungen bekantar sig med sin egen hemort.

Beskrivning: Besok en historisk plats pa er hemort, till exempel
en krigsplats frin kriget, ruiner eller ett gammalt betydelsefulle
industriomrade.

Ta reda pa platsens historia och beritta f6r vargungarna om den
tidens hindelser. Diskutera vad som har hint pa platsen och nir. Ni
kan ocksa be en sakkunnig eller nigon annan som vet mycket om
hiindelserna delta i besdket.

Akela
Uppgift: Akela bekantar sig med malets historia pa forhand.

Media 2%

Vargungen bekantar sig med olika sortsers
media och kan anvinda dem sikert.

Jag bekantar mig med internet och
vet hur man anvander det tryggt.

O®OO®

Vargungen lir sig anvinda internet och vet
hur man anviinder det tryggt.

Beskrivning: Fundera tillsammans pa hurdana problem och
begrinsningar som hér till anvindningen av internet. Till hurdana
sidor fir vargungarna g&? Fir man och l6nar det sig att sitta upp
bilder p4 internet? Kan man ge ut personuppgifter? Vad maste man
beritta om for forildrar? Vad kan hinda, om man anvinder en
kamrats uppgifter p skimt? Visa hur man anvinder internet sikert.
Blidddra till exempel i vargungarnas skolors sidor eller andra sidor
vargungarna ir bekanta med. Innan man bekantar sig med internet
16nar det sig att kontrollera med férildrarna om det har begrinsningar
eller anvindningsférbud gillande barnen internetanvindning.

Material: Datamaskin med internetférbindelse (reservera vid behov
maskiner pé biblioteket eller be att f& lina en skolas dataklassrum)

bland dem. Ge varje vargunge eller vargungepar ndgon sak (till
exempel grotrecept, bibliotekets dppethillningstider, busstidtabell frin
kérlokalen till scoutstugan), som de skall hitta pé internet. F5lj hela
tiden med och hjilp till vid behov.

Material: Datamaskin med internetférbindelse

Jag bekantar mig tillsammans med min
flock med Finlands Scouters, Finlands
Svenska Scouters eller karens webbplats.

O®OO®

Vargungen stirker sina kunskaper i att anviinda internet
och bekantar sig med scoutrelaterade sidor.

Beskrivning: Besck Finlands Svenska Scouters (www.scout.fi)
vargungesidor. Vad hittar ni p4 sidorna? Bekanta er dven med
regionens och karens sidor. Leta efter kommande program eller
kontrollera resultaten frin de senaste tivlingarna.

Material: Datamaskin med internetférbindelse

ja§ lar mig soka och hitta
information pa internet.

OPOO®

Vargungen lir sig anviinda soktjinst pd internet.

Beskrivning: Bekanta er med anvindningen av sokgjinster (till
exempel www.fi, Google, Altavista). Fundera pd hurdana sokord det
|6nar sig att anvinda. Fundera kring varfor man vid sékning hittar
ménga olika sidor och hur man sedan skall hitta ritt information

llz_lg bekantar mig med radion och
V:n som kommunikationsmedel.

OPOO®

Vargungen bekantar sig med radio och TV som
kommunikationsmedel.

Beskrivning: Fundera hur det skulle vara utan TV och radio.
Skulle information réra sig lingsammare? Hur skulle man

f4 reda pa resultaten for Formell tivlingen eller vinnaren i
eurovisionen? Undersok hurudana olika program det kommer i
radio och TV. Vad skiljer programmen frin varandra? Hurudana
ir nyheterna, underhallningsprogrammen, naturdokumentirerna,



diskussionsprogrammen eller reklamerna? Bekanta er med
televisionens och radions virld 4ven i praktiken ifall ni har mojlighet
till det. Gor ett eget horspel eller kortfilm. Besok redaktionen for
lokalradion eller —televisionen.

Material: televisions- och radioprogramguide (videokamera eller

bandspelare)

Jag bekantar mig med olika medel for snabbkommunikation.

Jag bekantar mig med olika medel
for snabbkommunikation.

rFEeC®

Vargungen bekantar sig med olika medel for snabbkommunikation,

Beskrivning: G4 igenom vilken sorts olika medel for
snabbkommunikation (till exempel Messenger, Skype,
textmeddelanden) det finns. Vad har vargungarna anvint? Diskutera
iven sikerhetsaspekter. Skall man uppge personuppgifter? Ar
minniskor alltid vad de séger sig vara? Om det ir méjligt, ova
snabbkommunikation genom att ta kontakt med varandra pa tvé
olika maskiner med hjilp av Messenger eller Skype. Ta dven kontakt
med en datoranvindare lingre bort, till exempel kirchefen eller en
scoutbekant utomlands. S hiir mirker man att avstindets betydelse
forsvinner. Ni kan dven ta reda pi om nigon annan flock gor
samma spar och ta kontakt med dem. Méjliga kontakter kan hittas
till exempel pé irc-galleriet, Facebook, fran regionen eller Finlands
Scouters vargungesidor.

Material: tvi datorer med internetforbindelse, Messenger- eller Skype
anvindarkonton som Akela

Akela

Uppgift: Akela kommer dverens med karchefen, scoutkamraten som
bor utomlands eller dylik, att denne ir antriffbar under flockkvillen.

Jag bekantar mig med nattjanster
som erbjuds barn i vargungealdern.

F®OCO®

Vargungen fir en uppfattning om passande nittjinster for hans dlder.

Beskrivning: Bekanta er med nittjinster avsedda for barn i
vargungedldern, till exempel spel- och undervisningssidor. Vad har
vargungarna anvint for service? Diskutera siker internetanvindning
och vilj littanvinda sidor avsedda for barn som gransknings objekt.

Material: datamaskin med internetférbindelse

Jag anvander e-post.

FEOC®

Vargungen bekantar sig med anvindningen av e-post.

Beskrivning: Bekanta er med anvindningen av e-post till exempel
med hjilp av Akelas e-postkonto. Skicka ett e-postmeddelande till
karchefen och lit varje vargunge skriva e-post till sin forélder.

Material: datamaskin med internetférbindelse, Akela bor ha ett
e-postkonto och e-postadresserna till vargungarnas forildrar

Jag jamfor reklamer och diskuterar
deras innehall med de andra i flocken.

F®O®®

Vargungen lir sig att skilja pd reklam bland annat mediamaterial.

Beskrivning: Titta pa olika reklamer. Fundera vad bilden férestiller
och vilket budskap den férmedlar. Férsok komma ihdg TV-reklamer
ni har sett. Vad har man gjort reklam fér i dem? Var reklamen bra?
Vad gor en reklam bra? Fundera 6ver om det alltid litt framkommer i
en reklam vad man gor reklam for? Varfor gor man reklam? Motsvarar
reklamerna alltid verkligheten? Gér till slut egna reklamer. Rita och
hitta pé reklamslogans. Planera ljudreklamer eller framfor TV-
reklamer som sm4 skadespel.

Material: olika reklamer ur dags- och veckotidningar

Redaktoren 23

Vargungen bekantar sig med olika tidningar och hur man gor en
tidning. Vargungen deltar i bevarandet och produktionen av den egna
karens historia.

Jag bekantar mig tillsammans med min
flock med olika karers kartidningar, med
Scoutposten och med tidningen Partio.

OPO®E®

Vargungen bekantar sig med olika tidningar och hur man gér en en
tidning.

Beskrivning: Bekanta er med olika tidningar under flockkvillen.
Fundera tillsammans vad en tidning bestar av. Vilka fasta och vilka
vixlande eller dterkommande avdelningar finns i tidningarna? Vem
dr de imnade f6r? Vilken ir tidningens upplaga? Vem delas tidningen
ut till? Ni kan ocks3 utfora steget pé regionenkansliet, dir det firdigt
finns minga olika tidningar.

Material: olika kirers och regioners tidningar samt Scoutposten och
Partio-tidningen

Jag formedlar nyheter
tillsammans med min flock.

OPOD®

Vargungen bekantar sig med olika tidningar och hur en tidning gérs.
Vargungen deltar i bevarandet och produktionen av den egna karens
historia.

Beskrivning: Samla eller hitta pa nyheter, redigera dem och
presentera dem for andra. Vilj imnen som intresserar vargungarna
och gbr ett nyhetsblad av dem 4t en annan flock eller forildrarna.
Ni kan ocks3 spela in en nyhetssindning pa video eller gora

en diafdrevisning pa dator. Presentera en nyhetssindning i
skddespelsformar pé kdrens julfest, liger eller pa ett annat av kirens
evenemang.

Material: pennor och papper eller datamaskin
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Jag skriver tillsammans med de
andra en artikel i kartidningen
eller pa karens webbplats, eller
gor en egen tidning till flocken.

OPOO®

Vargungen bekantar sig med olika tidningar och hur en tidning gérs.
Vargungen deltar i bevarandet och produktionen av den egna kirens
historia

Beskrivning. Skriv en artikel om er egen flock, om nigot ni har
besoke eller ndgot evenemang. Fér dagbok under evenemanget, si
kommer ni bittre ihdg sakerna i efterskott. Skapa vargungesidor,
pyssel- eller uppgiftssidor. Gér en artikel till kirens tidning pd
basen av en tidningsintervju eller ssmmanstill ett bildreportage pa
hemsidorna.

Material: pennor och papper eller datamaskin

Jag skickar ett brev till en person
som ar viktig for mig.

FE®OC®

Vargungen bekantar sig med brevskrivandet.

Beskrivning: Skriv ett gemensamt brev med flocken eller lit varje
vargunge skriva ett eget brev. Rikta brevet till exempel till mor-

eller farforildrar, en annan flock, presidenten eller stadsdirektdren.
Presentera flocken, gor ett stillningstagande for négot eller tacka for
nigot genom brevet. Fundera tillsammans innan ni skriver, hur man
artigt inleder och avslutar ett brev, hur man skriver adressen och
varfor man skriver avsindarens adress pa kuvertet.

Material: papper och pennor eller datamaskin

Jag bekantar mig tillsammans med min
flock med olika sorters tidningar och
funderar pa vad som skiljer dem.

OPO®@E®

Vargungen bekantar sig med olika tidningar och hur en tidning gérs.
Vargungen deltar i bevarandet och produktionen av den egna karens
historia.

Beskrivning: Be vargungarna ta med sig olika tidningar hemifran
till flockkvillen. Fundera tillsammans éver hurudana tidningar det
finns och hur de skiljer sig frin varandra. Vad ir en dagstidning,
kvillstidning eller tidsskrift? Hittar man skillnader i material,
bildernas mingd och kvalitet, artikeltyper eller innehallet pa forsta
sidan? Samla ihop artiklar, texter och l6psedlar frin olika tidningar
och gor affischer av dem.

Material: olika tidningar, kartong, lim och saxar fér att gora affischer

Jag skriver i flockens loggbok.

rFEOC®

Vargungen deltar i bevarandet av den egna karens historia.

Beskrivning: Skriv tillsammans flockens dagbok i slutet av
flockkvillen. Dagboksskrivandet kan dven cirkulera. Alla fir i tur och
ordning ta med sig dagboken hem och skriva om métets hindelser.

Jag gor en pysseltidning at grannflocken
tillsammans med de andra.

r@e0®

Vargungen far anvinda sin fyndighet f6r att hitta pa olika
pysselaktiviteter.

Beskrivning: Planera olika pyssel. Hitta till exempel pd korsord,
firgliggningsuppgifter, labyrinter och uppgifter med hemlig skrift.
Sammanstill dem till ett pysselblad och ge det till en annan flock som
far 1osa det.

Jag bekantar mig med lokaltidningens
redaktion eller med ett tryckeri.

@O

Vargungen bekantar sig med olika tidningar och hur en tidning gérs.

Beskrivning: Kom 6verens om ett besék pa lokaltidningens
redaktion eller pa ett boktryckeri. Be nigon i personalen presentera
arbetsplatsen och dess verksamhet. Bekanta er med journalisternas
eller boktryckeriets vardag och forbered er dven p att stilla frigor.

Intervjua antingen den som presenterar stillet eller andra arbetstagare.

Skriv en kort grej till kirens tidning eller hemsidor.

Jag gor en gallup.

r@e0®

Vargungen bekantar sig med hur en tidning gérs.

Beskrivning: Bekanta er med begreppet gallup. Gor enkla
forfrigningar gillande till exempel favoritfirger inom flocken. Gér
en gallupartikel till kirens tidning. Intervjua till exempel karens
ledare under en utfird och friga dem om deras favorit utfirdsmat
eller stanna forbipasserande och hor dig for om asikter gillande
scouthobbyn.

Jag ovar mig att anvanda en kamera.

r@eo®

Vargungen 6var att anvinda en kamera.

Beskrivning: Ova grunderna i att anvinda en kamera och ta bilder.
Ta en kamera med pa utfirden och lit var och en i tur och ordning ta
bilder, eller ta bilder av specifika imnen under kvillen pi karlokalen
(djur, scouter, hus). Publicera bilderna pa kirens hemsidor. Gér dven
bildtexter. Varfér togs den hir bilden? Vad hiéinder pé bilden? Ta bilder
av den egna flocken och gér kopior ét varje vargunge. Kombinera det
hir steget med en aktivitet ur snickarsparet och gor en ram till bilden.
Mala dem och rama in bilderna. P4 det hir sittet fir vargungarna ett
jattefint minne att ta med sig hem.

Material: kameror



Scouttraditioner

Vargungen bekantar sig med scouttraditioner. Han lir sig traditionella
scoutfirdigheter, historier och lekar.

Jag bekantar mig med berattelsen om
Kim och vi spelar Kimspel i flocken.

OPOO®

Vargungen lir kiinna scoutingens traditioner och utvecklar sin
uppmirksamhet.

Beskrivning: Lis berittelsen om Kim och spela tillsammans olika
Kimspel. Kimspel testar uppmirksamhetsférmagan, anvindningen
av olika sinnen och minnet. Prova om ni kinner igen olika smaker,
dofter gomda i filmburkar och tyger. Kommer ni ihag vilka ljud

ni hérde och i vilken ordning? Mirker ni vilket av scoutmirkena,
karttecknen eller vilken av stenarna fattas?

Material: olika foremal att kidnna igen, olika dofter och smaker (till
exempel kanel, socker, vanilj, salt), olika mjol.

24 2

Jag bekantar mig med legenden om
Sankt Goran och berattelsen om B-P.

OPO@@

Vargungen kinner till legenden om Sankt Géran och huvuddragen i
berittelsen om B-P.

Beskrivning: Bekanta er med scoutberittelser. Beritta endast
huvuddragen ur berittelsen om B-P. Férdjupa er i legenden om Sankt
Goran som helhet till exempel under scoutveckan. Gér ett skidespel,
en dockteater-uppvisning, en malning, en tecknad serie eller en
animation av berittelsen. Presentera ert arbete pa festen pa Sankt
Goransdagen eller vid nigot annat av scoutveckans evenemang.

Jag kanner till de vanligaste
scouttraditionerna.

O®OO®

Vargungen lir sig de vanligaste scouttraditionerna.

Beskrivning: Bekanta er med ibrukvarande scouttraditioner. Ova
vargungehilsningen, att skaka hand med vinster hand, att sté i
syskonring och er egen kérs seder och bruk. Beritta dven historier
kring sederna och berittelser som forklarar dem. Varfor skakar
scouter hand med vinster hand? Scouter éver hela virlden hilsar

pd varandra genom att skaka hand med vinster hand. Det ir ett
tecken pa scoutbrddraskap. Hilsningen med scoutvinstern hér till
scouternas "hemliga” tecken, och det anviinds da tvi personer méts,
som identifierar varandra som scouter. Scouternas handskakning

har sitt ursprung i B-P:s direktiv for scoutpojkar. Varfor just vinstra
handen? B-P lirde sig detta handskakningssitt i Afrika. Zulukrigare
bar en skyddande skéld i vinster hand och ett spjut i héger. De lade
ner skdlden pd marken och hilsade med vinster hand da de ville visa
fortroende. Hilsningen med vinster hand har 4ven forklarats med det
att den dr nirmare hjirtat. Orsaken kunde till och med enkelt vara
den att d& hdger hand var upptagen med scouthilsningen si fanns det
inte andra alternativ kvar.

Jag deltar i ett traditionellt
evenemang i karen.

@O

Vargungen bekantar sig med traditionella evenemang i kiren.

Beskrivning: Delta tillsammans vid ett av kirens traditionella
festtillfillen, s& som Sankt Gérandagen, firandet av Thinking Day
eller julfesten. Férutom att delta kan ni dven kombinera aktiviteter
frén andra spir med firandet. Forbered till exempel ett framférande
(se artistenspdret) eller skriva en artikel om evenemanget (se
redaktdrsspéret).

Jag bekantar mig med scouting forr i tiden.

F®O®®

Vargungen forstar att scoutingen har langa traditioner, som paverkar
in idag.

Beskrivning: Bjud in ndgon ildre kirmedlem till kirlokalen for

att berdtta om sin tid inom scoutingen. Bekanta er med scoutingen
forr genom gamla berittelser eller besok Scoutmuséets utstillning.
Limpliga historer ir till exempel Tomtesagan

Jag bekantar mig med scoutkladseln och
lar mig kanna igen vargungarnas marken.

O®OO®

Vargungen bekantar sig med scoutklidseln.

Beskrivning: Presentera scoutklddseln och diskutera dess anvindning.
Vad hér till den? Vid hurdana tillfillen klir man sig i scoutklidseln?
Placera mirkena p sina ritta platser pa scoutklidseln. Klipp
tillsammans ut en modellvargunge av kartong och hiing upp den pa
viggen i krlokalen. Ova mirkena genom att rita dem och limma dem
pé de ritta platserna pd kartongvargungen. Ni kan éven bekanta er
med andra aldersgruppers scoutklidsel och mirken.

Material: vargungens scoutklddsel, mirken, en viiski, kartong och
firgpennor

Jag vet vad Thinking Day ar och deltar
i ett Thinking Day evenemang.

F®O®®

Vargungen bekantar sig med firandet och betydelsen av Thinking Day.

Beskrivning: Thinking Day firas pd scoutrdrelsens grundares Baden-
Powell och hans frus fddelsedag den 22 februari. Thinking Day
evenemangen gir ofta ut pi att agera till foSrman for nirastiende och
naturen. Vilj internationell scouting och att hjilpa andra som birande
tema dé ni planerar dagens program, och samla till exempel in medel
for Thinking Day fonden. Arrangera tillsammans en Thinking Dayfest
dir ni bjuder in en annan flock, vargungarnas forildrar eller karens
ledare. Presentera B-P:s liv som skuggteater, fira en internationell
kvill, sjung singer om vinskap eller samla in medel for att stéda
scoutverksamhet i svira forhéllanden.

Jag bekantar mig med
scouting i andra lander.

F®O®®

Vargungen mirker att scoutingen ér en internationell rérelse.

Beskrivning: Bjud in nigon som gist som har deltagit i
scoutverksamhet utomlands, till exempel pa Jamboree. Friga om
erfarenheter och titta pa bilder. Lek utlindska scoutlekar eller skaffa
tillsammans med flocken en brevvin i ett annat land, som ni kan
utbyta till exempel lokala recept, lekar och musik.
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FORHALLANDET TILL OMGIVNINGEN

Paddling

Vargungen lir sig grunderna for trygg paddling.

Jag kan kla pa mig en flytvast

OP@®OO®

Vargungen lir sig att réra sig fornuftigt pa havet.

Beskrivning: Gé igenom varfér man anvinder flytvist och vad som ir
viktigt att minnas d4 man anvinder flytvist. Till exempel méste man
minnas att fista remmarna mellan benen. Jimf6r paddlingsvistar och
flytviistar och notera att flytvistar 4r bittre for vargungarna. Lek ”Vad
gjorde jag fel”-leken: En vargunge gér till ett annat rum och klir pd
sig en flytvist. Vargungen gor pa flit nagonting fel, drar remmarna fel
eller limnar nagot spinne dppet. D4 vargungen kommer tillbaka till
flocken forsoker de andra gissa vad som ir fel.

Material: flytvistar, paddlingsvistar (om man har)

Jag tillverkar ett metspo
och fiskar med det.

3OO @

Vargungen lir sig fiska.

Beskrivning: Fundera forst pd vilka delar ett metspd bestar av.
Tillverka sjilv metspon, men skada inte levande trid. Prova sedan pd
att meta med era egna metspdn. Tillred den eventuella fingsten.

Material: rev, floten, krokar, vikter, kippar

Jag vet hur man beter sig i
en kanot och i en kajak.

OP@®OO®

Vargungen lir sig att réra sig fornuftigt pa havet.

Beskrivning: Bekanta er med paddlingens grundprinciper och
sikerhetsinstruktioner: under tiden di man paddlar stiller man sig
inte upp, man byter inte heller plats, man gungar inte kanoten i
onddan och hinger inte dver kanten. Om vattnet ir tillrickligt varme
och det finns majlighet att prova, lat vargungarna sjilv testa, vad
som hinder om man inte foljer dessa instruktioner. Férsikra er om
vargungarnas sikerhet!

Material: kanot eller kajak, flytvistar

Jag kan kliva i och ur en kanot eller kajak

OP@®OO®

Vargungen lir sig att rora sig fornuftigt pa havet.

Beskrivning: Ova att ta er i och ur en kanot eller kajak. Hur gor man
det pé ett sikert sdte?

Material: kanot eller kajak, flytviistar

Jag bekantar mig med
allemansratten till sjoss.

3OO O

Vargungen lir sig att rora sig fornuftigt pa havet.

Beskrivning: G4 igenom de visentliga delarna av allemansritten,
vad som hér till fiske och till att réra sig pd vattnet. Gor en

tavla med regler for att rora sig pa vattnet och hing upp den pé
kérlokalens vigg. Rita eller spela upp som pantomim, utgdende frin
allemansritten, sddant som ir tillitet och férbjudet.

Man far:

B meta och pilka

B jka bat, simma och tvitta sig i vattendrag samt rora sig pa isen.
Man fér inte:

B gtora eller orsaka oligenheter at ndgon annan

B stora eller forstora fagelbon och -ungar

¥ skripa ner i naturen

B fiska och jaga utan tillstind.

Jag kan paddla och ta iland med
en kanot eller en kajak.

F@P®OO®

Vargungen lir sig att réra sig fornuftigt pa havet.

Beskrivning: Ova er pa att ha kontroll éver en kanot. Prova olika
paddlingsstilar med kajak och kanot och lir er svinga. Ova ocksa pa
att ta iland p4 ett sikert och for kanoten oskadligt sitt.

Material: kanot eller kajak, flytvistar

Jag bekantar mig med en kajak och en
kanot och vet skillnaden pa dem.

F@@®® O®

Vargungen lir sig att rora sig fornuftigt pa havet.

Beskrivning: Se pa bilder av kajaker och kanoter. Hurdana
strukeurella skillnader finns mellan dem? Hur skiljer man dem frin
varandra? Fundera tillsammans pa hurdana bra och diliga sidor som
finns hos vardera. Prova pd att paddla med bide kanot och kajak om
ni har méjlighet.

Material: kanot och kajak eller bilder pd dem

Jag undersoker livet pa
stranden eller i vattnet.

3OO O®

Vargungen forstar hur viktigt vatten 4r och
hur mycket liv som finns i det.

Beskrivning: Gor olika undersokningar pé stranden. Ni kan
dven fylla i Finlands scouters och Finlands Naturskyddsférbunds
gemensamma strandobservationsblankett. Undersok stranden,
hitta olika vixter, stenar, skal och skrip. Samla pd er olika féremal
och gissa innan ni sitter dem pa vattenytan om de flyter eller
sjunker till bottnen. Ta vatten frin stranden i en glasburk, kolla
vad ni kan se i burken. Hill vattnet genom ett hushéllspapper eller
ett vitt filterpapper. Vad blev kvar pa pappret? Klipp ut fisk eller
grodformade figurer i papper. Ligg pappersbitarna pa vattenytan
och droppa sedan en droppe diskmedel i vattnet. Félj med vad
som hinder. Fisken eller grodan borde slungas framat, dé vattnets
ytspanning forstors.

Material: glasburkar, mikroskop, férstoringsglas, inscktbok
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Vargungen lir sig grundkunskaper i hur man pa ett sikert sitt ror sig
pa vattnet.

Jag kan kla pa mig en flytvast.

OPOO®OV®

Vargungen lir sig att rora sig fornuftigt pa havet.

Beskrivning: Bekanta er med anvindningen av flytvist. Vad maste
man komma ihdg? Visa och prova olika flytvistar och -drikeer. Vilj
vistar i passande storlek och knipp alla spannen och knyt fast alla
sndren. Flytvists-katt och ritta: Alla klir pa sig flytvistarna. Om
fasttagaren fr fast ndgon, maste den personen 8ppna flytvistens
snabblas och stanna kvar pd stillet i vintan pé riddning. Den som
riddar en fasttagen person gor det genom att knippa flytviistens
spinne pa nytt. D4 alla spinnen ir knéippta, fir personen fortsitta
leken. Flytviststafett: Flocken delas upp i tva lag, bida lagen far varsin
flytviist. Den forsta personen i laget klir pd sig flytviisten korrekt.
D4 personen ir klar, klir han av sig igen och ger flytvisten till nista
person. Man kan ligga till dven andra uppgifter till stafetten. En
klar pd sig visten och utfér ngon uppgift, han gér till exempel en
sjomansknop eller springer en viss stricka. Det lag som forst 4r klart
vinner stafetten.

Material: flytvistar

Jag slar ett dubbelt halvslag och
vet till vad det anvands

OPO®OO®

Vargungen lir sig batlivets grundliggande firdigheter.

Beskrivning: Ovaer att gora dubbelt halvslag. D3 alla kan knopen,
gdr en stafett, dir alla i tur och ordning gor knopen och sedan skickar
repet till nista person. G4 igenom var och hur knopen anvinds.

Om det ir méjligt, 6va att slé knopen pd baten. Ni kan dven dva

att sla dubbelt halvslag i slutet av vargungemétena. Ta tid i slutet av
flera méten och kolla, vem som slir knopen snabbast. Uppmuntra
vargungarna att forbittra sina resultat.

Material: rep

Jag vet hur man beter sig i en bat.

OF@OC®

Vargungen lir sig att rora sig fornuftigt pa havet.

Beskrivning: Gi igenom vanliga regler och praxis som hor till batliv.
Nagon av kirens skeppare eller annan person som kiinner till batar
kan vara med akela och beritta om reglerna. Kom aven tillsammans
Sverens om flockens egna batregler, till vilka alla binder sig med en
underskrift. Ni kan dven komma éverens om vad som hinder, ifall
ndgon bryter mot reglerna.

Jag flyter med flytvast

FPO®OO®

Vargungen lir sig att rora sig fornuftigt pa havet.

Beskrivning: Prova pd att flyta med flytvist. Vad hinder om

man forsoker vinda sig pa mage? Varfor? Koppla ihop steget med
sommarligret eller friga i simhallen om man fir 6va flytande dir ifall

havsvattnet dnnu ir kallt.

Material: flytvistar

Jag kanner till batens delar

OPOP®OC®

Vargungen lir sig batens viktigaste delar

Beskrivning: G4 igenom bdtens delar (segel, mast, motor, kdl, for,
akter etc.) i karlokalen med hjilp av en bild. Gér ett memory eller
en frigesport dver batens delar. Lek batleken. Lek att kirlokalen ir
en bit och dela in rummet i batens olika delar. Akela ropar ut olika
delar av baten, varpa vargungarna springer till den delen av rummet
som forestiller den namngivna bitdelen. Till seglet springer man
med armarna utstriickta och till motorn med ett brummande ljud.
Ak och bekanta er med kirens bt. Batansvarig kan tillsammans med
akelan forevisa biten. Anvind flytvist, ha med er tillrickligt manga
ledare och var ména om sikerheten. Man fir inte limna vargungarna
ensamma i bdten!

Jag kanner till de vanligaste
prickarna (kardinal och lateral)

F@OO®

Vargungen lir sig batlivets grundliggande firdigheter.

Beskrivning: G4 igenom kardinal och lateralmirken. Sk upp
remmare pi sjokortet och pa vattnet. Rita remmare pa papper och gor
med dem hjilp av dem en farled pa kérlokalens golv. Vargungarnas
uppgift blir att leka bit och g igenom farleden pa rite sitt.

Jag lar mig kasta livlina

FPO®OO®

Vargungen lir sig batlivets grundliggande firdigheter.

Beskrivning: Ova livlinekastning pa fastland, i vattnet och pi isen.
Forsok kasta linan s& nira en utmirke punkt som mojligt. Lek att ni
riddar varandra sa att en vargunge i tur och ordning ir i "néd” och de

andra kastar livlinan &t den personen.

Material: livlina

Jag slar en atta och vet till
vad den anvands

ACIIDI)

Vargungen lir sig batlivets grundliggande firdigheter.

Beskrivning: Ova att sli en tta. Ordna en stafett nir alla lirt sig
knopen. I stafetten gr alla i tur och ordning knopen och ger sedan
repet vidare. G4 igenom nir och var man anvinder knopen. Om
mdjligt, dva knopar vid baten.

Material: rep
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I

Vargungen provar sina bdt- eller seglingsfirdigheter i praktiken. Jag vet varfor rep ko] las och ko] lar ett rep
— F®@
Jag foljer med var rutt pa sjokortet ®OVE
54 med h]alp av navigaté ren Vargungen kan kojla ett rep behjilpligt och vet varfor repen i baten

maste vara i ordning.
@ @ @ @ @ Beskrivning: Ova kojlandet av olika typer och storleks rep. Ga
igenom varfor och hur man héller repen i ordning pé biten. Prova era

Vargungen uppfattar sjokortets betydelse.

firdigheter med en stafett mellan flockarna eller vargungarna.
Beskrivning: Lit vargungarna ensamma eller i par félja med bétens

fird pa sjokortet. Den egentliga navigatéren eller ndgon annan Material: tillrickligt minga olika slags rep

vuxen redogér med ett sjokort for var man rér sig, vilka av sjokortets
objekt som kan ses och vad de betyder. Det l6nar sig att genomfora

ag ovar mig i att ro
aktiviteterna pa ett vattenomréde, dir det ligger sjomirken tillrickligt J g g

titt, sd att det dr ldte ate folja med och uppfatta dem. 0 @

Akela Vargungen kan ro pd ritt sitt.
Instruktioner: Aktiviteten fér till sin varaktighet vara kort — det Beskrivning: Ova i att ro med en roddbit. Forsikra er om
I6nar sig alltsa att sluta i tid, om man mirker att vargungarnas vargungarnas sikerhet! Material: roddbic

koncentrationsférmaga haller pa att ta slut.

Akela
Uppgift: Akela lir ut och forsikrar sig om sikerheten.

Jag kanner till de vanligaste

sjokortstecknen
J Jag vet vad jag behover med
OISO mig pa en seglats
Vargungen fir en grundforstielse for vad sjdkortet beskriver. @ @

Beskrivning: Bekanta er med sjokortstecken med hjilp av sjokort och

modeller. G& igenom linjetavlor, kummel, stenar (undervattenssten, Vargungarna kan sjilva packa den utrustning som behovs for en
dvervattenssten), remmare, bojar, radarreflektorer och fyrar samt seglats.

kabeltavlor. Dela ut ett sjokort it var och en av vargungarna eller gor Beskrivning: Fundera tillsammans p3 vad man behover ta med sig
Svningen parvis. Lds upp sjokortstecken. Vargungarna soker sedan det pé en seglats och 6va att packa. Akelan har med sig en stor mjuk
ifrigavarande sjokortstecknet pa sjokortet. bétkasse (inte en rinka eller hard viska) samt utrustning, som exempel
Material: sjokortstecken till exempel i form av stora pappmodeller, pd vad som behdvs pa en seglats. Férst packar akelan den korrekta
stora remmare som kan anvindas i en bana. utrustningen, medan vargungarna tittar pa. Sedan fir vargungarna

tomma och sjilva packa akelas viska.

. d fl . Material: mjuk kasse, tvidelad riktig regndrikt (inte paraply eller
Jag simmar me ytvaSt regnkdpa.), mdssa, handskar, langkalsonger (det ir ofta kallt pa havet)

O®OO® Akela

Vargungen lir sig batlivets grundliggande firdigheter. Uppgift: Akela fungerar forst och frimst som ett exempel.

Beskrivning: Repetera hur man korrekt anvinder en flytvist. Ova ate

ta er fram och flyta i vattnet. Genomfér aktiviteterna i simhallen eller

pd sommarens liger, utfird eller seglats. Torka och varda utrustningen Jag kan ner Igen de Vanl'gaSte battYPerna

efter simmandet. @ @

Material: flytvistar
Vargungen lir sig att kiinna igen olika battyper.
Akela Beskrivning: Fundera pa hurdana batar det finns och vad de anvinds

Uppgift: Akela forbereder sig for att torka och vérda flytvistarna. dill. Kinn igen olika battyper frin bilder, till exempel kanot, kajak,
roddbat, jolle, segelbat och motorbét. Gér en utfird till hamnen eller
ta lite extra tid innan ni dker ut pd nigon seglats for att kolla in olika
batar i hamnen.

Material: bilder p3 olika bétar.

Instruktioner: Det passar bra att utfora aktiviteten under det andra
eller tredje aret.

Jag deltar i en kvallsseglats

OPO@@

Vargungen lir sig vistas ombord pé béten och bekantar sig med
bétkulturen.

Beskrivning: Delta i en kvillsseglats och fungera enligt befilets
instruktioner. G4 forst igenom bétens regler sd att vargungarna vet

hur de skall bete sig ombord.
Material: bit och befl

Akela

Instruktioner: Det [onar sig att forbereda programpunkter som kan

goras pa biten, eftersom vargungarna litt fir trakigt eller blir rastlésa,
ifall de inte har nagot att gora.
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Vargungen forbittrar sina kunskaper om bétliv / segling.

Jag 6var mig att styra en bat
under ledning av rorsman

O®OO®

Vargungen kan behjilpligt styra biten under en vuxens tillsyn och
handledning.

Beskrivning: Ova i tur och ordning pa att styra biten. Lit
vargungarna pd riktigt styra biten och kontrollera den.

Akela
Uppgift: Akelas uppgift ir att styra och lira ut hur man styr biten.

Instruktioner: Aktivitetens mél ir att vargungen verkligen kan och
for en stund fir ha kontroll éver baten. Férsta drets vargungar har
redan upplevt sa kallat turiststyrande, nu ir tid att sitta iging pa
allvar.

Jag vet vad jag ska gora om
jag faller over bord

OBFOO®

Vargungen lir sig handla i nédsituationer.

Beskrivning: Fundera pa vad man skall géra om béten kantrar eller
man sjilv faller i vattnet. G4 igenom det ritta handlingssittet och 6va
om majligt att hamna i néd i vattnet.

Ja%(vet var batens
sakerhetsutrustning forvaras

OOl

Vargungen lir sig bétlivets grundliggande firdigheter och sikerhets
tinkande.

Beskrivning: G4 igenom hurdan sikerhetsutrustning som finns
ombord pé bdten och var i biten de finns. Visa var brandslickaren,
nodraketer, bloss och VHE-telefonen ligger. Beskriv kort vad dessa
anvinds till och vad som hinder d4 de anvinds.

Material: bat och dess besiktningsutrustning

Jag bekantar mig med en loggbok
och forstar dess funktion

L2ICIOID)

Vargungen bekantar sig med att skriva loggbok.

Beskrivning: Bekanta er med att skriva loggbok samt med en riktig
loggbok pa en bét. Beritta om virdet av olika anteckningar. Lat
vargungarna sjilv prova pd att gora anteckningar.

Material: loggbok

Jag kan anvinda batens toalett

FO®®S

Vargungen kan anvinda bétens toalett.

Beskrivning: Bekanta er med bétens toalett och éva ritt anvindning
av den.

Akela

Uppgift: Akelan bér sjilv kunna anvinda ifrigavarande bats toalett.

Jag kan sjalv hitta sjokortstecknens
motsvarigheter till sjoss

OBHOO®

Vargungen utvecklar sina firdigheter i att lisa sjokort.

Beskrivning: Ak ut p4 vattnet, 1t vargungarna sjilvstindigt i
omgivningen leta upp de linjetavlor, kummel, remmare eller

bojar, olika stenar, radarreflektorer, fyrar samt kabeltavlor som
sjokortet visar. I Vargungarnas sparbok finns en bana, genom vilken
vargungarna skall navigera. Ni kan gora den tillsammans under ett
vargungemote. Repetera sjomirkena. Beritta at vargungarna, hur de
skall dka. Ge till exempel instruktioner enligt foljande: »Ak igenom
rdd-grén lateralport, ak runt den grona lateralen och f6rbi sydpricken
pa ritt sida, genom lateralporten, genom nord-sydporten, runt
vistpricken och genom lateralporten i mal”

Material: sjokort, hav eller sjé

Jag hjalper till att stalla baten
i ordning efter en seglats

FeGOO®

Vargungen forstar varfor baten maste stillas i ordning efter en seglats.

Beskrivning: Still tillsammans i ordning biten efter landstigning.
Ge vargungarna uppgifter som passar deras kunnande och iver. Innan
detta steg l6nar det sig att lira sig kojla rep.

Jag bekantar mig med batens kok

COG®OO®

Vargungen bekantar sig med batens kok.

Beskrivning: Bekanta er med batens koksutrustning och hela kkets
funktion. Ta reda pa var man bevarar mat och kirl. Beritta om vilka
sikerhetsrisker som finns vid fel anvindning av kéket.
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Vargungen lir sig grunderna for naturskydd och sparsamhet.

Naturskydd

lyckas, dr den sista nddlosningen att kemiskt bekimpa oljan. Droppa
Vargungen lir sig stida upp efter sig och att atervinna.

ndgra droppar diskmedel bredvid oljan.

56

Material: ett stort fat (tvittfat for bebisar), vatten, matolja, folie,
fyddrar, sked, stora stenar, sagspn eller torv, diskborste, tavelkrita,

Jag samlar skrap under en dag/
Jag plockar ett skrap om dagen.

diskmedel, sugrér.

OPO®O®

Vargungen uppskattar en stidig livsmiljé och vet hur man med egna
handlingar kan befrimja miljéns vilbefinnande.

Beskrivning: Diskutera forst nedskripning och vad det leder till om
man later bli att stida efter sig. Kom 6verens om att ni plockar skrip
under hela tiden medan ni gor naturskyddssparet. Gér ett kort at var
och en, dir man ligger ett kryss efter varje dag man plockat ett skrip.
Kom 6verens om att ifall man glémmer att plocka skrip nagon ging,
kan man f3 ett ersittande kryss genom att plocka mera skrip nista
dag. Gér en tivling under skripsamlingen. Tivla till exempel i vem
som plockat mest skrip eller vem som hittat de konstigaste skripen.

Akela

Instruktioner: Den hir aktiviteten pagar under utférandet av hela
sparet.

Jag bekantar mig med olika
mojligheter att spara energi.

OO

Vargungen forstr att man genom att spara energi, dven spar pa
naturen.

Beskrivning: Kolla pa olika sitt att spara energi hemma, i scoutingen
eller i skolan. Fundera pa vad var och en kan gora for att spara pa
energi och dirigenom pa naturen. lakttag hur ni sjilv beter er: limnar
ni pa tv:n, lamporna eller stir duschen pa medan ni ligger i schampo?
Lana en forbrukningsmitare fran elbolaget, undersdk talen pd
elmitaren hemma och i kirlokalen, besék miljocentralen eller ordna
en egen energispararkampanj.

Jag sorterar avfall tillsammans
med min flock och vi bekantar oss
med hur en kompost fungerar.

OO

Vargungen bekantar sig med 4tervinning och lir sig att sortera skrip
samt sitter sig in i hur en kompost fungerar.

Beskrivning: Bekanta er med olika atervinningskirl och deras
firgkoder. Vilket avfall hor vart? Ova sortering av avfall till exempel
med hjilp av en dtervinningskorgboll, dir man fir poing for varje
kast av avfall i ritt kirl. Atervinningskirlen kan vara namngivna eller
firgkodade hinkar. Ak iven till en riktig avfallssorteringsplats och
sortera skrip dir. Gor en atervinningsstafett eller gor ett sudoku med
olika avfall. Bekanta er dven med en kompost. Vad kriver komposten
for att den skall fungera bra? Vad kan man ligga i komposten?

Vad hér till bioavfall? Om det dr majligt, bekanta er med en riktig
kompost och hur den skéts.

Material: olika skrip, dtervinningsskirl som ir firgkodade

Jag arrangerar tillsammans med
min flock en leksaksbytardag.

F@OO®

Vargungen 6var sig att avstd frin sina saker och lir sig forstd att allting
inte behéver vara sprillans nytt.

Beskrivning: Kom 6verens om att vargungarna tar med sig en leksak
till leksaksbytardagen, som han ir beredd att avsta ifran. Byt leksaker

sd att alla fir en “ny” leksak.

Jag bekantar mig med hur avfall nedbryts
och hur skrap inverkar pa miljon.

O®O®@E®

Vargungen forstar vilka faktorer som belastar miljon.

Beskrivning: Gor olika tester och undersék hur avfall bryts ner i
naturen. Griv till exempel ned ett dpple och en lemonadburk, en blgja
eller en tygbit. Kom senare tillbaka for att ta bort skriipet. Vad har
hine? Formultnar de i naturen? Bekanta er med olika féroreningars
inverkan pd miljon. Ta reda pa hur vixter suger i sig amnen ur jorden
genom att siitta en vit snittblomma i firgat vatten. Sitt en ren tygbit
framf6r avgasroret pd en bil som ér i ging och prova péd hur smutsiga
avgaserna ir. Demonstration av oljeskada: Fyll ett fat med vatten for
att illustrera en sj6 och ta nigra stora stenar som 8ar och en fjider

for att illustrera en figel. Vik ihop en bit folie till en oljetanker. Fyll
tankern med matolja och ligg den i vattnet. Vilt omkull tankern,

sd att oljan blir fri i vattnet. Vad hinder med fageln? Hur bekimpar
man oljeskador? Forsok forst pi mekanisk bekimpning genom att ta
bort oljan med en sked. Det ir littare om man strér torv eller sagspan
pé oljan, eftersom oljan sugs upp i dessa. Gér oljebommar av sugror.
Forsok att ta bort oljan fran klippan med en tandborste. Mekanisk
bekimpning lyckas inte. Férsok direfter att drinka oljan genom att
strd pa kalk (mosad tavelkrita). P& det hir sittet sjunker oljan till
bottnen och smutsar inte ned strinderna. Om det hir inte heller

Jag besoker ett lopptorg
tillsammans med min flock.

r@OO®

Vargungen miirker att alla saker inte behéver vara nya och lir sig att
avstd frén sitt eget for nigon annans forman.

Beskrivning: Samla i flocken ihop féremél och fér dem till etc
lopptorg, en insamling eller en &tervinningsplats. P4 lopptorget
kan ni dven gora inkop infér ndgon annan aktivitet, till exempel
maskeradklider for nigon kommande forestillning.

Jag besoker tillsammans med
min flock en avstjalpningsplats
eller ett vattenreningsverk.

rF®OR®

Vargungen forstir vad som hinder med avfallet
efter att det kastats i skripkorgen.

Beskrivning: Besok kommunens eller stadens avstjalpningsplats
eller vattenreningsverk. Bekanta er med vad som hinder ét avfallet
och hur dtervinning kan paverka mingden avfall. Forbered er for
besoket pa forhand. Forbered fragor som ni kan stilla under besket.
Ta till exempel med er ndgon grej eller ett skrip som skall kastas
bort och ta reda pa vad som hinder 4t grejen efter att den nitt
avstjilpningsplatsen.



Jag planterar tillsammans med min
flock ett trad eller en annan vaxt
och foljer med dess tillvaxt.

F®OR®

Vargungen iakttar hur viixten vixer och dess utveckling. Vargungen
tar ansvar for ndgot under en lang tid och utvecklar sitt eget talamod.

Beskrivning: Plantera tillsammans med flocken ett trid eller en buske
pa karlokalens eller utfirdsstugans gard. Ni kan dven ldta var och en
odla en egen gronvixt. Folj med hur vixten vixer och ta tillsammans
hand om den.

Material: tridgardsredskap, en vixt eller fron att plantera, mylla.

Naturkannaren

Jag kanner igen fyra djur som
finns i min hemtrakt.

OPOO®

Vargungen lir sig kinna igen djur som finns
i hemtrakten och deras spar.

Beskrivning: Bekanta er med djur, deras spér, livsmilj och vanor.
Fokusera pd hemtraktens vanligaste djur och deras spir, s& som

hare, ilg och figelspér, samt deras levnadssitt. Gor gemensamma
memorykort dir paren bestdr av bilden pa ett djur och dess namn
eller spar. Man kan bekanta sig med djur pé en skogs- eller sparutfird,
ddr man sdker djurspér i naturen. Gor gipsmodeller av dem och f6lj
sparen under vintern.

Material: bilder pa djur, memorykort, pennor

30

varen eller hésten. Ordna “Levyraati” (skivrad) om fagelsingerna,

under vilken vargungarna fir bedoma olika figlars sing samt vilja den
sing de tycker 4r bist. Ni kan 4ven tillverka ett memory av bilder pa
figlarna och deras namn, med vars hjilp det ir lite och roligt att lira
sig kinna igen figlar.

Material: CD med figelsing, bilder av figlar, figelbdcker

Jag kanner igen fyra vaxter
som vaxer i min hemtrakt.

O®OV®

Vargungen lir sig kiinna igen vixter som hor till
hemtraktens natur samt deras vixtstillen

Beskrivning: Bekanta er med vixter, deras vixtstillen och utbredning.
Lir er kiinna igen de vanligaste viixterna i er omgivning. Ta reda pa
om vixten ir dtbar eller giftig. Gér en vixtutflyke tillsammans, under
vilken ni samlar olika vixter. Pressa vixterna efterit i karlokalen. Av
de viixter man pressat kan man tillverka kort eller gbra en gemensam
vixtbok for flocken. Ni kan dven ge som uppgift at var och en av
vargungarna att ta reda pa information om en av hemtraktens vixter.
Gor ett collage av allas arbete. Ta viixter som tema dven i lekarna: lek
tridkramar-katt och ritta eller vixtsallad (med fruktsallads regler) och
gor Kimspel med vixtdelar eller olika vixter.

Material: vixtbdcker, bilder pé vixter

Jag kanner igen fyra svampar
som vaxer i min hemtrakt.

OPO®OOE®

Vargungen lir sig kiinna igen svamp som finns i
hemtraktens natur och plockar dem p3 ett sikert sitt.

Beskrivning: Bekanta er med svampar och deras vixestillen. Lir er
kinna igen de vanligaste svamparna i er hemtrakt. G4 dven igenom
hur man kan skilja dtbara svampar fran giftiga och hur man kan géra
vissa svampar ogiftiga genom att koka dem. Gor en svamputfird

till en nirbeligen skog tillsammans. Tillverka mat av de svampar ni
hittar eller torka dem infér en kommande vinterutfird. Ni kan dven
gora tygtryck med svamparna. Man tar bort svampens fot och kan
dé anvinda hattens undersida fér att trycka ménster. Man doppar
forst svampen i tygfirg, éverflodig firg stryks bort och sedan trycks
svampen mot tyget.

Material: svampbdcker, recept p2 mat med svamp

Jag kdnner igen fyra fagelarter
som finns i min hemtrakt.

OP@OOE®

Vargungen lir sig kinna igen djur i hemtraktens natur
och bekantar sig med deras levnadsforhallanden.

Beskrivning: Bekanta er med hemtraktens vanligaste figlar och deras
levnadssitt. Ta dtminstone reda pd hur man kan se pa en figel vad
den iter. Blir hemtraktens figlar kvar i Finland under vintern eller
flyttar de séderut? Nir sker flytten? Har figlarna synliga olikheter, sa
som firgsittning, lite eller form pa huvudet? G4 ut pé en fagelutfird
tillsammans med en lokal figelskadare under figlarnas flyttid pa

Jag kanner igen fyra insekter
som finns i min hemtrakt.

F®P®OV®®

Vargungen lir sig kinna igen insektens sirdrag samt kidnner igen
insekter som finns i hemtrakten.

Beskrivning: Bekanta er med de vanligaste insekterna pd ert omréde
samt med deras sirdrag. Lir er kinna igen insekter. Man kan samla
insekter i en burk for att kunna studera dem och lira kinna igen

dem. Minns inda att fora tillbaka insekterna till naturen efter att ni
granskat dem. Att samla insekeer ir trevligt. Finga dem med en hév
frén luften eller frin vattenytan. Bra stillen for att finga insckter 4r
gamla vedtravar, undersidan av broar och andra skyddade platser.
Griv en grop i marken under en utfird, placera till exempel en liten
burk dir under natten. Kolla pA morgonen vilka insekter som satt sig i
burken under natten.

Material: insektbdcker, havar, sma burkar
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Jag gor ett naturalbum at mig sjalv.

FPO®OL®

Vargungen dokumenterar och samlar saker han lirt sig i albumet.

Beskrivning: Samla tillsammans ihop ett naturalbum av de djur,
vixter, svampar och insekter ni kiint igen och lirt er. G6r albumet

i traditionell pappersform, dit ni bland annat kan ligga till utférda
uppgifter, bilder och torkade vixter. Albumet kan dven vara i
elektronisk form, d4 4r det lite att ligga till digitala bilder och man
kan publicera den pé kérens hemsida. Albumet fungerar samtidigt
som en dagbok éver det ni gjort for spéret. Bygg pa albumet senare
om ni bestimmer er for att gora andra till naturen hérande aktiviteter.

Material: pysselmaterial

Jag observerar vadret under en vecka.

r®

Vargungen fister uppmirksamhet vid vidret och lir sig att forbereda
sig fér vad som komma skall samt mirker att vidret kan férutspas frin
tecken i naturen.

Beskrivning: Ge som uppgift t alla vargungarna att hemma under
en veckas tid folja med vidret. Ga tillsammans igenom vargungarnas
iakttagelser av viidret och fundera pé orsaker till variationer i
iakttagelserna. Skillnaderna kan bero pa bland annat var man

bor eller tidpunkten fér viderobservationen. Ge instruktioner &t
vargungarna och deras familjer att varje morgon eller kvill skriva
upp pa férhand dverenskomna viderobservationer. Skriv till exempel
upp temperaturen, eventuellt regn, snd, dimma, molnighet, sol,
vindhastighet och riktning (om méjligt) samt lufteryck, om man

har en barometer hemma. Ni kan dven observera och jimf6ra vidret
tillsammans i flocken. Ta en digitalbild under flera veckors tid pa
samma stille, alltid i borjan eller slutet av vargungemétet. P4 bilden
kan en vargunge med klidder passande for vidret vara med. P4 det
sdttet fir man dven en uppfattning om temperaturen. Sidana hir
viderleksobservationer ir trevliga att gora tillsammans med en annan
flock frin nigon annan del av Finland eller i nigot annat land. P4
det sittet far ni en konkret uppfattning av hur viderleken varierar pd
olika hall i landet eller pa jorden. Tillverkning av nederbérdsmitare:
Nederbérdsmitaren tillverkas av en 1,5 liters flaska genom att klippa
flaskan i tva delar, ungefir 1/3 frin flaskans 6vre kant. Flaskans hals
vinds upp och ned och liggs inuti bottendelen. P4 bottendelen ritas
en mattabell med hjilp av linjal. Flasképpningen samlar regnet och
regnmingden under dagen samlas i flaskan. Snén som fallit under en
vinterdag behéver smiltas for att ge ett tillforlitligt resultat.

Jag skriver arstidsdagbok
under tva olika arstider

r®

Vargungen iakttar férindringarna som sker i naturen under en lang
tid. Vargungen uppfattar att det finns flera rstider i Finland, vilka
konkret kan ses i naturen. Vargungen utvecklar sitt tdlamod.

Beskrivning: Gor ensamma eller tillsammans en arstidsdagbok eller
dokumentera de forindringar som sker i naturen under tv4 olika
arstider. Vinta p att loven faller, den forsta snon pé hésten eller
studera hur snén smilter och vixterna borjar vixa pa varen. Rita, skriv
eller fotografera era observationer. Vilj ut ett eller flera skogsomraden
och mirk ut dessa. Dokumentera hur det ser ut pi omridet med
ungefir tvd veckors mellanrum. Genom att studera era anteckningar
mirker ni hur drstiderna forindras. Ligg till dokumenten i
naturalbumet. Ni kan upprepa iakttagningsperioden nista &r och kolla
om férindringarna sker samtidigt nu.

Material: papper och pennor eller digitalkamera

Jag bekantar mig med djurens och
naturens anpassning till vintern.

OPOO®

Vargungen mirker att naturen och djuren anpassar sig till olika
arstider pa olika sitt.

Beskrivning: Bekanta er med hur djur och natur férbereder sig

for olika drstider. laktta djurens pils, fodointag och eventuellt
dvervintringsbeteende. Dra pa basen av detta slutsatser om hur
djuren anpassar sig till olika drstider. Mt temperaturen under snén
pa vintern och jimfor den med temperaturen i luften. Bestim pa
basen av detta, varfor vissa djur hellre stannar under snén. Tillverka
en dvervintringsplats at igelkotten pd hésten och skét pa vintern om
utfodringen av djur. Sok efter spar av djur pa snén. Vad hittar ni
under snon? Ta reda pé hur vixter klarar av vintern. Varfor fir man
inte bryta av kvistar pa vintern?

Material: faktabscker om djur

Akela

Instruktioner: Ta en undersékande instillning till utférandet av det
hir steget. Lat vargungarna forst sjilva fundera pa ndgra frigor som
de dr intresserade av att ta reda pé. Vick till liv egna funderingar och
sok sedan svar genom att underséka, lisa om och iaktta. Dé svaret har
klarnat, dokumentera saken i era naturalbum.

3\

Vargungen lir sig att réra sig i naturen och firdigheter som behévs i

Ut i naturen

naturen.

Jag kan ta skydd mot naturens krafter

O®OO®

Vargungen lir sig att ta skydd mot naturens krafter och att ta dessa
i beaktande till exempel da han packar infor en utfird eller di han
planerar utfirden.

Beskrivning: Gi igenom olika situationer till exempel genom att
beritta historier dir huvudpersonen rakar ut for naturens krafter.
Diskutera hur miktig naturen 4r och hur maktlés ménniskan 4r mitt
i naturen. Piminn 4nd& om att man kan skydda sig mot naturens
krafter genom att férbereda sig och utrusta sig vil for utfirden.
Tillverka pappersdockor och pyssla ihop behévlig utrustning for olika

omstindigheter. Visa med hjilp av pappersdockan olika situationer,
dir man pd rite site skyddar sig mot naturens krafter: klir pé sig
ordentligt vid minusgrader, hatt och vattenflaska i solen, inget paraply
da det dskar etc.

Jag gor tillsammans med min
flock en sinnesfard.

OP@®OE®

Vargungen lir sig iaktta den omgivande naturen med alla sina sinnen.

Beskrivning: Bekanta er innan detta steg med minniskans sinnen och
deras funktion. Gor en sinnesutfird och fist speciellt uppmirksamhet
vid saker som kan uppmirksammas med olika sinnen. D& man rér

sig i naturen ir det for ett barn i vargungendldern allra viktigast att
komma fram till mélet. Anvind mycket tid till att ta er fram den



hir gingen. Samma rutt kan upplevas pi manga olika sitt genom

att lyssna, dofta, smaka, kinna och se. Ni kan gi samma rutt flera
ganger och varje ging iaktta den omgivande naturen med olika
sinnen. Lyssna under den forsta gingen pa omgivande ljud, dofta den
andra gingen pi de dofter som finns lings vigen. Koppla Kimspel till
utfirden och kolla ert minne med olika sinnen. Vilj en sidan rutt, dir
saker att undersdka finns for alla sinnen. Ni kan dven dela upp flocken
s att var och en bara har ett sinne de far anvinda, jimfor till slut

var och ens iakttagelser. Ni kommer att mirka, att da alla sinnen ir i
bruk mirker man av mycket fler saker pa utfirden, in om man bara
anvinder ett sinne.

klddnypor pa ett klidsnére, dir det pd det ena hiinger fér alla som
ror sig i naturen tillitna och pa det andra icke-tillitna saker. S hir
mirker vargungarna pa ett konkret sitt, att den som ror sig i naturen
har ménga rittigheter, men #ven skyldigheter.

Jag kanner tecknen pa svag is
och ovar raddning ur vak.

OO0

Vargungen lir sig akra sig for svaga isar och fungera férnuftigt i
noddsituationer.

Beskrivning: Ga tillsammans igenom hur man ror sig sikert pd

isen. PAminn vargungarna om att de aldrig fir gd ut pa isen utan en
vuxens lov. Undersok till exempel med hjilp av en teckning var de
svaga stillena finns (ilvoppningar, under broar, dir det ér strome, vid
grund under vattenytan, isrinnor och avloppséppningar) och s6k
efter trygga vigar dver isen. Diskutera vad man skall géra om man
faller genom isen. Paminn vargungarna om att man hela tiden skall
ropa efter hjilp. Fastin man inte sjilv orkar dra upp kompisen ur
vaken, skall man forsoka hjilpa den som fallit i vattnet att hallas vid
ytan, tills hjilp anlinder. Om man ir tvi som hjilper, springer den
ena direke efter hjilp. Den som riddats upp ur vattnet skall snabbt
gi in och byta till torra klider. Ova riddning ur svag is pi torra land.
Mirk pd vintern ut ett omrdde i snén som en vak, dit var och en av
vargungarna i tur och ordning faller. De andra fungerar enligt givna
instruktioner. P4 stranden finns mycket riddningsutrustning (till
exempel. halsduk, ling képp, ara, rep, skidstav). Den som riddar
kryper forst nirmare personen i vaken och kastar riddningsredskapet
4t honom. Personen i vattnet tar tag i riddningsredskapet och drar
sig sjdlv upp ur vattnet. Bdda personerna rullar sedan mot stranden
it samma hall de kommit frin, 4t det hallet hiller isen sikert. Ni kan
dven prdva och dva pd att anvinda isdubbar pa isen. Ni mirker snart
hur tungt det 4r att dra sig fram pd isen med endast isdubbarnas hjilp.
Ordna en tivling dir den som snabbast krupit en viss stricka med
hjilp av isdubbarna vinner.

Material: olika redskap att ridda nigon som fallit genom isen med,
till exempel en halsduk, ett rep eller en kipp.

Jag metar och pilkar.

FPPOD®

Vargungar fir erfarenheter av en fiskeutférd.

Beskrivning: Gor tillsammans en upplevelserik fiskeutflyke.
Tidpunkten for fiskeutflykten kan viljas enligt om man vill fiska med
metspd eller pimpel. Gér fiskresan dnnu mer spinnande genom att
tillverka metspdet/pimpeln sjilv. Packa med ett bra mellanmal for
fiskeutflykten. G4 samtidigt igenom reglerna fér fiske. Vargungen
behover inget fiskelov, inte heller akela d& han fiskar med metsps.
Ordna en egen pilktivling, dir priserna delas ut 4t den som fatt den
storsta fingsten, minsta fangsten eller den som hade med sig bist
mellanmal. Metsps: Gor spona av icke-skalat tri (till exempel av
ronn). Skalet hindrar spoet frén att torka. Det ér viktigt att metspdet
inte dr f6r tungt, si att vargungen orkar hantera det sjélv. Som flte
duger till exempel en tallkotte eller en bit kork och som vike en liten
sten som binds fast i linan. Fltet, vikten och kroken kan idven kopas i
en butik och fistas pa spoet. Som bete fister man till exempel mask.

Material: metspd, maskar; for vinterfiske pimpel, borr, larver

Jag hittar norr med hjalp
av tecken i naturen.

F®®® O

Vargungen bekantar sig med viderstrecken och att hitta norr med
hjilp av tecken i naturen.

Beskrivning: Bekanta er med viderstreck. Observera under utfirden
var solen stiger upp och gar ner. Fundera pa hur man i naturen kan
bestimma viderstrecken utan en kompass. Fundera tillsammans pa
nir man kan behéva orientera med hjilp av naturens tecken. Studera
naturens tecken och gi ut i naturen och bestim viderstrecken.

Leta efter myrstackar, studera tridens kvistar, se p& Polstjarnan pa
natthimlen. Kontrollera iakttagelserna med en kompass.

Jag bekantar mig med
allemansratten. Jag vet vad man
far och inte far gora i naturen.

OPO@®VE®

Vargungen bekantar sig med allemansritten och vet vad man fir och
inte far gora i naturen.

Beskrivning: Bekanta er med vad man fir och inte fir gora i naturen.
Diskutera ocksé varfér man far och inte fir gora vissa saker, och vad
det leder till om man gor sidant som ir férbjudet. Man behéver inte
lira sig allemansritten utantill, utan ta till sig tanken om att rora

sig i naturen pd ritt sitt. Bekanta er med allemansritten genom en
berittelse eller en lek med pastdenden. Mirk ut tvé trid utomhus,

ett med JA och ett med NEJ. Lis upp péstienden, till exempel; "Jag
far plocka bir i skogen.” Vargungarna far vilja det som de tycker

att 4r det ritta alternativet och springa till det tridet. De som valt

fel trid, faller ut ur leken. Man fortsitter tills en vinnare hittats. Ni
kan dven dela ut pastdenden eller bilder at vargungarna, dir saker
som ir tillitna eller férbjudna for ndgon som rér sig i naturen visas.
Vargungarna delar upp lapparna i tillitna och férbjudna saker. Ligg
dven till svrare pastienden som vargungarna tillsammans behdver
fundera dver. Led vargungarna till att hitta ritt svar genom att friga
vad resultatet av handlingen blir. Hiing till exempel upp lapparna med

Jag kanner igen stjarnbilderna
Karlavagnen, Orion och Cassiopeja.

F3®O @

Vargungen kinner igen stjarnbilderna Karlavagnen, Orion och
Cassiopeja och var att hitta dessa pa himlen.

Beskrivning: Bekanta er med stjirnbilderna och iaktta stjarnhimlen.
Lir er forst bilder och forsok sedan hitta dem pé himlen, nigonstans
utanfor staden, dir stadens lampor inte stor. Besok ett observatorium
eller ett planetarium, om sidana finns i nirheten. Ova er att uppfatta
stjarnbilder och kinna igen dem genom att spika upp stjirntecken pa
en planka. Limma upp stjirnbilder i kdrlokalens tak genom att fista
sjalvlysande limmirken eller foliepapper. Fér att lra sig stjirntecken
kan man dven gora ett litet rymdaventyr, till vilken man sjilv eller
frin négon biblioteksbok kan komma pé en berittelse. Pyssla ihop
rymdfarkoster av chipstuber och gér s att man kan lira sig kiinna
igen stjdrnbilder genom att kika in i dem. Rita in stjirntecknets
stjirnor pa ritt avstand frin varandra pa burkens metalliska botten.
Gor sma hil med hjilp av en liten spik dir stjirnorna ligger. Sting
den andra indan av burken med svart kartong, i vilken ett litet hal for
att titta in klipps ut. Téck dver burkens utsida och pynta den. Rita in
fonster pd rymdfirjan och skriv dven rymdfarkostens namn p3 sidan
av den. Namnet kan vara det stjirntecken som ses dd man tittar in i
tuben.

Material: we-pappers rullar eller chipstuber, smé spikar och en
hammare, pysselmaterial, till exempel lim, sax, tejp, firgpennor
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Jag gor tillsammans med min flock en
svamp- eller barplockningsutfard.

FP®O®OOE®

Vargungen fir en positiv erfarenhet av en svamp- eller birutflykt och
av att rora sig i naturen.

Beskrivning: Gor en svamp-eller birutfird till skogen. Tillverka

en paj eller birgrdt av de plockade biren tillsammans med flocken.
Under utfirden ér det viktigt att alla vargungarna vet vad man skall
gora med biren. P4 det sittet kan ni motivera vargungarna att plocka
bir. Ligg malsittningen pd vargungarnas niva — alla behéver inte fylla
ett helt imbar, utan den egna muggen full ricker. D4 alla plockar en
mugg bir, blir det tillsammans en stor mingd bér!

Elden 32

Vargungen lir sig trygg hantering av eld.

Jag bekantar mig med att trygg eldslagning.

OP@OO®

Vargungen vet vad som behévs for att gora upp eld pé ett sikert sitt
och var man tryggt kan géra upp eld.

Beskrivning: G4 igenom med flocken var man fir gora upp eld

och var man inte fir. Varfor maste man ha uppsike ver all eld (ljus,
spisen, kaminen, ligerelden)? Vad behévs for att gora upp en eld? Vad

gdr man efter att elden slocknat?

Material: tindstickor

Jag vet hur man tryggt slacker en eld.

OP@O®®

Vargungen fir erfarenhet av att slicka en
eld pa ett tryggt och korreke sitt.

Beskrivning: G4 forst igenom hur en eld kan slickas i teorin. Fundera
pa vad som behéver vara tillgingligt pd eldplatsen: vatten, sand eller
snd. Ova forst pd att tinda en eld och préva till slut pa hur man
slicker den i praktiken. Fundera pé varfor man miste slicka elden.
Hur ser man till att det inte blir kvar glddande kol pa platsen?

Material: ligereld och sand, vatten eller sné

Jag vet hur en bra eldplats ser ut.

OP@®OO®

Vargungen kan vilja en bra och siker eldplats.

Beskrivning: Fundera p4 hurdan en bra eldplats ir och varfor.
Fundera dven p4 vilka platser som ir déliga for eld och varfor. Lat var
och en av vargungarna vilja ut en bra eldplats i nirheten. G4 runt
stillena och diskutera vad som ir bra med platsen. Vad mer kunde
man gora for att frbittra sikerheten?

Jag deltar i att tinda och halla igang en eld.

OP@OO®

Vargungen deltar i att tinda och hélla en eld vid liv tillsammans med
en vuxen.

Beskrivning: Lat var och en av vargungarna va sig att tinda och
slicka en tindsticka. Gor tillsammans material for att tinda en

eld och tind en eld. Vargungarna fungerar i tur och ordning som
ansvariga for elden och ser till att den brinner bra och siikert. De ildre
vargungarna kan gora upp en egen eld ensamma eller i par.

Material: tindstickor, material for att gdra upp eld

Akela

Uppgift: Akela vakar hela tiden 6ver situationen.

Jag tillreder nagot atbart dver oppen eld.

F@POD®

Vargungen liir sig virma mat pa dppen eld och kan bete sig i nirheten
av en dppen eld.

Beskrivning: Tillverka pinnbréd, plittar, skumkarameller, te eller
korv pé dppen eld. Ge akt pa sikert beteende intill en 6ppen eld.
Fundera pa hur det lonar sig att grilla korv eller pinnbréd. Vilken del
av ligerelden ir allra varmast? Ar det som ir grillat pa ytan sikert iven
vilstekt pd insidan?

Material: mat, ved, elddon, forsta hjilpen-viska, vatten for slickning

Jag vet vad eld behover for att
tandas och hallas brinnande.

F@@®OB®

Vargungen bekantar sig med vad eld behéver for att tindas och hallas
brinnande.

Beskrivning: Prova olika material och sitt att f3 till stdind en eld. Ga
igenom vad elden behéver for att brinna (virme, brinnande material
och syre) och studera dessa utgangspunkter till exempel med hjilp av
f6ljande experiment. Fundera till slut pa vad som hiinde och varfér.

1. Akela tinder pa ett papper med hjilp av solen och ett
forstoringsglas. P4 det hir sittet fir man virme, som elden behover for
att tindas.

2. Akela forsoker tinda pa snéren och papper. Man mirker att det ena
materialet brinner och att det andra inte brinner.

3. Akela ligger en glasburk ovanpa ett tint ljus. Vad hinder dé syret
tar slue?

Material: forstoringsglas, papper, snoren, ljus, tindstickor, glasburk,
slickningsutrustning

Akela

Instruktioner: Det Ionar sig att redan innan préva pi om man lyckas

brinna pappret med hjilp av férstoringsglaset.



Jag bekantar mig med hur
olika tyg brinner.

FP®O®E®

Vargungen mirker att tinde av olika tyg tinds och brinner pa olika

satt.

Beskrivning: Prova pa hur olika tyger brinner. Lat vargungarna i tur
och ordning ligga en bit tyg i elden med hjilp av en pinne. Kolla

pé vad som hinder med dem. Hur snabbt tinds bomull? Flammar
konstfiber upp? Fundera pi av vilket tyg utrustning (till exempel
klader, skor, tilt, sovsick, gardiner och mattor) ir gjorda av. Hur kan
man skydda sig sjilv och sina saker frin elden?

Material: slickningsutrustning, en ling pinne eller ting, olika bitar
av tyg: froteé, nylon, vinddrikestyg, linne, bomull, regnklidstyg,
strumpbyxor, strumpor, ylle

Akela

Uppgift: Akela vakar hela tiden 6ver situationen

Jag taljer tande for eldslagning.

FP®OO®

Vargungen tiljer tinde och anvinder dem for att tinda en ligereld.

Beskrivning: Lir er trygg anvindning av kniv och ga igenom hur
man tiljer. Tilj till exempel en grillpinne for korv. Ni mirker dven
att ni samtidigt som biproduket far tinde for en eld. Ova er ocksa i
att gora spintat trd. Fundera pa varfor flisor brinner bittre 4n ect helt
tridd. Anvind tindhet ni gjort till att tinda en ligereld.

Material: knivar it vargungarna, tré, frstahjilpen-viska, vedtrid,
tindstickor

33

Vargungen far erfarenhet av att rora sig i stadsmiljé och terring med

Orientering

hjilp av en karta.

Jag lar mig huvudvaderstrecken
och interkardinalstrecken.

OFOO®OO®

Vargungen kan huvudviderstrecken och vet att det finns fler 4n fyra
viderstreck.

Beskrivning: Bestim med hjilp av en kompass at vilket hill
viderstrecken ligger i kirlokalen. Mirk ut viderstrecken pa
karlokalens viggar med lappar. Lek viderstrecksleken. Di akela ropar
ut nagot viderstreck, skall alla ta sig till det viderstrecket (till exempel
genom att springa, hoppa, gi som en krabba). Ge en kompass at var
och en av vargungarna och gi ut i den nirliggande omgivningen.

Alla skall leta fram 8 forutbestimda saker (talgkotte, bjorklév,
granbarr etc.), himta dem till ett bestame stille och ligga dem i det
Sverenskomna viderstrecket — till exempel sten it soder och vilsen
scout at vister. Viderstrecksring: Ett passande antal deltagare ir 5 eller
9. De som leker stér i en ring, med en person i mitten. Var och en av
dem som leker stér i ett viderstreck. Den som star i mitten siger vilka
tvd viderstreck som skall byta plats och forsoker ta en av de platser
som blir lediga. DA platserna byts, stir man nu i ett nytt viderstreck.
Den som inte hinner till sin nya plats, blir kvar i mitten.

Material: kompass, viderstreckskort

hoppa pé ett ben osv.) ta sig till karttecknena och hitta det ritta
karttecknet. D4 den forsta personen kommit tillbaka far nista person
bege sig ivig.

Material: orienterings-, grund- och andra kartor, pysselmaterial

Jag lar mig vad en karta ar och
kan lasa en enkel karta.

OPO®OO®

Vargungen forstar att kartan ér en bild av naturen, med vars hjilp

man kan orientera dven i en okind terring.

Beskrivning: Studera olika sorters kartor. Mirk att kartan beskriver
naturen uppifrin som en miniatyrmodell. Ova kartlisning genom
att leka “firg”. Var och en har en karta och lekledaren ger lov atc ga
framér med nagot karttecken, till exempel: "Alla som har en sj6 pa
sin kartbit, far ta ett myrsteg framac.” Ova er att ta er fram med karta
till exempel med hjilp av de vigkartor som finns i telefonkatalogen.
Var och en av vargungarna far en karta éver staden. Leta f6rst reda pa
var kirlokalen finns pé kartan. Akela beriittar sedan nagon rutt, och
vargungarna marker ut den givna rutten pa sin karta. Leta dven reda
pé rutten mellan kirlokalen och hemmet.

Material: olika kartor, bitar av en karta

Jag kanner igen 10 karttecken.

OPOO®OD®

Vargungen kinner igen de 10 vanligaste karttecknena.

Beskrivning: Vilj ut kartor dver nirliggande omriden och sok
karttecken pa dem. Bekanta er forst med deras betydelse och dva er
sedan med hjilp av olika lekar att kiinna igen tecknen. Akela liser
upp nigot karttecken och vargungarna skall sedan hitta det pé sin
egen karta. Vem ir snabbast? Gor ett kartteckensmemory tillsammans
(namn+karttecken) och spela spelet. Eller spela kartteckensbingo.

Var och en av vargungarna ritar upp ett rutsystem med 9 rutor pa ett
papper och i varje ruta ett av de 10 karttecken han lart sig. Akela liser
upp karttecken. Vem fir tre i rad férst? Vem far hela rutsystemet full
forse? Kartteckensstafetten gors med hjilp av memorykorten. Sprid ut
bilderna pa karttecknen i andra indan av rummet. Dela upp flocken

i tva lag. Lagen stiller upp sig i en ko, den forsta personen i kon far
ett namn pié ett karttecken. Han skall pa 6verenskommet site (krypa,

Jag ritar en karta over karlokalen
och omradet i narheten av den
och gor en skattjakt at en van.

DPOO®OO®

Vargungen uppfattar geografiska omstindigheter i omgivningen och
kan beskriva dessa genom att rita.

Beskrivning: Instruera vargungarna att rita en enkel karta dver
kérlokalen dir viggar, dorrar och mébler mirks in. Var och en av
vargungarna gdmmer en liten skatt och mirker ut den pé kartan
med en stjirna. Akela kontrollerar kartorna. Man byter karta med
nagon annan vargunge och letar reda pa skatterna. Gor en karta
over kirlokalens gird eller niromgivning och kopiera upp den it alla
vargungar. Akela gommer skatter pd omradet och mirker ut olika
skatter pa alla kartor. Vargungarna fir leta reda pé sin egen skatt.
Skatterna kan dven vara bokstiver, d4 byter man kartor efter att ha
hittat en skatt, si att alla hittar alla bokstiver och bildar ett ord av
dem. Forst da man hittat rétt ord, hittar man till den riktiga skatten.

Material: pysselmaterial, skatter
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Jag orienterar under ledning av min ledare.

06 YCIOID)

Vargungen far en positiv och trygg erfarenhet av orientering.

Beskrivning: G4 ut pé en stadsutfird eller i naturen. Folj utfirdens
gang pa kartan eller leta efter firdigt utplacerade kontroller. Ge en
egen karta it var och en av vargungarna och hjilp dem vid behov att
hitta var ni ror er genom att beritta och visa. Syns det dir huset pd
kartan? Var finns den dir 4n som syns pa kartan?

Material: karta pi omradet dir man ror sig

Akela

Uppgift: Akela har planerat rutten och fért ut nigra kontroller lings
rutten. P4 kontrollerna kan det finnas olika igenkinningsuppgifter
(faglar, karttecken, stjirntecken). Ledaren ér hela tiden tillsammans
med vargungarna och hjilper dem att folja rutten pa kartan.

Jag kanner till spartecken och
deltar i en sparning.

FPO®ODE®

Vargungen lir sig de grundliggande spartecknen, ovar att vara
uppmirksam och upplever glidje ver att hitta ritt.

Beskrivning: G igenom spirningstecken med flocken. Spira med
hjilp av sparningstecken si att akela forst gor en bana 4t vargungarna
och vargungarna sedan fir instruera varandra att gd en bana med hjilp
av sparningstecken. Gor dven andra sparningsbanor, ligg till exempel
I8k pd tridstammar eller hirtofsar pa buskar.

Akela
Uppgift: Akela gor en bana med spartecken.

Jag bekantar mig med en kompass.

FPO®OO®

Vargungen kan hitta norr och de andra huvudviderstreckena med en
kompass och vet vad en kompass ir.

Beskrivning: Ge en kompass och en karta at var och en av
vargungarna. Rikta kartan mot norr. Byt kartor och rikta dem mot
norr igen. Ova er att anvinda kompass genom att orientera enligt
viderstreck eller gradtal. Ligg ut kontroller i olika viderstreck eller
gradtal och ge vargungarna ett viderstreck (till exempel vister) eller
gradtal (till exempel 160 grader) at gingen. Vargungarna skall gd i ritc
riktning tills kontrollen hittas. Gér en tipsbana, dir instruktionerna
ir givna i formen av: "Ta tre stora kliv at 8ster.” Vargungarna skall
med hjilp av kompass bestimma det ritta viderstrecket och fungera
enligt de givna instruktionerna. Om det ir for svart att bestimma
viderstrecket kan ni ta ut en stor kompassros av papp pa kirens gird
och placera den s3 att den visar viderstreckena ritt. Fran den kan man
kolla at vilket héll man skall g3 till nist.

Material: kompasser och olika kartor

Jag vet vad jag ska gora om jag gatt vilse.

FE®eC®

Vargungen ldr sig hur man skall handla om man gir vilse.

Beskrivning: Fundera tillsammans med flocken pa var man kan
tappa bort sig. Kan man férutom i skogen dven tappa bort sig i ett
shoppingcenter, i en stad eller pi ett tivoli? Vad gor man da? Ga
tillsammans ut pé en utfird och lek att ni tappat bort er. Fungera sa
som man skall géra nir man tappat bort sig: hall er lugna och fundera
pa fran vilket hall ni kommit. Kan ni f5lja era egna spar? Hittar ni
ndgot i terringen med vars hjilp ni kan lokalisera var ni befinner er
pa kartan

34

Vargungen bekantar sig med husdjur och hur man skéter om djur.
Vargungen forstdr att det ér ett stort ansvar att ta hand om ett djur.

Husdjur

Jag bekantar mig med

skotseln av ett husdjur.

OPO®®

Vargungen bekantar sig med husdjur och deras skotsel.

Beskrivning: Kom 6verens med ndgon husdjursigare att den tar sitt
husdjur med sig till kirlokalen och berittar om djurets skdtsel. Nagon
besokare, ledare, vargunge eller férilder kan ta med sig husdjuret. Sa
hir far alla vargungar méjlighet att bekanta sig med husdjur, dven

om de inte har méjlighet att sjilva ha ett eget husdjur. Ni kan éven
bekanta er med djur i en djuraffir, hemma hos nagon eller pa en
djurpark. Beakta vargungarnas allergier och vilj ett djur som alla kan
bekanta sig med. Ni kan dven lita vargungarna sjélvstindigt bekanta
sig med skotseln av familjens eller en vins husdjur och beritta om
detta pi métet for de andra.

Jag gor instruktioner for hur man
skoter ett husdjur. Jag presenterar
instruktionerna for flocken.

OO

Vargungen bekantar sig med husdjur och skétseln av dessa.

Beskrivning: Be vargungarna gora instruktioner fr hur man

skall skéta familjens, en grannes eller ett pahittat husdjur. Gor
instruktionerna tillsammans under nigot vargungeméte eller lit alla
soka efter information hemma. Rita, fotografera eller skriv. Presentera
instruktionerna fér varandra i flocken, och uppmana vargungarna att
om mdjligt forverkliga instruktionerna.

Material: bocker om hur man skéter djur, pysselmaterial, kamera



Jag bekantar mig med de
vanligaste husdjuren i Finland.

OPOOE®

Vargungen bekantar sig med vért lands vanligaste husdjur, lir sig att
namnge dessa och vet vilken nytta man har av dem.

Beskrivning: Ak, om det ir méjligt, ivig och bekanta er med djuren
pd en bondgérd. Titta pa bilder av husdjur, bekanta er med deras
olika namn och lek lekar som hér samman med djur. Viska nagot
husdjur at var och en. Samma djur viskas 4t minst tv vargungar. D4
man delat ut djuren, bérjar alla lita som djuret de blivit tilldelade
och forsoker hitta sin djurfamilj. Gor ett kortspel tillsammans dir
det finns tre sorters kort: namn pé bondgirdens djur (hist, ko, fir,
gris, hona) , namn som hér till djurens olika kén och dldersstadium
(till exempel kulting, sugga, galt) samt vilken nytta som fas frin
dem (mjolk, dgg, kote, ull). Spela spelet med Petter-kortspelets
(Hullunkuriset perheet) regler.

Material: pysselmaterial, bilder pa husdjur

Jag vet vad allergi mot djur ar
och hur man ska beakta den.

O®OO®

Vargungen vet vad allergi mot djur r och hur den ska beaktas.

Beskrivning: Diskutera i flocken om allergier mot djur. Ar nigon av
vargungarna, en familjemedlem eller kanske nagon bekant allergisk?
Hur och nir upptrider de allergiska symptomen? Hur kan man
medicinera eller behandla allergi? Hur kan en djurigare beakta vinner
som ir allergiska?

Jag gor en vinterutfodringsplats for
faglar och vet hur den ska skotas.

F®O®®

Vargungarna tillverkar en vinterutfodringsautomat for figlar och
skdter om matningen under hela vintern.

Beskrivning: Ta reda pé vad figlar vanligen iter pa vintern. Tillverka
en utfodringsautomat &t var och en; Skjut en triisticka genom

halet i bottnen pd en blomkruka. Stickan bor vara s3 tjock att den
stabilt hlls pd plats. Smilt talg och blanda figelfron i talgen. Hall
blandningen i blomkrukan och It den stelna. DA talgblandningen
har stelnat, vind krukan upp och ned och fist upphiingningssnéren.
Hing upp talgkrukan p3 karlokalens gérd eller lat vargungarna
hiinga upp dem hemma pa girden. Piminn vargungarna om att
man méste fortsitta mata figlarna hela vintern. Ni kan dven gora
uppfoljningsblanketter it var och en och félja med vilka fagelarter
som besoker vargungarnas girdar.

Material: gamla blomkrukor med hal i bottnen, tristickor, talg,
fagelfron, snore, kastrull och en spis

Jag besoker en djuraffar, en
bondgard eller en djurpark.

rF®OO®

Vargungen bekantar sig med husdjur och skétseln av dessa.

Beskrivning: Besok djur till exempel pa en kennel, i en djuraffir,
pa en bondgard eller i en djurpark. Friga efter guidning eller
presentation av stillet. Ni kan dven rita, méla eller fotografera djur.
Beakta eventuella allergier.

Jag bekantar mig med djurskydd och
vet hur jag sjalv kan delta i det.

@O

Vargungen bekantar sig med djurskyddet.

Beskrivning: Besck katthuset, en kennel eller djurskyddsmyndighet.
Alternativt kan ni be négon ur personalen frin nigon organisation
(till exempel WWE Finlands naturskyddsforbund) att beritta om
deras verksamhet. Forbered er pa att stilla fragor. Fraga dven vad man
i vargungeéldern kan gora for att skydda djur.

Jag bekantar mig med exotiska husdjur.

F@®OOE®

Vargungen fir erfarenheter av exotiska husdjur.

Beskrivning: Bjud in ndgon som iger ett exotiskt husdjur (till
exempel orm, skéldpadda, papegoja, ddla, spindel etc.) till métet for
att beritta om sitt djur. Ni kan 4ven bekanta er med exotiska djur pd
en djuraffir eller djurpark. Beakta eventuella allergier.
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Mitt eget spar

35

Karen, regionen eller Finlands Svenska Scouter bestimmer om sparets innehall. Man

funderar ut mél for sparet och minst 6 steg att utfora. Det egna sparet kan till exempel

utforas under ett vargunge-evenemang eller som en del av nagot pagaende projekt.

Uppflyttning

Jag bekantar mig med
aventyrsscouternas program

O®O®

Vargungen vet vad som kommer att ske till nist pa hans scoutstig och
forbereder sig pd att uppflyttas till dventyrsscout.

Beskrivning: Besok dventyrsscoutlagets méte tillsammans

med flocken eller med de vargungar som ska uppflyttas. Lat
iventyrsscouterna beritta om sitt program. Aventyrsscouterna kan
ocksé ordna en programpunke fér vargungarna. Ifall ni redan vet vem
som kommer att vara kapten for de nya dventyrsscouterna; be honom
nirvara pa motet.

Jag bekantar mig med
aventyrsscouternas tips och material

OPO®

Vargungen vet vad som kommer att ske till nist pa hans scoutstig och
forbereder sig pa att uppflyttas till dventyrsscout.

Beskrivning: Bekanta er med Ryggsicken (aventyrs- och
spejarscouternas firdighetsbok) tillsammans med flocken eller med
de vargungar som ska uppflyttas. Vargungarna kan parvis leta fram
tre saker i boken som de tycker verkar spinnande eller intressant. Ga
igenom sakerna tillsammans och fundera pd om man fir prova pd
dem redan som dventyrsscout eller om de kommer in i programmet
senare. Diskutera ocksd om ni redan lirt er nigot om dmnet under
vargungetiden. Bjud in den blivande kaptenen, ifall ni redan vet vem
det ir.

Jag bekantar mig med
aventyrsscouternas symboler

O®O®

Vargungen vet vad som kommer att ske till nist pa hans scoutstig och
forbereder sig pa att uppflyttas till dventyrsscout.

Beskrivning: Bekanta er med dventyrsscouternas firg och mirken
samt med scoutskjortan och scouthilsningen. Ta med en scoutskjorta
och dventyrsscoutmirken till métet. Vargungarnas uppgift ir att

placera ut mirkena p3 skjortan

Material: mirken och scoutskjorta.

36

Jag deltar i en uppflyttningsceremoni

OB

Vargungen vet vad som kommer att ske till nist pa hans scoutstig och
forbereder sig pa att uppflyttas till dventyrsscout.

Beskrivning: Ordna ett gemensamt evenemang for alla kirens
vargungar som ska flyttas upp. Som arrangér fungerar vargungarnas
akelor och om méjligt de blivande kaptenerna. Om ni i karen redan
bestimt i vilka lag och patruller de blivande dventyrsscouterna ska
fungera i si kan ni girna gora gruppindelningen enligt det. Malet
med ceremonin ir att vargungarna bekantar sig med varandra genom
aktiviteten. Ceremonin kan hillas i slutet av virterminen eller i
samband med sommarligret. Ceremonin kan vara en spérning, ett
dop, en tivling, ett ligerbal, en seglats eller en utfird och kan vara ett
dagsléngt evenemang eller kan ordnas som ett gemensamt méte for de
som ska uppflyttas.

1. Exempel pé dventyrsscoutdop: Ta de vargungar som ska
uppflyttas till dventyrsscouter 4t sidan frin de andra en stund
under kirens utfird eller liger. Bind for deras 6gon och led
dem lings en bana med olika sma hinder och uppgifter.

Avsluta med att dépa vargungen till dventyrsscout. Dopet

kan ocksa bestd av en utmanande uppgift som den blivande
dventyrsscoutpatrullen utfor tillsammans. Efter dopet kan de nya
dventyrsscouterna fi flytta till dventyrsscouternas tilt eller delta i
4ventyrsscouternas program si att uppflyttningen konkretiseras.

2. Gemensam utfird: Ordna en egen utfird for vargungarna
som ska uppflyttas och bjud in deras blivande kaptener.
Akelorna kan planera utfirden och programmet samt
finnas med som hjilpledare. Kaptenerna leder utfirden.

3. Vargungedrill: Ordna en drill dir vargungarna far prova
de firdigheter som de lirt sig under sin vargungetid. Malet
med drillen ér att forbereda vargungarna pa den kommande
dventyrsscouttiden och att fa en bild av hur mycket de kan,
men 4nd3 utan att bedoma vargungarna eller ordna dem
i ndgon form av duktighetsordning. Ingen vargunge ska
heller bli underkind i drillen. Under drillen far vargungarna
nya erfarenheter och fir kinna att de klarar av en hel del.
Ifall det 4r méjligt kan vargungarna girna rora sig i sina
blivande patruller under ledning av sin blivande kapten.

Jag bekantar mig med min blivande kapten

O®O®

Vargungen vet vad som kommer att ske till nést pd hans scoutstig och
forbereder sig pa att uppflyttas till dventyrsscout.

Beskrivning: Vargungarna bekantar sig med sin blivande kapten.
Kaptenen deltar i ett mote och ordnar ett skilt programpass for

de vargungar som ska flyttas upps; till exempel kan han gd igenom
Ryggsicken tillsammans med dem. Ocksd under en utfird kan de
blivande dventyrsscouterna och kaptenen bekanta sig med varandra
till exempel genom att tillsammans skéta en kékstur eller tinda
lagerbélselden.



Jag skapar min egen scoutstig

O®C®

Vargungen vet vad som kommer att ske till nist pa hans scoutstig och
forbereder sig pa att uppflyttas till dventyrsscout.

Beskrivning: G4 tillsammans igenom vad som vintar pa
vargungarnas scoutstig. Beritta om de féljande ildersgrupperna och
om vad som hinder i dventyrsscoutdldern och i spejar-, explorer-
och roverscoutdldern. Vargungarna ritar, malar eller skulpterar sin
egen scoutstig; hur den har sett ut hittills och vad framtiden kanske
bir med sig. Fundera tillsammans pé vad vargungarna vill gora

i scoutingen i fortsittningen; diskutera vad som 4r méjligt och i
vilken aldersgrupp det gors. Diskutera de egna scoutstigarna med
vargungarna. Vad ser de mest fram emot? Finns det nigot de oroar
sig for?

Material: papper, pennor, vattenfirger och penslar samt lera

Akela
Uppgift: Akelan tar pa forhand reda pé vilka hiindelser som kan

tinkas finnas pd vargungarnas kommande scoutstig.
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