Akelans handbok

2.1 Inledning

Grattis! Du har tagit emot det viktiga uppdraget som akela.

Den hir mappen ir ett stod for dig i din verksamhet.

Vargungarna ir 7-9 &r gamla scouter och de ir indelade i grupper
som kallas flockar. Vargungeflocken leds av en akela. Akelan ir en for
uppgiften utbildad ildre ledare eller roverscout. Din uppgift som akela
ir att ansvara for flockens verksamhet och sikerhet och att utgéra ett
gott exempel f6r vargungarna.

I den hir delen av ledarmappen behandlas scoutprogrammet
ur vargungarnas synvinkel. Du far bekanta dig med scoutmetoden
och milen fér fostran ur vargungeperspektiv och lir dig anvinda
vargungeprogrammet som ir uppbyggt av spar. Du kommer att
miirka att barn i vargungeéldern fungerar och tinker pd sitt eget
sitt. I vargungeverksamheten gnisslar man inte tinder eller finslipar
tivlingsutrustningen, utan njuter av det stundande dventyret. Lekar och
berittelser spelar en viktig roll i vargungarnas virld. Vargungarna lir sig
nya firdigheter och lir sig att fungera tillsammans pé ett lekfulle sitt.
Utdver motena varje vecka triffas vargungarna pé utfirder och andra
scoutevenemang si som scoutliger och vargungetivlingar.

I vargungeprogrammet foljer man spar: vargungarna gor mangsidiga
aktiviteter inne och ute, i kirlokalen och pa utfirderna. Det viktiga
4r att vargungarna sjilv fir gora sddant som ir konkret. Utnyttja
metoder som att lira sig genom att gora och genom att leka. Barn i
vargungedldern ir dnnu starke bundna till hemmet och familjen, varfor
de forsta utfirderna nir vargungen frigor sig frin sin bekanta miljé
erbjuder ocksé akelan utmaningar och méjligheter att lira sig nytt.

Vi onskar dig lycka till med din viktiga uppgift som akela i kiren!

2.2 Ordlista

Akela vargungeflockens éldersgruppsledare som ir en for uppdraget
utbildad ildre ledare eller roverscout. Ofta finns det tva akelor varav den
ena kan vara en ildre ledare, roverscout eller explorerscout.

Blandflock en flock som bestdr av bade flickor och pojkar.

Flock vargungarnas verksamhetsgrupp.

Handikappscouting scouting riktad till och anpassad for sinnes-,
rorelse- och forstandshandikappade.

Klossmodell flocken bestir av jimnériga vargungar.

Kulledare en vargunge som har ett ansvarsuppdrag (oftast kortvarigt)
Karlokal, lya métesplats.

Lots spejar-, explorer- eller roverscouternas dldersgruppsledare. Lotsen
kan fungera som stdd for akelan ifall akelan sjilv hér till nagon av de tv
ildre aldersgrupperna (explorer- eller roverscouterna).

Roverscout en 18-22 &r gammal scout.

Rérmodell i flocken bérjar varje &r nya vargungar och varje &r
uppflyttas de ildsta vargungarna till dventyrsscouter. Vargungarna i
flocken ir dirfér av olika alder.

Spar en aktivitetshelhet som bestir av 6-12 aktiviteter, steg. Sparet har
ett visst tema som till exempel Férsta hjilpen eller Orientering.
Sparmiirke ett mirke av tyg som vargungen fir dé tillrickligt manga
steg i spéret dr avlagda. Mirket sys pd scoutblusens eller -skjortans drm.
Steg aktivitet; ett spar (alltsd en aktivitetshelhet) bestir av sdvil
obligatoriska som valbara steg.

Syskonring syskonringen bildas genom att man héller varandra i
hinderna med armarna korsade sa att héger arm ligger dver vinster
(tvirtom i de finska karerna). Syskonringen brukar fungera som
avslutningsceremoni vid olika scouttillfillen.

Sirflock en flock som bestdr av bara flickor eller pojkar.
Uppflyttning vargungen blir dventyrsscout.

Vargunge en 7-9 dr gammal scout.

Vargungeansvarig vargungarnas aldersgruppsansvariga som ansvarar for
kirens vargungeverksamhet och stoder akelorna.

Vargungens spar, boken vargungens egen bok dir de aktiviteter som
utforts kryssas for och dir det ocks finns roliga tips och uppgifter for
vargungarna.

Vargungesigill ett mirke i metall som fungerar som avslutningsmirke
for vargungarna. Mirket forestiller en vargungetass och birs pa
scoutskjortan tills scouten avslutat roverscoutprogrammet och blivit
ledare.

Aldre ledare dver 22 ir gammal ledare.

2.3 Barnet i vargungealdern

Alla barn genomgar vissa faser i sin utveckling. Faserna kan stricka
sig 6ver olika ldng tid for olika barn, och dirfor kan det finnas
betydande skillnader i vargungarnas psykiska och fysiska utveckling.
En av scoutingens tankar ir att ocks unga scouter kan mycket och
klarar av att géra saker och ting allt mer sjilvstindigt. I det hir fallet
skiljer sig scoutingen fran méngen annan klubbverksamhet eftersom
vi inom scoutingen férsdker ge ocksd de sma vargungarna ansvar for
sig sjilv. Redan en 7-dring kan dka pa en veckoslutsutfird och tilja sin
egen korvpinne utan pappa och mamma. Det ér alltsd inte meningen
att scoutingen ska vara en klubb dir barnen bara pysslar och leker.
Men verksamheten ska inte heller vara fér éverdimensionerad — sma
vargungar behover limpligt stora utmaningar, men ocksd omsorg!
Lagom ir bist!

Viktigt for vargungen
B cn kinsla av trygghet
¥ den egna gruppen
B verksamhet och lekar

B art ldra sig nya firdigheter.
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Psykisk och social utveckling

Barnets forméga att fungera i grupp utvecklas mirkbart i &ldern 7-9 ér.
Ur akelans synvinkel betyder det hir att alla vargungar maste beaktas
lika mycket. Ingen fir limnas utanfér. Varje vargunge maste kinna sig
accepterad i flocken. I synnerhet nya vargungar maste kinna sig hemma
i flocken si att de far uppleva positiva kinslor och glidje samt kinna att
de godtas i gruppen.

Vargungarna sprudlar av energi och har ett behov av att réra pé sig.
Allting maste undersdkas och analyseras. Genom att préva, friga, lukta
och smaka vidgar barnet sin uppfattning om omvirlden. Akelan ska
girna uppmuntra vargungarna till att géra egna observationer. Barnen
sporras av att klara av limpligt stora uppgifter, och upplever att de
lyckas. For barnet dr berdm och tack viktiga. Se till att varje vargunge
fér ta del av uppmuntran och uppleva positiva kiinslor om sig sjilv.
Skapa en tillitande atmosfir i din flock och uppmuntra vargungarna till
vixande utmaningar!

Det lekande barnet

Barn i vargungedldern anvinder en stor del av sin tid till lekar.

Alla barn njuter av lekar och en spinnande fantasivirld. For barn i
vargungedldern dr det vikrigt att leken har klara och tydliga regler
och méinga barn kan dnnu ha svért for att forlora. Striva efter att som
lekledare forklara reglerna klart och tydligt och lir vargungarna att
forlora hederligt.

Utnyttja fantasin tillsammans med flocken! Det ir ldtt atc fa
vargungarna att leva sig in i berittelser om du sjilv 4r entusiastisk.
Féna dig, lek med ljud, kl4 ut dig — spela med! Glém dock inte att
med jimna mellanrum pdminna om vad som ir sant och vad som ir
pahittat. Ocksd om de flesta redan forstir var grinsen mellan saga och
sanning gar, kan det vara svart for en del barn. Dessa behéver en vuxen
som stoder dem och som bekriftar vad som ir ritt.

@ Lis mer om lekar i kapitel 1.5.5. Lekar och beriittelser i kapitel 1.5.7.
Beriistelser i Ledarmappen

Trygghet

Barn behéver trygghet. De flesta barn ir redan i vargungealdern

vana vid att tillbringa dagarna utanfér hemmet men att vara borta

frén forildrarna dver natten kan ind3 vara en stor sak. Ocks ménga
vardagliga foreteelser kan vicka vargungarnas ridsla, till exempel kan
morkret under utfirden ge fantasin vingar. Det dr bra om akelan talar
med vargungarna om olika slags ridslor. Flocken kan ocksd 6va sig i att
beméta olika ridslor genom olika rollspel. Ju bittre andan i flocken dr
desto littare dr det att forebygga ridslor. Ridslor kan vara vildigt olika
men inte ens den minsta ridsla ska underskattas. I barnets virld ir den
verklighet. Det dr allt skil att ta upp vargungarnas ridslor genast da de

visar sig och att lira sig kiinna igen deras ridslor och ta tag i situationen
nir den ir viktig for vargungen.

En forutsittning for att akelan tillsammans med flocken ska kunna
tala om och behandla vargungarnas ridslor ir att han kinner sina
vargungar bra och att det i flocken rdder en positiv och tillitsfull
stimning. Genom att spela upp phittade eller verkliga situationer
kommer man ofta djupare in i situationerna och hittar konkreta
16sningsforslag. Vargungarna fir prova olika roller, att vara offer, buse,
vuxen, scoutkamrat, klasskompis, storebror eller lirare. Det hiir l6nar
det sig att gora forst nir du kinner dina vargungar bra, di vargungarna
kinner varandra, dd stimningen i flocken har blivit trygg och da du ir
siker pa att alla vigar. Annars hiinder det litt att det bara blir lek och
flanteri av det hela.

Fysisk utveckling

Skillnaderna mellan barn i skolaldern kan vara enorma. Lingd, vikt
och styrka varierar, likasd firdigheter och forméga. Beakta barnens
individuella behov och anpassa flockens verksamhet till dessa. Barn

i vargungedldern ir vanligen aktiva och ivriga att rora pé sig. S&
smédningom lir de sig att behirska sin kropp. Barnets sjilvfortroende
vixer dd det far uppleva att det lyckas och att det liir sig nya firdigheter.
Forsikra dig om att varje barn har mojlighet till detta. Observera dnda
att en del barn kan vara vighalsiga. De forstar inte nédvindigtvis att de
kan skada sig, s& din uppgift som akela ir att erbjuda vargungarna sikra
dventyr!

Skillnader kan ocksa finnas i barnens motoriska firdigheter. En
lyckas trd triden pd nalen, medan detta for nigon annan kan vara
en dvermiktig uppgift. Fingerfirdigheten kan évas genom att pyssla,
rita och skriva. Lis och skrivférmédgan utvecklas i allminhet senast pa
skolans andra klass, ndgot som ir virt att beakta i synnerhet i de yngre
vargungarnas verksamhet och uppgifter.

Under utfirder ir det vikeigt ate se till att vargungarna fir tillrickligt
med sémn och mat, s att de orkar med programmet och kinner sig
trygga. En vargunge behover i medeltal sova tio timmar under natten
for att orka med programmet ocksd féljande dag. Nir det giller
vargungar mdste man vara forberedd pa det mesta, till exempel ir det
inte alls ovanligt att smd vargungar ir singvitare. Kom ihdg att skota
saken finkinsligt och sa att vargungen inte behdver skimmas.

Vargungar i olika alder

Nir kan man komma med i scouterna?
Vargungarna ir de yngsta scouterna, pojkar och flickor i &ldern 7-9
ar. Varje vargunge utvecklas i sin egen takt. Jimndriga barn kan vara i

mycket olika utvecklingsskeden.




Det ir all anledning att $verviiga noga innan du tar med ett barn
under skolaldern i vargungarna. Sa sma barn ir inte nédvindigtvis innu
vana vid att fungera i grupp och de ir ofta i en svagare stillning én de
andra. I en del kérer har man bestimt sig for att ta med forstaklassare
forst efter julen och i andra kirer tar man med barn i vargungarna forst
nir de bérjar pa andra klassen i skolan nir barnen redan fungerar bittre

i grupp.

Unga eller nya vargungar

Nir vargungarna bérjar i scouterna sker samtidigt flera andra
forandringar i deras liv. Vanligen bérjar de till exempel i skolan samma
hést. For ndgon kan det vara forsta gingen han fungerar i en grupp,
ifall han inte tidigare varit pa dagis. Utdver scoutingen kan vargungarna
ocksd ha andra hobbyer. Skillnaderna i lis- och skrivférmaga kan vara
stora mellan jimnariga vargungar och detta kan vara en utmaning ocksé
under flockmétena.

De yngsta vargungarna ir dnnu kinsliga och sirbara. Fér dem idr
det viktigt att den vuxna ser dem och de ifrigasitter vanligen inte
ledarens auktoritet. Ledaren ir deras forebild och vuxenidol. De unga
vargungarna vill ofta géra samma sak som sin idol, och de sdker ocksa
hela tiden ledarens bekriftelse. Dirfér kan det hiinda att de minsta
vargungarna vill 6va samma sak om och om igen, bara for att fa
kiinna att de kan. Reglerna maste i det hir skedet vara mycket enkla
och konkreta, till exempel att alla tar av skorna nir de kommer in i
kérlokalen och att man inte fir springa i korridoren.

De yngsta vargungarna héller fast vid reglerna och den vuxnas ord ir
lag. Ocksd det som barnen har lirt sig i skolan ér nytt och viktigt. Det
ir inte ovanligt att en vargunge siger: "Min ldrare har sagt att...” Akelan
bor gora skillnaden mellan skolan och scoutingen klar fér vargungarna.
Till exempel reglerna kan vara annorlunda i skolan. Ju yngre vargungen
ir, desto mer trygghet behover han.

Bestindiga minniskorelationer ir viktiga for vargungen och familjen
ir dnnu en trygg hamn. Den unga vargungen fir litt hemlingtan under
den forsta utfirden. Akelans uppgift ir att ge vargungen en si trygg
kinsla som méjligt i scoutingen.

Tillsammans med nya vargungar framhivs féljande saker:
B (rygghet
B Klara regler och akelans auktoritet
B akelans uppmirksamhet och uppmuntran

B samarbete med férildrarna

Den aldre vargungen

D4 vargungen viixer hittar han sd smaningom sin plats i flocken

och soker sig allt mer ut i omvirlden. Han genomgér en
sjalvstindighetsprocess didr hemmets betydelse minskar och de
miinskliga relationerna utanfér hemmet blir allt viktigare. Andra
vargungars asikeer ir allt viktigare, likasa att vara populir bland de
andra. Vargungen kan redan sitta gruppens intressen fore sina egna.
Gruppverksamheten fungerar allt bittre. Det hir kan 4 ena sidan visa

sig som en stirkt flockanda, men & andra sidan kan det resultera i
klickbildning inom flocken.

Akelan ser till att ingen blir utanfér. De ildre vargungarna bérjar
senast i det hir skedet se att minniskor kan vara annorlunda och dirfér
dr det vikrigt att det finns en 8ppen atmosfir i flocken. Den ildre
vargungen har redan ett stérre sjilvfrtroende och vill ocksd préva
sin forméga, tryggt i en bekant miljé. Ocksd om vargungen kan vara
sjilvsiker och sjilvstindig och vill préva sina egna grinser ir akelan
fortfarande en auktoritet och regler ir viktiga.

Aven om vargungen kanske redan utit visar att han eller hon ir en
stor pojke eller flicka, 4r han eller hon 4nnu under ytan ett litet barn
som litt fir graten i halsen da nigot hinder. D4 4ventyrsscoutldern
nirmar sig blir vargungen allt mer mogen och balanserad sévil
psykiskt som fysiskt. Den ildre vargungen som forbereder sig for
dventyrsscoutdldern kan redan f3 lite mera ansvarsuppgifter. Akelans
uppgift dr i det hir skedet att handleda, stoda och hjilpa vargungen nir
han snubblar fram pé scoutstigen tills han ir firdig att slippa taget for
att gd vidare till dventyrsscouterna.

Tillsammans med ildre vargungar framhivs f5ljande saker:
B individualitet och att testa grinser, men i en trygg miljé
B gruppverksamhet
B iventyr och upplevelser
|

forberedelser infor dventyrsscouttiden.

@ Lis mer om barnets fysiska och psykiska utveckling till exempel pi
Mannerheims barnskyddsforbunds webbplats:hesp:/fvanhemmar.mil.fi
(mest pa finska)

24 Malen for vargungarnas
fostran

Scouting ir en fostrande verksamhet med syftet att stda barns

och ungas utveckling med hinsyn till deras individuella sirdrag.
Malsittningen 4r att var och en ska ha méjlighet att enligt sina
personliga férutsittningar vixa till en balanserad, frisk, ansvarskiinnande
och sjilvstindig medlem av samhillet. Avsikten ir ate hjilpa den
enskilda scouten att viixa, utvecklas och leva i balans med sig sjilv, med
andra minniskor och med sin omgivning.

Utéver de allminna malen f6r fostran har man for varje dldersgrupp
faststillt ldersgruppsspecifika mél. Dessa anger hur mélen syns i
ifrigavarande aldersgrupp och beskriver den mélsittningsniva man
forsdker uppna i dldersgruppen. Studera mélen sa att du kan bygga upp
vargungarnas scoutstig lings den vig de visar.

I bérjan av scoutstigen lir sig vargungarna mycket om sig sjéilva, om
andra och om omvirlden. Sammanfattningsvis kan mélsittningen for
aldersgruppen vargunge sigas vara att vargungen genom mangsidig
verksamhet under ledning av en vuxen lir sig att fungera i en grupp och
for gruppens bista. Vargungen fir alltsd dva och lira genom att sjilv
gdra men under vervakning av en trygg vuxen.

Eftersom programmet ir uppbyggt bland annat pa basis av mélen
for fostran, leder minga av aktiviteterna till att mélsittningen uppnis.
Vargungarnas aktivitetshelheter, det vill siga sparen, ir uppdelade i fyra
grupper enligt malen for fostran: forhallandet dill sig sjélv, forhallandet
till andra, forhéllandet till samhillet och forhallandet till omgivningen.
Varje verksamhetsir borde vargungarna avligga minst ett spér ur varje
del. Din uppgift som akela ir alltsa att se till att vargungarna, genom
aktiviteter och annan verksamhet, fir en méjlighet att nd mélen for
fostran.

@ Lis mer om malen for fostran i kapitel 1.2 Mdlen for fostran i
Ledarmappen
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2.5 Scoutmetoden

Den finlindska scoutmetoden grundar sig pd WAGGGS (World
Association of Girl Guides and Girl Scouts) och WOSM:s (World
Organization of the Scout Movement) scoutmetoder. Scoutmetoden
ir en helhet dir alla delar ir lika viktiga. Alla delar bér finnas med

i scoutverksamheten. Detta behéver inte vara fallet i varje enskilt
ogonblick, utan i verksamheten som helhet. Scoutmetoden ér det sitt
som scoutingen utgar frin. Man kunde kanske nd scoutingens mal
ocksd med andra metoder, men det skulle inte vara scouting.

Scoutmetoden bestir av atta delar:
B Att leva enligt scoutingens virderingar

Symbolik

Verksamhet med stigande svarighetsgrad

Patrullsystemet

Vuxet stod

u

[

B Learning by doing
[

B Goda girningar
[

Verksamhet i naturen
Vad innebidr scoutmetoden i vargungealdern?

Att leva enligt scoutingens varderingar

Vargungen forstdr vad Ioftesgivningen innebir. D3 han avger sitt
scoutldfte forbinder han sig att vara scout.

Akelan 4r bunden till scoutingens virderingar och visar genom eget
exempel hur man lever enligt scoutidealen och hur man uppfyller
scoutldftet. Akelan bor ha firdighet att forklara innehéllet i scoutldftet
pa ett for vargungen begripligt sitt.

Symbolik

Vargungen iir med i scoutrirelsen. Vargungen kinner till flockens traditioner
och kirens symboler, till exempel rop, halsduk och fana.

Akelan gdr vargungen bekant med scoutsymboliken (foremal,
traditioner mm.) och hjilper vargungen att forstd att denna ir en del av
en storre helhet.

Verksamhet med stigande svarighetsgrad

Vargungen provar pd nya saker och funderar jver vad han tycker om och
vad han inte gillar. Vargungen inser att han kan mycket och att han kan
liira sig nytt.

Akelan uppmuntrar och skapar tillfillen fér vargungen att utveckla
sig sjilv, alltsd viljer limpligt utmanande steg. Akelan handleder
vargungen si att denna ser sin egen utveckling och sjilv paverkar
densamma. Akelan ger vargungen en bild av scoutens utvecklingsvig
och inspirerar honom att utveckla sig enligt denna.

Patrullsystemet

Vargungen lir sig att fungera i grupp, i olika roller och tillsammans med
olika minniskor. Vargungen dvar mindre gruppledarskapsuppgifter.

Akelan ger vargungen méjlighet att utveckla sin sociala interaktion
och sina firdigheter att fatta gemensamma beslut. Akelan ansvarar for
flockens verksamhet.

Learning by doing
Vargungen fir sjilv gora och prova pé nya saker. Han fir misslyckas och
ldra sig av detta.

Akelan ger vargungen en méjlighet att i en trygg miljo lira sig genom
att gora.

Vuxet stod

En for vargungen bekant och trygg vuxen leder vargungarna genom sitt eget
exempel. Akelan ir nirvarande. Akelan formedlar scoutingens virdegrund
till vargungarna genom att foregi med gott exempel.

Goda garningar
Vargungen liir sig att utfora sma, kortvariga, tjinster eller girningar till
[formdn for andra.

Akelan uppmuntrar och skapar tillfillen for vargungen att gora goda
girningar. Akelan uppmuntrar barnet till att ta eget initiativ. Akelan
hjilper barnet att se féljderna av sina handlingar.

Verksamhet i naturen

Vargungen ror sig utomhus och fir goda erfarenheter av naturen.
Akelan gor en mangsidig verksamhet i naturen maijlig.

2.6 Loftesgivningen

Scoutloftet for vargungar

Jag vill dlska min Gud, mitt land och minskligheten, vara andra till
hjilp och félja <aldersgruppen> scoutideal i mitt liv.

En vargunges ideal ir att

B respektera andra

¥ ilska och skydda naturen

En scouts valsprak ir: Var redo.

Scoutingens viardegrund i vargungealdersgruppen

For vargungen ir scoutingens virderingar uttryckta i vargungeléftet och
i idealen. Dessa fungerar som en form av vigvisare och visar at vilket
héll vargungen ska gi. En vargunge som tar sina forsta steg i bérjan

av scoutstigen kan ha svart att forsta vad loftet och idealen egentligen
betyder. Vargungen avger l5ftet som ett tecken pd att han binder sig till
scoutingens virderingar. For vargungens del betyder det att han vet att
han ir scout och att han vill leva enligt 16ftet och idealen.

En vargunge har svirt att omsitta ord i handling, om ordens
innebdrd inte ir klar for honom. Fére loftesgivningen gar akelan
igenom léftet och idealen med flocken sd att vargungarna ska veta vad
de lovar. Loftet och idealen gis igenom pé ett sitt som ér limpligt for
vargungarna. I stillet for att vargungen lir sig utantill 16nar det sig for
akelan att med hjilp av lekar och berittelser forklara ordens innebérd si
att vargungen forstir vad det ir frigan om, genom att diskutera, friga,
kinna pa och bekanta sig med orden och betydelsen.

Loftesgivningen

Det finns manga olika l6ftesgivningsceremonier. Tillfillet bor inda
vara en hdgtidlig och minnesvird upplevelse for l6ftesgivaren — troligen
ir det ju frigan om vargungens forsta scoutceremoni! I kirer med
forsamlingsanknytning hills 16ftesgivningen ofta i kyrkan, men den

kan lika vil enligt karens traditioner hillas i skogen, pa ligret eller i
kérlokalen.



Rekommendationen ir att vargungarna avger sitt 15fte efter
vilkommenspéret. Om vargungen kommer med i verksamheten mitt
i terminen och de évriga flockmedlemmarna redan avgett loftet 4r
det bra att ordna en egen loftesgivning for den nya vargungen, till
exempel under flockens utfird. Vargungarna kan ocksa avge loftet pa ett
flockméte. Bjud girna in vargungarnas forildrar till 16ftesgivningen.

Vargungarna kan ocksa avge loftet under nagot av kirens
gemensamma evenemang, till exempel pd sjilvstindighetsdagen, pa
julfesten eller pd St. Gorans dag. Ta reda pa vilka traditioner ni har i
din kér. Att binda sig till scoutingens virderingar hér till scoutmetoden
och léftesgivningen ir ett mycket viktigt evenemang for vargungen.
Det ir dirfor nskvirt att det ordnas en 16ftesgivning for vargungarna
under deras forsta ar i kiren. Skapa nya traditioner och infér vid
behov ett nytt hogtidligt evenemang i er verksamhetsplan for hosten —
vargungarnas loftesgivning.

Karerna har olika traditioner for hur det gar till vid l5ftesgivningen.
I en del karer gor vargungarna vargungehilsningen och i andra kirer
héller vargungarna i en flik av Finlands flagga medan de avger loftet.
Vargungarna kan avge l6ftet si att de siger det sjilv eller s att de
upprepar nir akelan liser fore. Vargungarna kan till exempel lisa lftet
hégt tillsammans medan publiken str upp. Scouthalsdukarna kan man
ha firdigt s att akelorna eller karchefen kan knyta en sjémansknop pé
halsdukarna som avslutning pé loftesgivningen.

Vargungarna avger loftet till akelorna eller varfor inte till
akelorna, kérens vargungeansvariga och kérchefen tillsammans. Nér
vargungen har avgett sitt 16fte fir han sina l6ftesmirken. Det finns
tvd [oftesmirken i tyg; WOSM:s (World Organization of the Scout
Movement) mirke med scoutliljan och WAGGG:s (World Association
of Girl Guides and Girl Scouts) mirke med treklévern. Loftesmirkena
sys fast pd vargungetrojans vinstra irm.

Ni kan 6va loftet tillsammans och ha en generalrepetition. En del
vargungar kan vara nervdsa infor [6ftesgivningen, sa det ir bra om de
vet vad som kommer att hinda under ceremonin. G4 ocksé igenom
scoutklidseln fore loftesgivningen. I samband med l6ftesgivningen
dr det bra att lira vargungarna att alltid anvinda scouttréjan. Nir du
ger ut information om léftesgivningen till foréldrarna kan du bifoga
information om scoutklddseln, till exempel en bild av en vargunge i
scoutdrikt.

@ Lis mer om loftet i ledarmappen i kapitel 1.4.1 Lifte och ideal.

2.7 Symbolik

Ritualer och traditioner

Traditionerna ir en oskiljaktig del av scoutingen. Vanligen ir det frigan
om verksamhet som konstaterats fungera bra, men traditionerna har
ocks en stor betydelse for att ge upplevelser och skapa samhérighet.
Genom olika traditioner kan man klargora djupare betydelser och
askddliggdra sidant som annars ir svirt fér en vargunge att forsta.
Dirfor [onar det sig att redan frin borjan ta med traditionerna som en
del av flockens verksamhet. Till exempel samma struktur varje méte
hjilper barnet att uppfatta méotets ging och att veta hur man ska bete
sig i olika situationer.

Utdver att traditioner ir praktiska skapar de ocksa samhérighet och
kontinuitet. Vargungen kinner att han ir en del av flocken. Minga
vargungar upplever inom scoutingen forsta gingen i sitt liv ceremonier
och andra hogtidligheter. Dessa ger ocksd ofta vargungarna starka
upplevelser.

Omvirdera girna era traditioner med jimna mellanrum istillet for
att folja dem blint och Sverge déliga traditioner istillet for att virna
om dem. Bedom hur limpliga traditionerna ér for just din flock.
Traditioner kan ocksa indras. Nya fungerande 1sningar bevaras bist for
kommande generationer i form av traditioner.

Vargungarnas symboler

Scouter i vargungedldersgruppen bir gemensamma kinnetecken som
skapar en samhérighetskinsla inom dldersgruppen:

Vargungeilderns firg ir solgul

Scoutnamnet ir vargungens eget smeknamn som vargungarna
hittar pd at sig sjilv eller at varandra nir de kommer med i

scoutverksamheten. Scoutnamnen hinger med pé scoutstigen frin
vargunge till dldre ledare och blir ofta kvar for resten av livet.

Vargungehilsningen ir likadan i s gott som hela virlden. En
vargunge hilsar genom att lyfta hgra handens pek- och lingfinger litt
i sir mot pannan. Hilsningen symboliserar ett varghuvud med 6ron.
Akelan hilsar med tre fingrar.

Scoutsdnger sjungs vid ligerbalet, pa utfirder och under flockméten.
Singerna hor till scoutingen. Scoutmarschen och flaggsangen ir
exempel pa scoutsinger med stark tradition.

Scouter skakar hand med varandra med vinster hand. B-P hiimtade
traditionen frdn Afrika, dir krigarna bar skélden i vinster hand. D4
de triffade en person de litade pa lade de ner skélden och hilsade med
vinster hand. Den vinstra handen 4r ocksa nirmare hjirtat.

Med rop tackar scouter bland annat fér maten och avslutar lekar
och spel. Ropen ir en del av scoutingen och med dem skapar man
stimning, forstirker samhorigheten och fir utlopp for energin. De bista
ropen ir ofta korta och slagkraftiga. Flockens eget rop ger en kinsla av
samhérighet nir de ropas. Hejarop passar bra i tivlingar och vinnaren
kan belénas med ett rop. Den som upptritt med en sketch, lagat maten
eller varit med som gist avtackas med ett rungande tackrop.

Vargungens drakt och marken

Det viktigaste kinnetecknet inom scoutingen ér scoutdrikten. Baden-
Powell ville av jamlikhetsskil och av praktiska orsaker inféra en enhetlig
scoutdrikt. D4 alla gick klddda i likadana klider, kunde ingen skilja
scouterna frin olika samhillsklasser utifrin klidseln. Scoutdriktens
firg och material kan i dag variera och det finns ménga olika modeller.
Men scoutdrikten har indé kvarstatt som ett av scoutens viktigaste
kinnetecken som gor att man kiinner igen scouter pa olika hall i
virlden. Drikten berittar om en vilja att hjilpa och en férméga att tjina
andra.

D4 du som akela féregar med gott exempel och anvinder
scouthalsduken pa varje méte och scoutdrikten pé kérens, regionens,
forbundets och Finlands Scouters evenemang s lir sig ocksa
vargungarna inda frn bdrjan att anvinda och uppskatta scoutdrikten.

Scouthalsduken anvinder vargungarna alltid bide pi méten
och under utfirder. Kiren anvinder antingen den allminna bld
scouthalsduken eller karens egen karhalsduk. Om kéren anvinder den
bla scouthalsduken trycker, syr eller fister man karens eget mirke pd
den. Detta mirke 4r kdrens egentliga kinnetecken. Om karhalsduken
har ett monster ersitter ménstret i allminhet kirmirket.

Vargungen kan som scoutskjorta anviinda en mérkbla collegetréja
eller trikdskjorta (vargungetréjan), kirtrojan eller scoutskjortan enligt
kérens egna vanor. Det ir bra att tillsammans diskutera de nya mirkena
vargungen fir. G4 igenom var pa skjortan mirket ska fistas och vad
mirket innebir.

Marken

Sparmirken fists pd vargungetrojans hdgra drm si att vilkommenspéret,
varghuvudet, kommer éverst mitt pd drmen. De foljande spdren sys
pé vardera sidan om varghuvudet och sedan tre i bredd i rader under
varandra.
P4 vinster drm fist uppifrin och nedét ortsnamn, kirmirke (om ett
sadant finns), forbundsmirke, organisationsmirke och loftesmérken.
Vargungesigillet, en vargungetass i metall, som fis som avslutning pé
vargungedldersgruppen fésts pa scoutskjortans vinstra ficka.

Flockens symboler

For vargungen ir flocken den viktigaste enheten i kiren. Stimningen

i flocken paverkar mirkbart vargungens uppfattning om scouting.
Flockandan féds dnda inte av sig sjilv. Akelans uppgift ir act forsikra sig
om att alla kiinner sig accepterade i gruppen. Symbolerna har en viktig
funktion for skapandet av samhérighet inom flocken.

Flockens namn ir dess viktigaste symbol. Namnet kan hirréra fran
lokalhistoria, en saga, berittelse, kirens namn eller en sang. Traditionellt
har namnet nigot med djur att géra, till exempel Flygekorrarna, Svarta
ddlorna, Tigrarna. Namnen kan ocksd vara roliga sammansittningar
sasom Visselvesslorna, Bumbibjérnarna eller Smi grona gubbar.
Flocknamnet ir vanligen i pluralform. I en del kirer bérjar flockarnas
namn alltid pd samma bokstav: Vargarna, Valarna, Vilda Varulvarna.

Flockens vimpel eller maskot 4r med pa vargungarnas gemensamma
evenemang och i inledningsceremonierna pd flockens méten. Vimpeln
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Vargungens drakt och marken

Vargungen anvinder en bla collegetrdja eller
trikaskjorta i enlighet med karens anvisningar.

Ortsnamn

Karmarke
Distrikts-/forbundsmarke
Organisationsmarke

/ Loftesmarken

AN

VARGUNGAR :

— Vilkommensparets marke
— Sparmarken

Sigill

VARGUNGAR

| slutet av vargungetiden fir vargungen

ett sigill i metall som under resten av
scouttiden birs pa vinster ficka pa
scoutskjortan.

Akelans marke

AN
Akelamirket fasts i pl N
pa hoger ficka pa l\_{
scoutskjortan. A e




eller maskoten f6ljer ofta samma tema som flocknamnet. Maskoten
kan vara ett mjukisdjur, en handdocka eller ndgot motsvarande

som férestiller det djur eller foremal som givit flocken dess namn.
Flodhistflocken har en mjukisflodhist som maskot, Formulaflocken ett
bildick. Skrattmaskoten kan bo i en ask. Nér man kikar in i asken blir
man pa gott humér. Asken dppnas bara for att locka fram ett skratt. En
vargunge kan ha som uppgift att halla reda pd vimpeln eller maskoten.

Med hjilp av en nirvarotabell kan akelan félja med vargungarnas
métesdeltagande. En del kérer belonar varje ar de aktivaste scouterna.
Det ér bra att bide akelan och vargungarna har egna tabeller.
Vargungarnas nirvarotabeller kan uppgdras pa minga olika sitt.
Anvind din fantasi! Alla vargungar kan géra en egen bild av flockdjuret,
och pd varje méte fir man fista ndgonting pé det. Vargungarna i
igelkottsflocken kan fésta taggar pa sin igelkott och i Sillflocken kan
vargungarna fista fjill pa sina fiskar.

Akelans tabell kan vara ett rutsystem med vargungarnas namn och
métesdatum. Det viktiga ér att akelan med hjilp av tabellen kan reda
ut vilken vargunge som varit pa plats pa vilket méte och vad han sysslat
med. I tabellen kan man skriva in avlagda steg och spar ocksa for
kirens behov. Du kan anvinda den firdiga tabellbotten som finns pa
scouternas webbplats.

Flockmirket ir flockens eget mirke som vargungarna kan gora sjilva
och sy pé sin scoutblus.

I loggboken kan flocken dokumentera minnen frén flockens méten
och evenemang. Loggboken kan lika bra vara ett hifte som en mapp i
vilken ni kan sitta in berittelser fran flockens utfirder och fotografier
eller teckningar som vargungarna ritat. I bérjan av loggboken kan
det finnas en egen sida for varje vargunge. Dir kan ni skriva in
personuppgifter, ligga in ett fotografi och anteckna roliga hindelser,
goda girningar och datum fér l8ftesgivningen. En egen sida i loggboken
stirker vargungens sjilvfortroende och hjilper ocksa reserverade barn
att se sig sjilv som viktiga medlemmar i flocken. Vargungarna fyller i
tur och ordning i loggboken. Vargungarna kan skriva, rita eller diktera

for akelan.

Vargungeverksamhetens historia

Ursprungligen planerade B-P sitt scoutprogram for éver 11-aringar,
men snart mirkte han att ocksd yngre barn ville vara med. De yngre
kunde inte tas med i de ildre barnens verksamhet, s& B-P bestimde sig
for att planera ett helt eget scoutprogram for dem.

Som grund fér pojkarnas program tog B-P Rudyard Kiplings
Djungelboken. Benimningarna vargunge, “wolf cub” och akela
hirstammar frin boken. I boken berittas om en vargflock som leds av
den starka och kloka vargen Akela. Vargungarnas forsta scouthandbok
The Wolf Cub’s Handbook utkom ér 1916. Flickornas verksamhet
planerades och startades av B-P:s syster Agnes. De smi flickscouterna
kallades tomtar, brownie p4 engelska, och utgangspunkten for deras
verksamhet var en engelsk saga om Tom och Betty.

I Finland inleddes vargungeverksamheten ar 1920 och de forsta
tomteflickorna borjade sin verksamhet ar 1925. De engelska
bakgrundsberittelserna och verksamhetsprogrammen anvindes
ocksd i Finland. De finsksprakiga vargungarna fick 1941 en egen
bakgrundsberittelse om Odemarksfinland pa 1000-talet skriven av
Osmo Vesikansa och vargungarna kallades efter det "kolkkapojat”.

De finlandssvenska vargungepojkarnas verksamhet byggde
fortsittningsvis pa berittelserna om Mowgli. P4 finlandssvenske

hall anvinde tomteflickorna hela tiden sagan om Tom och Betty
som bakgrundsberittelse. P4 1960-talet ersattes den ursprungliga
tomtesagan pa finskt hill med Marjatta Kurenniemis saga om

trollet som hittade en manskira. D4 pojk- och flickférbundet 1972
slogs ihop till en landsomfattande organisation ersattes de tidigare
vargunge-, kolkkapojat- och tomteprogrammen med ett gemensamt
vargungeprogram. Vargungeprogrammet kompletterades pd
1980-talet och fornyades helt &r 1994. Ar 2004 var det dags for en
justering av vargungeprogrammet och 2008 i samband med den nya
ildersgruppsindelningen fick ocksa vargungarna ett helt nytt program.

Trots att vargungeverksamheten har férindrats sedan scoutingens
forsta tider har B-P:s ursprungliga ideal bevarats. Hela tiden har man
i savil vargungarnas som tomtarnas verksamhet betonat hjilpsamhet,
tjanstvillighet och lydnad.
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Vargungarna runt om i virlden har haft olika benimningar dill
exempel sma vinner pa Sri Lanka, ilvor i Brasilien och tomtar
i Osterrike. Trots de olika namnen ir vargungeverksamheten
forhallandevis likartad i alla linder. Lekfullheten, singerna och
samarbetsdvningarna ir nigot som finns med i alla linder.

2.8 Gruppen och ledarna
Akelans uppgift

Uppgiftsbeskrivning

Flocken leds av en akela som ir en till uppgiften utbildad ildre ledare
eller roverscout. Akelan jobbar i par med en annan akela eller med en
vuxen, roverscout eller explorerscout som lir sig uppgiften. Om akelan
4r under 22 ar gammal ska han ha en vuxen som stéd i sitt uppdrag.
Den vuxna kan vara till exempel kdrens vargungeansvariga eller den
egna lotsen. Flocken ska girna ha tva ledare och det kan ocksa vara en
fordel om samma akela leder vargungarna under hela deras vargungetid
eftersom vargungarna kiinner sig trygga om de har samma bekanta
ledare s3 linge som majligt. Det dr dérfor bra om du som akela har
méjlighet att binda dig till uppdraget for en lingre tid.

Akelan ansvarar for flockens verksamhet: han planerar och leder
veckométena och ir med och ordnar utfirder och forliggningar. Akelan
ir for vargungarna den nirmaste ledaren i kdren. Av denna orsak ir du
som akela ur vargungens synvinkel karens viktigaste vuxna person!

Uppdraget som akela inleds med en handslagsdiskussion
tillsammans med kdrens vargungeansvariga eller kirchefen och avslutas
med en slutdiskussion. Uppdraget ricker i regel lika linge som
vargungeprogrammet, det vill siga i ungefir tre ar.

Ansvar och plikter

Akelan ir ansvarig inte bara for att ordna programmet utan ocksa for
vargungarnas sikerhet. Ledarbrist ir inget skil till att ha en f6r ung
akela eftersom det ansvar som uppgiften medfér ér stort. Den dldre
ledaren ir i frsta hand en fostrare som i all verksamhet bor kunna
beakta vargungarnas alder och personliga forutsittningar. Vargungen
behdver dnnu mycket stod och omsorg av den vuxna. Smésaker kan
vara stora for en vargunge. Trygghetskinsla innebir inte enbart fysisk
trygghet utan akelan méste ocksd kunna se till vargungens mentala
trygghetskiinsla. Barn kan till exempel ha mycket varierande ridslor,
skamkinslor eller kinslor av att vara virdeldsa.

Kunskaps- och fardighetskrav

Uppgiften kriver utbildning eller erfarenhet av att leda scoutgrupper
eller av motsvarande ansvarsuppdrag. Akelan bér kinna till
vargungeprogrammet och grunderna for en trygg verksamhet. Dirtill
ska han kunna beakta utvecklingen hos barn i vargungedldern — att leda
barn i den aldern dr en utmanande och ansvarsfull uppgift.

Akelan behover for sitt uppdrag kunna anpassa sig till flera olika
roller. Han ir en rollmodell i olika situationer, en auktoritet och en
fostrare. En av akelans viktigaste egenskaper ar forméigan at sitta sig
in i en annans situation. Han mdste ocksé kunna lyssna: det viktigaste
ir inte att kunna genomféra vargungeprogrammet som sidant utan
att utgdra fostrare for barnen. Det finaste med uppgiften som akela 4r
ocksa just detta att man fir f6lja med hur barnen viixer nir de féljer
scoutstigen med dess stigande svarighetsgrad!

Foljande egenskaper ar viktiga hos en akela:

Virdegrund: Akelan...
B Kinner till scoutingens virdegrund och virderingar
B fSrbinder sig till scoutingens virderingar
B behirskar och forstir scoutsymboliken och dess betydelse
B stdder barn och ungdomar i deras tillvixt och skapar

méjligheter for dem att lira sig och att paverka

Kunskap om program och utbildning: Akelan...
B f6rstar och behirskar programmet och malen for fostran
B fSrstar och behirskar scoutmetoden

B kinner till hur barn i vargungedldern utvecklas

Kunskaper pé kirnivéd: Akelan...
B stoder genomférandet av vargungeprogrammet

B gitter upp mal for vargungeverksamheten
och féljer med hur dessa uppnis

B ser till att vargungarna syns pd kdrens evenemang

B haller kontakt med olika intressegrupper och
forbereder till exempel forildraméten

Akelans utbildning

Till akelautbildningen hor féljande av utbildningssystemets moduler:
B Vargungeprogrammet (4 timmar)
Barn och unga I (2 timmar)

Handledning av barn och unga (3 timmar)

| |

||

B Trygg verksamhet (3 timmar)

B Att leda och handleda en aldersgrupp (4 timmar)
|

Utfirdskunskaper (1+ timmar)
Sammanlagt: 17+
Om akelan fir hjilp av en forilder som ir intresserad av uppdraget
och som inte sjilv har varit scout ska kdren girna forst erbjuda den nya
ledaren en utbildning “vilkommen till scouting” innan han eller hon
deltar i en utbildning for akela eller vice akela.

Vilkommen till scouting -modulerna:

B Trygg scouting (1 timme)

B Scouting ritt och slitt (2 timmar)

Vargungeansvarigas uppgift

Uppdragsbeskrivning

For varje aldersgrupp i kéren finns det en &ldersgruppsansvarig

som bir ansvar for dldersgruppens verksamhet. Négon av akelorna,
kaptenerna eller lotsarna eller nigon annan ildre ledare kan vara
ildersgruppsansvarig. Om det bara finns en grupp i en aldersgrupp ir
det vanligen akelan, kaptenen eller lotsen som samtidigt 4r ansvarig

for ifrigavarande ldersgrupp. Samma ildre ledare kan ocksa vara
ansvarig for mer dn en ldersgrupp men da ir det frigan om ett separat
uppdrag. Den dldersgruppsansvarige ir en scoutledare som fyllt 22 &r
och har genomgatt utbildningen fér dldersgruppsansvariga. Han har en
helhetsuppfattning om aldersgruppsverksamhet for alla dldersgrupper
och kan stéda ocksd vuxna i deras uppdrag.

Den vargungeansvariga ir akelornas stddperson, den som
vargungeledarna kan vinda sig till i ménga situationer. Han koordinerar
maénga olika uppgifter inom vargungealdersgruppen och hela karen.
Den viktigaste uppgiften ir att stdda akelorna i deras ledaruppdrag och
att ordna eller dvervaka evenemang. Det ir ocksa den vargungeansvariga
som héller kontakt med de 6vriga ledarna och é&ldersgrupperna i kiren.

Ansvar och plikter

Kérens vargungeansvariga ir ansvarig for vargungeverksamheten i kdren.
Han ir alltsd ansvarig bide for de ildre ledarna och for vargungarna.
Den vargungeansvariga skdter om att akelorna fir utbildning och

orkar med sina uppgifter och han stéder dem nir det behdvs. Dirill

ir han ansvarig for kvaliteten pd vargungeverksamheten och flockarnas
program. Den vargungeansvariga skdter om aldersgruppens verksamhet
och ser i samrdd med de andra dldersgruppsansvariga till act malen for
fostran uppnis i karen.

Kunskaper och fardigheter

For att kunna fungera som vargungeansvarig bor man ha vissa
kunskaper och firdigheter. Bést ir att uppgiften som vargungeansvarig
skots av en erfaren och kompetent scoutledare. Karens
vargungeansvariga ska kunna fungera bide tillsammans med barnen
och som ledare fér de andra vuxna akelorna. Arbetsfiltet omfattar
ocksa vanligen kontakten till olika intressegrupper, exempelvis
forildraforeningen eller andra stddorganisationer. En forutsittning
for att kunna skota uppdraget dr alltsd en god kiinnedom om filtet
och om olika samarbetspartner. Det ir ocksa en férdel om den
vargungeansvariga har kontakter pa region- och férbundsniva.



Kontakten till regionen och dirigenom forbundet och informationen
om forbundsevenemang som beror vargungealdersgruppen kan ocksa
skotas av karens utbildningsansvariga eller av kirchefen.

Utdver de egenskaper som forvintas av en akela forvintas dven
foljande egenskaper av den vargungeansvariga

Virdegrund: den vargungeansvariga...
B ser scoutingen som en progressiv rorelse och férstar
progressivitetens méjligheter i verksamheten
och stdder detta genom att erbjuda ritt sorts
program for ritt dlders barn och unga

B kan fordela ansvar och ser patrullsystemets fordelar

B erbjuder akelorna en méjlighet att
delta och lira sig genom att gora

Kunskap om program och utbildning:
den vargungeansvariga...
B kinner till den utbildning som
finns, speciellt for akelor
B vet hur man gér handslag och kan
anvinda handslaget i verksamheten.
B Kkinner till program och annat material
som produceras av forbundet samt den
verksamhet som féljer gillande tema
¥ har kontakt med karens och férbundets
utbildningsansvariga
B ser till att akelorna har tillricklig utbildning for
sina uppdrag och skaffar fram information om
regionens och forbundets evenemangsutbud
B f6ljer upp att malen for fostran beaktas i kiren
och i den l6pande verksamheten

Kunskaper pd karnivé: den vargungeansvariga
B ansvarar for ldersgruppens verksamhet

B ser till att malen f6r fostran och dldersgruppens
program genomfors

B stdder, handleder och leder akelorna och akelaridet
B ger feedback

B forbereder och realiserar uppflyttningsskedet
tillsammans med kérens dventyrsscoutansvariga

B samarbetar med kirchefen

B $vervakar dldersgruppens evenemang
(utfirder, forliggningar, liger mm)

B ansvarar for att det finns ansvariga
for olika evenemang

B ser ocksi till sin egen utbildning och
uppdaterar sina kunskaper

Utbildning for den vargungeansvariga

Utbildningen for dldersgruppsansvariga ir avsedd for

ildre ledare som ir eller ska bli ansvariga for en eller flera
ildersgrupper i karen. Den som vill delta i utbildningen bor
ha scoutledargrundkursen avklarad.

Utbildningen omfattar féljande moduler:

B Handslaget och handledning av vuxna (3 timmar)
Att leda och handleda en vuxengrupp (3 timmar)
Scoutledarskap (3 timmar)

Liger (1 timme)
Utbildning i kdren (2 timmar)
Barn och unga II (3 timmar)

Att anpassa programmet (4 timmar)

Sammanlagt: 19 timmar

Att leda vargungar

En ny flock

Flockens storlek kan variera men rekommendationen ir 8-12
vargungar. Om det finns fler barn i vargungedldern som vill komma
med idn vad kirens flockar kan klara av, dr det for verksamheten bittre
att ha en kélista dn att gdra grupperna for stora. Akelan ska kunna folja
med varje barns utveckling och beakta vars och ens férmédga och
behov.
De flesta kommer med i vargungarna tillsammans med
kompisarna eller for att frildrarna anmiler dem. I
en del kérer fir vargungarna ta med sina kompisar
pa négot flockméte sd dessa kan bekanta sig med
verksamheten och senare komma med i scoutingen om
de vill. Fér att ansluta sig behéver barnet dnda alltid
forilderns tillstind. I en del kirer ir seden den att
vargungarna foljs till det forsta motet av sina forildrar.
Da fir de genast frin borjan triffa akelan och se att deras
barn ir i trygga hinder. Akelan kan girna redan under det
forsta flockmétet ta reda pa de viktigaste uppgifterna om
vargungarna och se till att nédvindiga uppgifter infors ocksd i
medlemsregistret.
Den nya verksamhetsperioden kan ocksa inledas med
ett for hela kdren gemensamt méte, till vilket alla nya och
gamla medlemmar med férildrar ir vilkomna. Kirchefen
presenterar verksamheten och de gamla verksamhetsgrupperna
kommer éverens om sina métestider. De nya vargungarna och
deras forildrar far triffa sin akela och ser samtidigt ocksd de andra
ildersgrupperna. I borjan av terminen behéver forildrarna och
vargungarna information om ledarna och métestiderna samt ocksi ett
litet infopaket om scoutingen som hobby. Hur ska man vara utrustad
for motena? Vad gdér man pd métena? Kan en 7-dring dka pa utfird med
Overnattning?

Gammal flock, ny ledare?

Om du fér drva en redan fungerande flock ska du forsoka garantera en
fortsittning pa den gamla verksamheten si gott du kan. Ett ledarbyte
gdr vargungarna osikra och allt som fortsitter som forut 6kar
vargungarnas trygghetskinsla. Ta reda pa vad flocken
gjort forut. Ta reda pé alla vargungars kontaktuppgifter,
uppgifter om avlagda spir och steg samt flockens
traditioner och regler. Bekanta dig med flocken
tillsammans med den gamla akelan. Forsok till
exempel ha ett dvergingsskede nir ni bida dr pd
plats. Delta i ett par méten under ledning av den
gamla ledaren. S& sméningom tar du allt mera ansvar
och den gamla ledaren drar sig undan.

Det forsta motet

Det forsta motet med en ny flock dr avgdrande, eftersom
det dr dé vargungarna bildar sig en uppfattning om dig och
om hela scoutingen. Planera det férsta métet extra noga.
Det 4r viktigt att vargungarna kinner sig vilkomna och

att de far en trevlig bild av scoutingen. Aktiv verksamhet

4r ett bra sitt att borja. Inled till exempel med en fartfylld

bekantningslek.

Vad gora pi de forsta flockmotena?

¥ Ta reda pa vargungarnas kontaktuppgifter samt eventuella
sjukdomar och annat som péverkar verksamheten.

B Bekanta er med varandra till exempel genom olika lekar.

¥ Hitta pd ett namn for flocken och eventuellt

scoutnamn 4t alla vargungar.
B Fundera over flockens regler och ta i bruk en nirvarotabell.

B Ge dina egna kontaktuppgifter samt kontaktuppgifterna
till kdrchefen och kirens vargungeansvariga.

B Bekanta er med scoutingen och vargungarnas virld,
exempelvis kiinnetecken, scoutseder, scoutléftet.

B Ova métesrutinerna fran inlednings- till avslutningsceremonier.

B Oka samhérighetskinslan genom att gbra en egen symbol at
flocken, till exempel en vimpel, ett rop eller en loggbok.
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Problemsituationer

Hemlingtan
Den forsta forliggningen kan fér ndgon av vargungarna vara den forsta
gangen han ir borta hemifrdn utan sina forildrar. Utfirdsférhallandena
och timligen okiinda ledare kan vara anstringande for vargungen och
hemlingtan ger sig litt tillkinna. Ett roligt och spinnande program
haller de ledsna tankarna i styr men ibland kommer griten dnda.
Uttrdteningstaktiken fungerar heller inte alltid och nir kvillen kommer
kryper de ledsna tankarna med ner i sovsicken.

En liten utfirdsdeltagare kan trostas i famnen. En bekant ledare
kan sova bredvid barnet. Ibland hjilper hemlingtanspiller och ibland
smdprat om dagens hindelser och l6ften om roliga saker som dnnu
kommer att hinda. Du kan ocksa tala om hemlingtan med férildrarna
men det 4r all anledning att vervidga noga innan du later barnet tala
i telefon med forildrarna. Ibland blir barnet lugnare av den bekanta
rosten men likavil kan det utlésa en dnnu starkare lingtan efter att
fi komma hem. Om hemlingtan blir si stor att ingenting hjilper
och programmet inte intresserar kan du komma 6verens med
forildrarna om att skicka hem barnet.

Spring i benen

Rastlosa ben botar du bist genom att planera métet i forvig.
Medlemmarna i din flock kinner av din ovetskap och férvirring
och det kan gora dem uttrdkade, eller utldsa ett behov av att
testa dig som ledare. Det miste hela tiden finnas ndgonting att
gdra och dina instruktioner ska vara klara och koncisa. Undvik
forelisningar och lat istillet gruppen gora sjilv. Du kan bérja métet
med fartfyllda lekar som frigor extra energi och forst direfter gi

in pd det du ska lira ut. Undervisningen behéver inte heller vara
trakig. Anvind din fantasi och vad som helst som du ska lira ut

kan forvandlas till aktiv verksamhet och ndgot som ir intressant

for vargungarna.

Mot hirjande som beror pa uttrikning hjilper omvixlande
och intressant verksamhet. Nivan pa aktiviteter och uppgifter
mdste vara ritt i forhdllande till hur gruppmedlemmarna lir sig
och vad de kan. Alltfor svira utmaningar frustrerar medan for enkla
saker trékar ut. D4 maste du héja kravnivan. En duktig vargunge kan
ocksa hjilpa till och lira de andra.

Ibland fortsitter oroligheterna och akelan kan kinna att han aldrig
fir ordning pd flocken. Om barnen inte kan koncentrera sig kan den
bista losningen vara att glomma de planerade aktiviteterna och bara g
ut och hirja. Om det ir frigan om enstaka vargungar som brékar sa ir
det skil att halla fast vid flockens regler. Nagra f& som hirjar far inte
forstora programmet for resten av flocken. Tala enskilt med den
som brékar eller utvisa honom fér en liten stund. Ibland lugnar
en brékstake ned sig om han far en liten ansvarsuppgift. En
klar roll och en egen ansvarsuppgift ger honom en klar plats i
flocken och minskar hans behov av att vicka uppmirksamhet.

I flocken uppstar litt olika roller, varav en del uppritthéller
och andra stor flockens verksamhet. Studera din grupp. Hittar
du en pellejons, en som alltid hivdar sig, en som gr sin egen
vig, en som medlar eller en som uppmuntrar? En del tar en
dominerande roll medan andra hellre drar sig undan. Ibland
rikar olika personligheter pa kollisionskurs, men ju bittre
ledaren kinner medlemmarna i sin grupp desto littare kan

han l6sa situationerna.

Olika flockar

Det finns ungefir lika manga typer av flockar som det

finns flockar. I allménhet bestir flocken av 8-12 vargungar.
Flockarna skiljer sig fran varandra ocksa till sin uppbyggnad.
Den vanligaste skillnaden 4r flockar dir alla medlemmar ir lika

gamla och flockar med béde éldre och yngre vargungar.

Flockar av klossmodell

En del flockar bestar av vargungar som ir ungefir lika gamla och

som bérjat med scoutingen samtidigt. Vargungarna vixer och gar
igenom vargungeprogrammet i samma takt. Flockkinslan i en flock

av klossmodell ir i allmidnhet god och medlemmarna kinner stor
samhérighet. Flockens egna symboler och egen maskot betyder mycket
for vargungarna. De far i allminhet vilja flockens namn sjilva.

Flockar av rérmodell

Andra flockar tar varje ar in nya vargungar som bérjar med scoutingen,
samtidigt som de ildsta vargungarna varje ar flyttas upp ill
dventyrsscouterna. Det 4r ldtt att ta med nya vargungar men ur akelans
synvinkel ir en sidan flock en stérre utmaning eftersom medlemmarna
ir i olika alder och olika skeden av vargungeprogrammet.

De ildre vargungarna kan vid behov hjilpa de yngre. D4 lir de sig
ocksa acceptera att alla har olika fSrmiga och att man maste hjilpa
sidana som ir yngre. Vargungarna i flocken kan ocksa gora olika spir
samtidigt om de gor sparen i mindre kullar. Flocken kan ha langa anor

och dem I6nar det sig att virna om.

Separata flockar och blandflockar
Forutom att indela flockarna enligt dlder och system kan man ocksi
dela upp flockarna enligt kén. I vargungeédldern fungerar flockar av
bigge slag. Man kan ha flockar med enbart pojkar eller flickor, men
man kan lika bra ha blandflockar med bade pojkar och flickor.
De som féresprakar blandflockar tycker att det ér viktigt att
pojkar och flickor fungerar tillsammans. Enligt dem lir sig
barnen i blandflockarna att samma regler giller bade for
pojkar och flickor och att de kan jobba tillsammans. P4
det hir sittet lir de sig ocksa hantera viktiga minskliga
relationer. I blandflockar fir de hogljudda pojkarna ofta
mera uppmirksamhet av akelan. Flickorna rittar sig ofta
enligt pojkarna men enligt akelorna dr pojkarna ocksd
lugnare da det finns flickor med. De som féresprikar
blandflockar tycker att en flock utan flickor kan bli for
vild och att en flock med bara flickor igen kan vara for
lugn.

De som fdresprakar separata flockar tycker att
blandflockar 4r svarare for akelan att leda. De hivdar
att flickor och pojkar far ut mer av scoutingen i separata
grupper. Ocksa om pojkars och flickors utveckling dnnu
i vargungeéldern gr i ungefir samma takt kan ocksé
mindre skillnader férsvara flockens verksamhet. I separata
flockar kan akelan bittre beakta flickors och pojkars olika

behov i flockens program. P4 evenemang avsedda for hela
aldersgruppen eller pd gemensamma utfirder med syster- eller
broderkarer kan man ha gemensam verksamhet f6r flickor och pojkar.

Kulledare
Det blir inget av gruppbildningen i flocken ifall inte alla medlemmar far
vara med och skapa flocken. Akelornas uppgift ir att leda verksamheten
och skapa trygghet men alla vargungar har ocksd en egen uppgift i
flocken. Uppgiften att slicka ljuset kan cirkulera, de 4ldre kan
lisa hégt och nagon kan ansvara fér ordningen i tamburen.
Traditionellt finns det en eller ett par vargungar med
ansvarsuppdrag under flockmétena. Dessa vargungar kallas
kulledare. Kulledaren kan bytas ut till exempel varje manad
eller varje vecka. Kulledaren hjilper akelan och kan till
exempel leda en lek under métet, leda flockens ceremonier
eller tinda och slicka ljuset vid avslutningsceremonin. Alla
vargungar fir vara kulledare i tur och ordning. Nir vargungen
ir kulledare far han 6va sig att ta ansvar och skéta mindre
ledaruppgifter. Varje vargunge fungerar som kulledare enligt
sina egna firdigheter. Uppgiften ger vargungen sjilvfortroende.
Nir flocken inleder sin verksamhet skéter akelan alla
uppgifter som hér till kulledaren. P4 detta sitt fir vargungarna
en modell for hur man ska gora. I bérjan kan tanken pd att
barnet ska hjilpa till kinnas konstig for akelan. Ledaren kanske
tinker att det 4r mycket littare att gora allt sjilv for dé skots alle
snyggt. Scoutingens verksamhet med stigande svarighet syns
dock redan i vargungedldern. Genom sma uppgifter viixer man
till sig for allt scdrre uppgifter. Akelan maste lita pd vargungens
onskan att utféra uppgiften bra med akelans stod och hjilp. Nir
vargungen forsta gangen har ett fortroendeuppdrag behéver han stéd
och uppmuntran av akelan och en tro pa att han ska klara sin uppgift.
For vargungen ir det en spinnande situation. Nir han lyckas, vigar
han nista gang skota sin uppgift mer sjilvstindigt. Med de storre
vargungarna gir manga mindre uppgifter mycket littare i och med att
vargungarna har lirt sig att fungera som kulledare.



Vargungens forildrar

Vargungens forildrar tycker i allminhet att scouting 4r en bra hobby.
En del ir beredda att géra nagot for barnets hobby, men alla ir inte
s& motiverade. En liten tjinst man kan be av forildrarna ir att de
koordinerar transporten till och fran till exempel forliggningar eller
liger. Ibland kan nagon forilder vara till stor hjilp. En ivrig fiskare
kan komma och lira ut spofiske och en férilder med matlagning som
intresse kan komma och laga mat ett veckoslut pé ligret.

Akelan triffar ofta férildrarna pa hésten nir barnet anmiler sig till
scouterna eller kommer till det forsta motet. Om det inte dr s3 4r det
bra att be forildrarna komma till nigot méte, eller ate halla ett skile
forildraméte. Naturliga sitt att halla kontakt med férildrarna dr per
telefon och e-post. Gor ocksd klart for forildrarna att scouting bygger
pa frivillig verksamhet. De vet inte nédvindigtvis att akelan inte fir
16n som andra klubbledare. Gér klart for forildrarna att scouting ir en
hobby ocksé for dig. Du har ansvar och plikter i din verksamhet med
barnen, men det finns ocksa annat i ditt liv. Du 4r inte nédvindigtvis
antriffbar per telefon i scoutirenden dygnet runt.

Du bér indd beakta forildrarna i allt du planerar. Fundera till
exempel fore utfirden pa nir och hur du delar ut informationen om
den. Var forberedd pé att i synnerhet fore den forsta forliggningen tala
mycket med forildrarna. Ta deras oro och nskemal p3 allvar och kom
ihdg att de 4r experter nir det giller sina egna barn och att du 4r expert
pa scouting och vargungeverksamhet!

Vargungarna behéver ofta forildrarnas hjilp for att forbereda
sig for till exempel ett specialméte pé rite site. Darfor ar det vikeige
att informationen l8per mellan kiren och hemmet. Du kan till
exempel dela ut papper eller skicka textmeddelanden eller e-post med

information om métesprogrammet.

Foraldramote

Bist skapar du ett forhéllande till vargungarnas forildrar genom att
personligen ta kontakt med dem. Ordna ett forildraméte s far du
tillfille att triffa forildrarna ansikte mot ansikte, ifall ni inte innu
triffats till exempel di de himtat barnet till métet eller dirifran.

Det ir all anledning att halla ett forildraméte dtminstone en ging
per verksamhetsdr. Att borja i scouterna, byte av ledare eller grupp,
det forsta stora ligret och uppflyttningen till dventyrsscouterna ir
sidant som sikert viicker frigor hos vargungarna och deras forildrar.
Forildrarna kan 4nda ha annat program ocksa, sa alla kanske inte kan
delta i forildramétet.

Ligrets besoksdag eller ett gemensamt ligerbal som avslutning pa
en utfird kan vara ett sikrare sitt att fi manga forildrar att komma.
Akelan fir tillfille att beritta om scoutirenden och aktuella frigor och
vargungen fir méjlighet att forbereda ett program eller ett upptridande
for en storre publik.

@ Lis mer om hur du beaktar forildrarna i ledarmappens kapitel
1.6.7 Kom ihég scouternas forildrar.

Vargungeverksamheten i karerna

Den egentliga vargungeverksamheten sker i kirerna som en del av
karernas verksamhet. Hur verksamheten skéts beror i stor utstrickning
pé kdren. Verksamheten bestir av en egen aldersgrupp som leds av

en vargungeansvarig. Vargungeverksamheten ir inte ngon form av
forscouting utan ér precis som de andra dldersgrupperna en del av
scoutstigen, med sina egna mal.

Akelan bor folja med ocksa den Gvriga verksamheten i kiren. Karens
verksamhetsplan gors i allménhet upp for ett ar i taget, men for att
utveckla kiren gors ocksd mer lingsiktiga planer. Bist hinger akelan
med i svingarna om han deltar i planeringen och genomforandet av
kérens evenemang.

Ta reda pa hur atminstone féljande
saker fungerar i din kar:

Utrymmen: Karens grupper har méten i kirlokalen. I allminhet stidar
varje grupp efter sig sjilv pa karlokalen. Lir din flock att ni tillsammans
stidar efter métet. Bekanta dig ocksa med karlokalens riddningsplan.
Utrustning: Senast pi den forsta utfirden behover flocken
utrustning av olika slag. Kéren har vanligen en materialansvarig som
man ska tala med om man vill anviinda kirens utrustning. Det ir ofta
ocksd den materialansvariga du ska tala med gillande reparation av

trasig utrustning och anskaffning av nya saker. Flocken kan ocksd ha en
del egen utrustning, till exempel saxar och kritor for pyssel.

Utfirdsstugor: De karer som har en egen utfirdsstuga har oftast
en egen stug- eller utfirdsansvarig som delar ut nycklar och tar emot
reserveringar av stugan. Han skoter ocksd om att stugan ir i skick och
att de som anvinder stugan foljer reglerna. D4 kéren inte har en egen
stuga hyr man till exempel grannkarens, distriktets eller forsamlingens
stuga. Kom ihdg att boka stugan i tid s att ni kan ha er forliggning det
veckoslut som passar er.

Kostnadsersiittning: Karernas ekonomi varierar. Tala med
kirekonomen om din flocks materialanskaffningar och utgifter.

Medlemsregistret: FS uppritthéller ett landsomfattande
scoutmedlemsregister. Det ér i allmidnhet kirens sekreterare som
uppdaterar uppgifterna om sin kirs medlemmar. Alla scouter som
betalt sin medlemsavgift finns med i registret. Se till att alla dina
flockmedlemmar férs in i medlemsregistret och att de betalat sina
medlemsavgifter.

Information: Karens informationskanaler 4r vanligen kartidningen,
anslagstavlan och e-postlistor. Idag har manga kérer ocksd en egen
webbplats. Lir dig anvinda atminstone en del av dessa kanaler och se
till att du har kontaktuppgifterna till karens dvriga ledare.

2.9 Den vuxnas roll

Vargungeflockens ledare, akelan, ir en ildre ledare eller roverscout.
Akelan ansvarar for planeringen och genomférandet av gruppens
verksamhet samt fér vargungarnas sikerhet i verksamheten.

Akelans uppgift ir att ordna flockens program i enlighet med
scoutprogrammet samt att se till att scoutmetoden tillimpas och att
mélen for fostran i vargungedldern uppnds. Den vuxna ansvarar alltsd
for den praktiska verksamheten och for arrangemangen samtidigt
som han ocksd ir en av fostrarna i vargungens liv. Han ger vargungen
vigledning fér bland annat grupparbeten och scoutfirdigheter.

Den vuxna skapar méjligheter fér barnets scoutverksamhet och
stdder individens tillvixt. Att den vuxna férbinder sig till rollen
som fostrare ir kanske rentav viktigare dn att han féljer det firdigt
definierade programmet. Vargungen ir dnnu ett litet barn som behéver
trygghet och stdd. Akelan ir en trygg och bekant vuxen som vid behov
sitter grinser, sporrar vargungarna till scoutverksamhet och ger dem
positiva upplevelser och erfarenheter.

@ Lis mer om akelans uppgifier i kapitel
1.4.3. Grupperna, scouterna och ledarna.

2.10 Vargungeprogrammet

Avsikten med vargungeprogrammet ir att stdda barnet under
uppvixttiden samt att vigleda barnet i att fungera tillsammans med
andra. Utgangspunkten for programmet ir “learning by doing”.

Vargungarna foljer spar

Vargungeprogrammet bestar av spar och steg. Det finns totalt

35 stycken spar, alltsd aktivitetshelheter. Utéver detta finns ett
uppflyteningsspar. For varje spar finns 6-12 aktiviteter, steg. Sparen
bestar av obligatoriska och valbara steg. Man utfér de obligatoriska
stegen samt minst 2 av de valbara. Vargungarna kan girna fi vara med
och bestimma vilka valbara steg som utférs.

Vargungeprogrammet borjar med sparet Vilkommen till scoutingen
vars alla 12 steg ir obligatoriska. I slutet av vargungetiden gérs
uppflyteningssparet vilket innehaller 6 steg. I uppflyttningssparet gors
om mojligt alla steg, det vill sidga ifall man redan vet vem som kommer
att bli de nya dventyrsscouternas kapten. Som tecken pa fullféljc
vargungeprogram fir vargungen en vargungetass i metall, vilken bérs pa
scoutskjortan dnda fram till roverscoutalderns slut.

Hur foljer man spar?

Vargungarnas spér ir indelade i fyra grupper enligt malen for fostran.
Ur varje grupp genomfor vargungarna minst ett spir under varje
termin. I boken Vargungens spar dr malen for fostran mirkta med en
tirningssymbol (se sid 86 i Vargungens spér). Ifall vargungarna har
onskemal om firdigheter som de skulle vilja lira sig sa kan akelan
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girna lita dem komma med 6nskemal om spér. Akelan ser till att
vargungarnas firdigheter ricker till for att genomfra spiren samt att
malen for fostran uppnds. Det ir viktigt att vargungarna sjilva kan
péverka sitt program. Under ett verksamhetsar gérs 6-10 spar. Under
det tredriga vargungeprogrammet gors alltsa totalt ungefir 24 spar.
Flocken kan gora ett spar it gingen eller vilja flera spar som grs
parallellt. Fér varje spir som gors fir vargungen ett spirmirke av tyg att
sy fast pa vargungetrojans hdgra irm. Om spirmirkena delas ut direke
dé vargungarna gjort klart ett spar sa fir vargungarna direke ett tecken
pa avklarat arbete.

Programmets uppbyggnad och begrepp

Vargungeprogrammet bestar av 35 aktivitetshelheter vilka kallas spar.
Dessa bestér i sin tur av 6-12 aktiviteter vilka kallas steg. Varje spar ir
uppdelat i obligatoriska och valbara steg. Tanken ér att man di man gor
ett spar gor alla obligatoriska steg och minst tva av de valbara stegen.
Det 4r ingen skillnad i vilken ordning man utfér stegen. Det finns oftast
4-6 valbara steg av vilka man tillsammans med vargungarna kan vilja de
steg som passar den egna flocken.

Programmet bérjar med vilkomstspéret vars alla steg dr obligatoriska.
Aven uppflyteningen hér till vargungeprogrammet; sparet ir
programmets avslutning. Man bér i mén av méjlighet genomfora alla
steg som hor till detta spir. Om flocken viljer att géra forsta hjilpen
sparet, rekommenderas att man utfor alla steg.

Under de obligatoriska spiren lir man sig grundfirdigheter som
alla vargungar borde fa méjlighet att 6va pd. Milet med valbarheten
dr att aktiviteterna blir bdde mer krivande och anpassningsbara. Med
nya vargungar kan man vilja littare steg, medan man it tredje drets
vargungar kan erbjuda mer utmanande helheter.

Att vilja spar

Ta med vargungarna i beslutsfattandet di du viljer vilka spar och steg
flocken ska gora. Du kan till exempel lita vargungarna vilja mellan tva
sparalternativ eller lita dem bestimma vilka av de valbara stegen som
utfors. Med tredje arets vargungar kan ni tillsammans fundera pa vilka
spar som ir ogjorda och vilka vargungarna skulle vilja gora. Det 4r
viktigt att vargungarna fir planera och gora sitt eget program.

Det viktigaste i programmet ir att ldra sig basfirdigheter samt att
6va pa dessa. Vilj spar pa ett mangsidigt och modigt sitt. Som akela 4r
det din uppgift att se till att vargungarna fir visentliga kunskaper och
firdigheter for aldersgruppen. Under tre ar hinner flocken vil utfora
spar som innehéller traditionella scoutfirdigheter men dven spér vilka
erbjuder aktiviteter med teman som vargungarna sjilv nskat sig.

For sparen och de enskilda stegen finns forutom beskrivningar dven
malsittningar. Det 4r viktigt att fullborda méalen vilket man strivar till
att gora med hjilp av scoutmetoden. Om du kommer pd ett bittre sitt
att forverkliga ndgot for din flock sa kan du mycket vil anpassa spret
eller steget si att det passar era indamal.

Vargungen gor i medeltal 8 spar per 4r, av vilka en del gors pa
utfirder och liger. Denna miingd ir vigledande och inte forpliktande.
Akelan framskrider i programmet, pa ett fér flocken passande sitt.
Antalet spar man utfor kan dven variera fran ér till ar. Spar kan forutom
pa méten dven utforas under utfirder och liger vilket gor att flockens
medlemmar kan ha olika spar som pryder deras drmar. Tyngdpunkten
i vargungeprogrammet ér inda kvaliteten pa inlirningen, inte
kvantiteten.

Markesutdelning

D4 vargungarna gjort alla steg som flocken kommit éverens om

ir sparet avklarat. D4 fir vargungen spirmirket. Mirkena delas ut
enligt karens traditioner under flockens eget méte, pa en utfird da
man gjort klart mirket eller pa kirens gemensamma festtillfille som
julfesten eller pd Sankt Gérans dag. Dela girna ut mirken oftare in
1-2 génger per 4r. Att behova vinta ett halvt ar pd ett spdrmirke édr en
lang vintan for en 7-9 4rig vargunge. D4 vargungen far mirket direke
dé han lire sig allt som krévs fir han direkt en bekriftelse pa utfore
arbete. Varje kér kan vilja ett for dem passande sitt att dela ut marken.
Diskutera drendet bland ledarna i kiren. Skapa era egna traditioner for
mirkesutdelningen.

Sparen i praktiken

Flockens verksamhetstermin planeras med hjilp av
vargungeprogrammet. Forst gors vilkomstspéret som ger vargungen
nyttig firdkost fér den kommande scoutstigen. Spéret bestar av 12
obligatoriska steg, vilka gor vargungen bekant med sina ledare, sin egen
flock och scoutingen. Sparmirket delas ut di alla steg har utféres. Under
utforandet av spéret forbereder man sig dven for att ge scoutldftet, vilket
gors enligt karens traditioner.

Lite lingre fram i texten finns tips pa hur du kan g3 tillviga da du
planerar hur sparen ska utfras under terminen (metoder att avligga
spar). En erfaren akela kan ocks3 tillimpa sitt eget kunnande och gora
pa ndgot annat sitt.

Under den sista terminen av vargungeprogrammet, oftast pa varen,
gdrs uppflyttningssparet. Uppflyttningen bestdr av 6 obligatoriska
steg. En del av stegen kriver att den blivande dventyrsscoutkaptenen
ir nirvarande, vilket innebir att stegen inte kan utfras ifall man i
uppflyttningsskedet inte kiinner till vem som kommer att bli kapten.
For uppflyttningsskedet delar man inte ut ett spirmirke, utan
vargungen fér till slut vargungesigillet i metall, vargungetassen. Market
flyttas under dventyrsscoutdldern till scoutskjortans vinstra ficka for atc
pdminna om vargungetiden.

Tva metoder att avligga spar:

Metod 1: Sparen gors ett &t gingen, i tur och ordning.
B Skede 1. Vilj ett spar.
B Skede 2. Gér steg som hor till sparet pa flockens
mdten och utfirder. Obligatoriska och frivilliga
steg kan utforas i vilken ordning som helst.

B Skede 3. D4 alla valda steg ir avklarade delas sparmirket ut
pa motet eller vid nagot tidigare Sverenskommet tillfille.

B Skede 4. Vilj nista spar och gor som ovan. Notera andé
da ni viljer spar att flocken under verksamhetsiret bor
utfora ett spar ur varje grupp for mélen for fostran.

Forfaringssitt 2: Man utfor flera spar samtidigt.

B Skede 1. Vilj vilka spar som ska utféras under terminen, till
exempel snickaren, kocken och hantverkaren. 3—4 spar torde
vara tillrickligt, men det dr dven méjligt act utféra fler. Mélet ar
att dva pa och lira sig nya firdigheter, inte att forsoka samla pa
sig fler miirken till skjortirmen. Vilj spér enligt vad ni faktiske
hinner med. Tips: Bada akelorna kan ta ansvar for var sitt
spar som de utfor tillsammans med flocken. P4 det hir sittet
ir det dven lite att dela upp ledaransvaret infor métena.

B Skede 2. Gor en tidtabell dir det framgér vilket spér och vilket
steg som utfors under de olika métena. Minns att redan i
planeringsskedet notera eventuella utfirder och de spér och steg
som utfors da. Det ér ingen skillnad i vilken ordning obligatoriska
och frivilliga steg utférs. Ligg inda mirke till stegen och de inlirda
férdigheternas relation till varandra. Till exempel l6nar det sig
att gora stegen som berdr hur man klir sig pd en utfird och vad
man behéver med sig pa en dagutfird redan innan avfirden.

B Skede 3. Utfor spar enligt tidtabellen och dela
ut mirkena sé fort ett givet spar har avlagts eller
vid ndgot annat dverenskommet tillfille.

Eget spar

Det egna sparet ir ett spar vars innehdll flocken bestimmer om sjilv.
Sparet kan planeras av flocken, kéren eller av FiSSc (Finlands Svenska
Scouter). Spéret bér innehdlla minst sex for vargungarna limpliga
aktiviteter. Det egna spéret kan genomforas till exempel pa kirens
sommarliger eller pd en vargungedag i regionen. Evenemangets
arrangorer bestimmer sparets innehdll same ser till att aktiviteterna som
vargungarna utfor ir intressanta och limpligt utmanande.

Till sjilva mirket kan ni skaffa en symbol for att beskriva just den
hiindelsen. Sy till exempel fast paljetter som mirke for distriktets
stadsmandver med karnervaltema eller rita ett teddybjorns huvud som
mirke for sommarligret med namnet Baloo. Ni kan gora flera egna steg.
I boken Vargungens spér finns bara utrymme for ett spar men i slutet av
boken finns tomma sidor dir man kan skriva upp fler egna spér.



Alternativa metoder att avligga spar

PERIOD/TERMIN

METOD |

Enligt detta satt gors sparen efter varandra:

forst vilkomstsparet, sedan scouttraditioner och
naturkinnaren. Pa en utfird gor man utfirdssparet,
vars steg man vid behov kan géra pa méten innan
utfardsveckoslutet.

Da man utfort alla dverenskomna steg, kan sparmarket
delas ut direkt. Man kan dela ut mirkena under nagon
egen ceremoni eller utfard som flocken deltar i.

METOD 2

Enligt detta sitt gér man under terminen totalt 4 spar:
vilkomstsparet, scouttraditioner, naturkinnaren och
utfardssparet. Man viljer till exempel att géra steg
varannan vecka.

Sparmarket delas ut da alla steg har gjorts: utfardssparet
till exempel i slutet av utfirden och scouttraditioner samt
naturkannaren i slutet av terminen.

Forsta motet, lingre kvall eller en
halvdag

Flocken gor hela valkomstsparet.

(Sparmarket delas ut at vargungarna som en festlig
avslutning pa motet.)

Flocken gor hela valkomstsparet.

(Sparmarket delas ut at vargungarna som en festlig
avslutning pa métet.)

Andra motet

Jag bekantar mig med Kims historia och tillsammans
med min flock spelar vi Kims spel.

Jag bekantar mig med Kims historia och tillsammans med
min flock spelar vi Kims spel.

Tredje motet

Jag lar kdnna de vanligaste scouttraditionerna.

Jag bekantar mig med historien om Sankt Géran och
B-P.

Jag kdnner igen fyra djur som finns i min hembygd.

Fjarde motet

Jag bekantar mig med scoutkladseln och lir mig kanna
igen vargungens marken.

Jag lar kanna de vanligaste scouttraditionerna.

Jag bekantar mig med historien om Sankt Géran och B-P.

Femte motet

Jag vet vad Thinking Day ir. Jag bekantar mig med
scouting forr.

Jag kanner igen fyra vaxter som vaxer i min hembygd.

Utfardsveckoslut

Utfirds-sparets steg.

(Scouttraditioner-sparet kan delas ut t.ex pa en utfard.)

Utfirds-sparets steg.

Sjatte motet

Jag kanner igen fyra djur som finns i min hembygd.

Jag kdnner igen fyra fagelarter som finns i min hembygd.

Sjunde motet

Jag kanner igen fyra vaxter som vaxer i min hembygd.

Jag gor en arstidsdagbok under tva olika arstider. Jag
bekantar mig tillsammans med min flock med hur naturen
och djuren anpassar sig till vintern.

Attonde métet

Jag kdnner igen fyra fagelarter som finns i min hembygd.

Jag kanner igen fyra svampar som vixer i min hembygd.

Nionde métet

Jag kanner igen fyra svampar som vaxer i min hembygd.

Jag bekantar mig med scoutkladseln och lar mig kdnna
igen vargungens scoutmarken.

Tionde motet

Jag kdnner igen fyra insekter som finns i min hembygd.

Jag kdnner igen fyra insekter som finns i min hembygd.

Elfte motet Jag gor en naturparm &t mig sjalv. Jag vet vad Thinking Day dr. Jag bekantar mig med
scouting forr.
Tolfte motet Jag gor vaderobservationer under en veckas tid. Jag gor en naturparm at mig sjalv.

Trettonde motet

Jag skriver drstidsdagbok under tva olika arstider. Jag
bekantar mig tillsammans med min flock med hur
naturen och djuren anpassar sig till vintern.

Jag gor vaderobservationer under en veckas tid.
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Boken Vargungens spar — tips for anvindning

Vargungens spar dr vargungens egen scoutbok. Det finns flera olika sitt
att anvinda boken, av vilka akelan viljer det som bést passar den egna
flocken. Anvind girna boken flitigt!

I boken mirker man ut vilka aktiviteter vargungen deltagit i. I
flocken kan man till exempel tillverka en stimpel med flockens egen
symbol med vilken vargungarna enligt akelans instruktioner sjilva
kan mirka ut sina kunskaper i boken. Vid varje steg finns i boken ett
tassavtryck pa vilken stimpeln kan liggas. Som stimpel kan man dven
anvinda sitt fingeravtryck. D4 alla sex steg ir avklarade kvitterar akelan
sparet. Vargungen kan félja de utforda sparens antal pa pirmens insida.

Sparet finns pé vinstra halvan av uppslaget och pa den hégra sidan
finns tips och uppgifter som hér till sparet. Uppgifterna kan anvindas
under métena som hjilp vid inlirningen av en ny firdighet. Boken
innehaller mycket bilder vilka kan anvindas d& man bekantar sig med
olika saker, till exempel ligerbilder innan man dker pa ett liger.

Sidorna 8-9: P4 sida nio finns instruktioner for hur en sjmansknop
gdrs. Under instruktionerna finns en bild av en stor scouthalsduk.
Vargungen kan hir rita och firgligga den egna kérens scouthalsduk.

Om halsduksmirket 4r vildigt svért att rita kan akelan scanna
in och skriva ut mirket. Vargungarnas
uppgift dr da ate firgligga
halsduksbottnen. Malet 4r
att vargungen kinner igen
den egna kérens halsduk.
Sidorna 10-11: P4 sid
10 finns tomt utrymme dir
vargungen skriver lftet och
idealen. Fér de yngsta kan
akelan printa ut dessa och lita
vargungarna limma fast texterna
har.
Sidorna 12-13: Pa
»a - seriebottnen kan man tillsammans
&' ;%l i flocken eller var for sig komma
(& ",I pa hur historien ska fortsitta.
Som tema kan egna ligerminnen
anvindas!
Sid 14: Vargorigami
instruktioner.
Sid 19: Korsord om verktyg. Kinn
forst tillsammans igen verktygen som

PARTIo % finns pa sidan, fundera sedan pa hur

de passar in i korsordet.
Sid 21: P4 tallriken i bilden av
dukningen kan vargungarna rita upp en
maltid enligt tallriksmodellen.
De riitta svaren till rotsakerna:
morot (romto), kélrot (ltork), rova (orva), potatis (tatopis), rédbeta
(derbota), palsternacka (tackaselpar), selleri (rilelse).

OBS! Palsternackan har tappat sin bokstav n i boken.

Sid 23: Bilderna kan anvindas som hjilp vid en diskussion di man
till exempel ér pa vig pa liger.

Sidorna 25-27: Kom pa adjektiv till adjektivberittelsen. Berittelsen
kan bli vildigt komisk. Till slut firgligger man bilden p4 sid 25 enligt
berittelsen.

Sid 29: Hir finns en mall pé vilken man férst kan planera
ansiktsmélningar. Kom ihdg att nir ni gor ansiktsmalningarna pa riktigt
ta i beaktande dem som har kinslig hy!

Sidorna 30-31: I pratbubblorna kan vargungarna skriva flockens
eller kirens eget rop och rop som kiren ofta ropar. I évre delen av
bilden hittas bland annat stjirnbilderna Karlavagnen, Orion och Stora
Bjornen. Forsok att identifiera dven andra stjirnbilder! Med bildens
hjilp kan du &skadliggdra for vargungarna och férildrarna att man dven
pé vintern ordnar ligerbdl utomhus.

Sid 34: Med hjilp av diltbilden kan ni gi igenom hur man 6vernattar
pa lager.

Sid 37: Gor en motionsdagbok under en termin. Lir er gamla
utomhuslekar si som kyrkrotta, tag fatt samt tjuv och polis. Uppmuntra
vargungarna till utomhuslekar och annan gratis motion 4ven p4 fritiden.

Sid 39: Med hjlp av serier kan flocken g& igenom hur man rér sig
tryggt i trafiken. Samtidigt bekantar sig vargungarna med trafikmirken.

Sid 41: For ett barn kan viktiga fester vara familjefester, skolans fester
samt nationella och kulturella fester. Barn frén olika kulturer kan ha
helt olika fester. Notera att manga festdagar ir knutna till andra saker
in datum, nir de firas varierar alltsa fran 4r till &r. Till exempel varierar
tidpunkten for fester kopplade till pasken for kristna och ramadan for
muslimer.

Sid 43: Med hjilp av bilden forstir vargungen hur han borde bete
sig dd han kommer till en kontroll, dven anmilningen till kontrollen
blir bekant. Bilden beskriver ocksa utrustning som ir kopplad till
tivlingssituationen och som flocken har med sig (vimpel, nummerlapp,
ryggsick, ledare i bakgrunden).

Sid 45: Kom pa nya lekar, till exempel genom att dndra reglerna till
bekanta lekar. Skriv upp de egna lekarnas regler pa denna sida.

Sid 47: Fundera p4 vilka uppgifter vargungen kan gdra hemma for
att hjilpa den 6vriga familjen. Minns nd4 att ett litet barn inte orkar
eller ricks att gora alla saker. Hemma kvitterar man att uppgiften har
gjorts.

Sid 53: Hembygden blir s& smaningom bekant f6r vargungen.
Vargungen har sikert redan besoke flera offentliga byggnader. Firgligg
de bekanta byggnaderna. P4 sidan finns rum att rita in fler, ifall det
finns ndgon annan viktig byggnad pd er ort.

Sid 55: Skriv till exempel upp adressen till kirens hemsidor,
instruktioner fér hur man anviinder en sékmotor eller andra viktiga
saker som hér till anvindningen av internet. I tankebubblan ryms till
exempel den egna e-postadressen.

Sid 57: I tidningarna finns ofta scoutnyheter kring Sankt Gorans-dag
eller om det hinder nigot betydande i grannkéren. Ni kan dven skriva
ut nyheter frin internet och limma in dem pi den hir sidan. Ova pa att
rapportera om en nyhet med hjilp av stddfrigor.

Sid 63: Med bildernas hjilp kan vargungarna bekanta sig med olika
battyper och bitdelar.

Sid 67: Ova pa att lisa sjckortstecken genom ate ta jollen ritt viig till
mél. Denna 6vning kan till exempel kopplas till steget diir man sjilv ska
hitta motsvarigheten till sjokortstecken pé havet (se skild instruktion
for detta).

Sid 69: Dra streck mellan avfall och ritt sorteringskarl.

Sid 71: Rita eller skriv upp veckans viderleksobservationer och
undersok dessa tillsammans under flockens méote. Ar observationerna
lika for alla? Har ndgon spenderat helgen pd en annan ort och gjort
annorlunda observationer? Ni kan ocksé samla in observationer frin
sju veckor under flockens méten. Gor en viderleksobservationstavla
bredvid flockens namntavla.

Sid 77: Skriv upp viderstrecken pa viderstreckspilarna. Ova pa
karttecken genom att g& genom labyrinten. Fundera pé varfér hus inte
avbildas som hus och varfor bilar inte syns pa kartan. Tips: Labyrinten
kan ocksa anvindas till att 6va pé sjokorttecken!

Sid 81: Koppla ihop bilder p4 husdjur och bekanta er samtidigt med
vad deras ungar kallas. Dessa dr inte alltid sjilvklara saker for barn.

Ritt svar: hist och fol, hona och kyckling, dsna och f6l, kanin och
unge, fir och lamm, ko och kalv, get och killing, svin och kulting, gis
och unge, ren och kalv, kalkon och kyckling.

Sid 83: Barn ilskar detektivuppgifter. Kom pé egna tecken for ett
chiffermeddelande och skriv meddelanden 4t varandra med dem!

Sid 85: Fundera pé flockens gemensamma erfarenheter, minns roliga
och trikiga minnen. Varfor skrattar man 4t saker som kindes trakiga da?
Varfor var nagon hiindelse bra och varfor var ndgon dalig? Pipeka dndd
att man bér ta andra i beaktande och att minnen uttryckligen borde
vara kopplade till egna erfarenheter. Hir kan hela kiren fa feedback pa
sin verksamhet — lyssna pd vargungarna!

I slutet av boken finns det dven rum f6r egna utfirdsminnen, bilder
och andra anteckningar s& som utrustningslistor for utfirder.



2.10.1 Programevenemang

I regionen ordnas minst en ging per dr ett for vargungar avsett
evenemang som omfattar en dag. Under evenemanget lir sig
vargungarna nya scoutfirdigheter och far fungera tillsammans i en stor
grupp och vara stolta 6ver sin egen hobby och kir. Evenemanget kan till
exempel vara en vargungedag eller en vargungetivling.

Vargungedag

Vargungedagen omfattar en dag och har ofta en ramberittelse eller dr
kopplad till ett spar. Arrangéren for evenemanget bestimmer dé vilken
berittelse som anvinds eller vilket spir som gors samt vilka steg som
hor till. En del av stegen kan dven ges at flockarna att utfora innan
eller efter sjilva evenemanget. De steg som hor till samma tema bildar
en helhet, ett spar, for vilket man sedan fir ett tygmirke att fista pd
vargungetrdjan. Evenemanget kan ocksd vara en parad. Att delta i
paraden ir i sig redan en upplevelses for vargungen. Vargungarna far
tdga i sina scoutuniformer med en publik som féljer paraden.

Vargungetavling

En vargungetivling ir en dagsutfird med kontroller som ir

baserade pa scoutprogrammet och vars mal 4r att dven hoja
gruppsammanhdllningen. I vargungarnas tivlingar tivlar flickor och
pojkar i samma serie, alltsd i den gula serien. D4 man arrangerar en
vargungetivling férséker man fi den att vara en trevlig upplevelse och
et tillfille for vargungarna att lira sig hur man fungerar i grupp. Under
evenemanget betonas att det handlar om ndgot trevligt, om lek samt
om att rora sig i naturen medan sjilva tivlingen spelar en mindre roll.
Tivlingen gor ind3 evenemanget spinnande och vargungarna lir sig att
vinna och forlora hederligt.

Tivlingarna har ofta en bakgrundshistoria kring vilken uppgifterna
planeras. Kontrollerna grundar sig pé vargungeprogrammet och ir
sidana att flockens alla medlemmar kan delta. Poingsittningen for
uppgifterna gdrs konkret, till exempel med hjilp av kottar eller érter.

I bedémningen 4r det viktigare att vargungarna samarbetar och gor
sitt biista 4n att uppgifterna genomférs exake enligt instruktionerna.
Uppgifts- eller poingfdrteckningar publiceras inte. De tre bista
placeringarna kan offentliggoras men inte évriga placeringar. Varje
deltagare far efter tivlingen en beldning for en bra prestation.

Tivlingen sker s att vargungarna gir en snitslad terringbana frin
kontroll till kontroll. Banan innehéller inte orientering. Vid kontrollen
finns kontrollanter som ger uppgiften och bedomer utférandet av
den. D4 vargungarna anlinder till kontrollen anmiler de sig till
kontrollanterna och gér vargungehilsningen. Den ndgra kilometer langa
tdvlingsbanan gors till fots tillsammans med en vuxen ledsagare och pd
detta vis tar man de forsta stegen till att lira sig att rora sig i naturen
och dill friluftsliv. Den vuxne ledsagaren skiter om vargungarnas
sikerhet under tivlingen men deltar inte i utférandet av uppgifterna.

Fore tivlingen kan flocken forbereda sig genom att gora sparet
Scoutfirdighetstivling under veckomdtena. Aven de viktigaste
firdigheterna kan repeteras. Kommer vargungarna ihag hur man
anvinder kniv p ritt sitt, minns de férsta hjilpen och hur man rér sig i
naturen? Om akelan inte sjilv kan delta som flockens ledsagare kan man
be en annan ledare eller till exempel en av vargungarnas forildrar om
hjilp. D4 dr det bra att ledsagaren deltar i de férberedande flockmétena.
Samtidigt kan man diskutera tivlingens regler samt hur man ska bete
sig under tivlingen.

2.10.2 Uppflyttning

Uppflyttningen frén vargungeflocken till dventyrsscoutlaget kan vara
ett stort steg for vargungen. Den vilbekanta och trygga ledaren byts ut.
Dirfor ska uppflyttningen girna vara vl planerad. Uppflyttningen ir
en del av scoutstigen, inte en enskild hindelse. Forklara for vargungarna
att @ven om det kommande programmet 4r nytt och annorlunda sé 4r
det indd samma trygga och vilkinda scouting. Akelans uppgift 4r atc
uppmuntra vargungarna att flytta upp till dventyrsscouterna.

Till uppflyttningsskedets spar hor 6 obligatoriska steg. En del av
stegen kriiver att scouternas blivande kapten ir nirvarande. Stegen kan
alltsd inte genomforas ifall man inte i uppflyttningsskedet vet vem som
blir dventyrsscouternas kapten.

Uppflyttningsskedets mal 4r att minska tréskeln mellan
vargungeflocken och dventyrsscoutlaget samt att forbereda vargungen
for dventyrsscoutverksamheten. I en idealsituation upplever vargungarna
uppflyttningen som ett spinnande skede och vintar pa det med stor
iver.

Det ir majligt, speciellt om hela kullen uppflyttas samtidigt,
att akelan blir dventyrsscoutlagets kapten. D4 fortsitter den trygga
och vilkinda ledaren tillsammans med barnen och leder dem in i
dventyrsscouternas virld. Att fungera som akela och senare som kapten
kriver forstaelse och kunnande hos ledaren. Da dldersgruppen dndras
forindras dven ledarsittet och programmet. Det ir inte indamélsenligt
att verksamheten forblir likadan som i vargungealdern utan man bor
overga till en for dventyrsscouterna limplig verksamhet.

Offtast flyttas vargungarna till dventyrsscouterna ungefir i nio érs
alder men for en del vargungar kan man behdva vinta lingre. Diskutera
med de andra ledarna i kéren for att faststilla en limplig tidpunkt for
uppflyttningen. Uppflyttningen far inte ske for tidigt. Det dr viktigt atc
den vargunge som flyttas upp redan fran bérjan kinner sig trygg. Man
ordnar en egen ceremoni for uppflyttningen s att vargungarna upplever
den som négot hogtidligt och kinner sig vilkomna i den nya gruppen.
Som avslutning pa uppflyttningsskedet fir vargungarna vargungesigillet
i metall, vargungetassen, som birs pa scoutskjortans vinstra ficka under
hela scouttiden inda tills roverscoutprogrammet ir avslutat.

Uppflyttningsceremonin

En viktig del av uppflyttningen ir uppflyttningsceremonin. Den kan
vara en utfird eller ett evenemang som omfattar en dag. Ceremonin
arrangeras antingen under vargungetidens sista vir, p sommarligret
eller i bérjan av hosten. Aven den kommande kaptenen deltar om
mojligt. Uppflyttningsceremonin ordnas gemensamt for alla dem inom
kiren som flyttas upp till dventyrsscouter.

Ceremonin kan besta av ett spinnande dop eller nigot annat
for kiren limpligt evenemang. Under ceremonin kan vargungarna
tillverka dventyrsscoutsymbolen, halsduksséljan. Séljan kan vara
gjord av till exempel metall, lider eller tri. D4 den egentliga
terminen och dventyrsscoutprogrammet bérjar, startar den nya
gruppen frin vilkomstskedet av dventyrsscoutprogrammet.
Aventyrsscouterna bekantar sig med den egna patrullen, ledarna, kiren
och scouttraditionerna. Aventyrsscouten far i vilkomstskedet forsta
delen av aldersgruppsmirket, som fists pa scoutskjortans hogra drm.
Loftet avges i slutet av vilkomstskedet eller enligt kdrens traditioner
och dventyrsscouten anvinder direfter scoutskjortan istillet for
vargungetrojan.

Exempel pa uppflyttningar:

¥ Dundersvankullens uppflyttning skedde pa ett vargungemote.
En av akelorna hamtade en vargunge i taget fran karlokalen,
medan den andra akelan lekte med resten av flocken.
Vid ytterdorren band akelan for vargungens 6gon och
ledde vargungen vidare. | den narbeldgna skogen hade
man gjort upp en bana som vargungen skulle folja. Under
banans gang krop vargungen igenom ett morkt berg
och smakade ocksa pa dunderhonung. | slutet gav akelan
vargungens hand till den kommande kaptenen, som
tog av 6gonbindeln och visade vargungen dennas egen
plats vid ligerelden. Da alla var pa plats ropades annu
en sista gang flockens eget rop.Akelan delade sedan ut
vargungesigillet at alla vargungarna. | slutet av kvallen grillade
man annu skumkarameller och sjong lagerbalssanger.

B | slutet av sommarlagret gjorde vargungarna soljor av lader
for sina halsdukar. Darefter roddes de ut till en narbelagen
6 dir man géomt en egen personlig skatt for varje vargunge.
Varje skatt innehdll vargungesigillet samt ett brev som
innehall vargungens namn och akelans minnen om vargungen
fran vargungetiden. Da alla hade hittat sina skatter atervande
de till lagret dar resten av lagerdeltagarna hurrade for dem.

|5

JIOAANVH SNVIINV / 4VONNOYVA

1102 N3ddVINYVYATT



2.1 Programmet i praktiken

Planering av verksamheten

I programmet f8ljer vargungarna spar pd moten i karlokalen, pa utfirder
och pa liger. Sparen kan anpassas enligt behov sé att de passar just din
flock. Det viktigaste ir att vargungarna lir sig det som ir uppstillt som
mal for spiren. Ta i beaktande olika verksamhetsmiljoer och framfor alle

flockens olika vargungar d& du forverkligar vargungeprogrammet.

Terminsplan

Det viktigaste i vargungeverksamheten ir sjilva vargungen.
Vargungeprogrammet finns till for att ge vargungen beredskap, kunskap
och firdigheter. Flockens verksamhet paverkar mycket hur vargungen
upplever scoutingen. Vargungen kommer inte till scoutmétena for att
vixa upp till en balanserad vuxen, utan for att ha det roligt och lira sig
nya saker. Ivern tar snabbt slut om flockens verksamhet inte upplevs
som rolig.

Terminsplanering ir av stérsta betydelse for att flockens verksamhet
ska bli s& méngsidig som majligt. Vem som helst blir uttrikad av fem pa
varandra féljande orienteringsméten. Genom att planera olika méten
och dela upp liknande saker i mindre delar eller pa olika méten minskar
du risken for att vargungarna blir frustrerade.

Allt som gérs inom scoutingen bér ha en djupare, fostrande
betydelse. Det hiir betyder inte att flockens verksamhet ska vara allvarlig
och utforas med en rynka i pannan men avsikten med de lekar, historier
och dventyr som anvinds i verksamheten bér vara genomtinkt.

D3 du gor upp terminsplanen kan du utga frin scoutmetoden
och fundera p3 hur du kan betona féljande saker i din flocks
verksamhet: att leva enligt scoutingens virderingar,
symbolik, verksamhet med stigande svirighetsgrad,
patrullsystemet, learning by doing, vuxet stod,
goda girningar samt verksamhet i naturen (lis
mer om scoutmetoden i den allminna delen
i ledarmappen, kapitel 1.1.3 Scoutmetoden,
och i Akelans egen del, kapitel 2.3.). Alla delar
behéver inte beaktas pd varje méte men det ir
viktigt att alla delar ir jimnt representerade
d& man féljer flockens verksamhet under en
lingre tid.

Kom ihdg att skicka hem terminsplanen
eller -kalendern till vargungarna sa ir det
lactare for fordldrarna att engagera sig i
vargungens hobby och att till exempel se
till att vargungen har skridskor med d det
ir skrinning pa programmet. Skriv ocksa in
datum fér utfirder, forliggningar och kirens
gemensamma evenemang, ifall du kinner dill
dem.

For barn i vargungedldern ricker det inte
alltid med en pdminnelse pa ett mdte om vad
som hinder pa féljande. Férutom paminnelsen
bor forildrarna informeras med ett meddelande pd
papper, per e-post eller per telefon. Samla in barnens och
forildrarnas e-postadresser och telefonnummer si att du snabbt
kan fi fram meddelande per e-post eller textmeddelande. For ett bessk
som gdrs under métet ricker det med information om utrustning och
om eventuella avvikande métestider. For en utfird behévs diremot
ofta mer utforlig information. Kom ihag att vargungen behover
vardnadshavarens tillstind for att f& delta i utfirder!

Forsok att hilla dig till den information som gatt ut och undvik om
mdjligt att dndra planerna med kort varsel.

Tips for planering av verksamheten

Plan for hela terminen

D4 du planerar pa ling sike; ett halvt eller till och med ett helt ar i taget
54 blir det enklare for dig att forbereda dig infér méten, kommande
evenemang, specialméten och utfirder. Planen kan siklart anpassas
enligt behov under terminen eller dret. Det ér bra att planera motena si
att det ocksd finns rum for flexibilitet.

Terminsplanen till pappers

Skriv ner din terminsplan sa glommer du inget viktigt och s3 kan du
samtidigt férutse i vilken ordning och vid vilken tidpunkt vilket steg
eller spar ska bli gjort.

Beakta teman och hiindelser

Verksamheten kan planeras sd att den stoder ett visst tema eller en
hindelse. Genom temat kan du skapa en réd trdd i verksamheten.

Kom 4nda ihdg att inte dverdriva temat utan ta upp det vid limpliga
tillfillen till exempel pa en utfird. Ett tema fér en termin kan vara
utfirder da flocken till exempel utfér utfirds- och ut i naturen —spéren.
Foljande termin kan flocken fokusera pa skapande och gora till exempel
spiren Artisten och Konstniren. Temat kan ocksé hiinga ihop med
Finlands Scouters tema eller med forberedandet av ett liger eller annat
evenemang.

Flocken med i planeringen

Ett bra sitt att éva att fatta gemensamma beslut 4r att friga vargungarna
om deras 6nskemal da terminsplanen gérs upp. Akelan kan girna pa
forhand gora en grund fér terminsplanen som sedan kompletteras
tillsammans med vargungarna. Led forsiktigt diskussionen och vilj
sedan tillsammans med vargungarna det som bist gar att forverkliga och
det roligaste. Vargungarna kan till exempel vilja spér eller besluta vilka
av spérens valbara steg som ska goras.

Planering av verksamhetsperioden tillsammans
I en kir med flera flockar kan terminsplanen goras i samarbete med
de andra akelorna till exempel som ett gemensamt planeringsveckoslut
fore hést- och varterminen. Under planeringstillfillet kan akelorna
dra upp de viktigaste riktlinjerna for vargungeverksamheten i kéren,
planera veckométesverksamheten i grova drag, sitta
ut gemensamma utfirder och f6rliggningar,
fordela ansvaret for forverkligandet och
tillsammans utveckla nya idéer. Under
planeringen kan akelorna ocksd
tillsammans fundera pd hur de ska
beakta teman och storevenemang
i kéren eller i FiSSc. P4 det hir
sittet dr det ldtt att knyta samman
ildersgruppens verksamhet med
hela karens planer. Dessutom ir
ledarna inférstidda i varandras
planer och kan till exempel
hjilpa till p de andras utfirder.
Samarbete mellan
vargungeflockarna kan ocksd
underlitta verksamheten, till
exempel kan spér goras som
samarbete mellan flockarna. En
annan nytta med ett gemensamt
planerat program ir att om en
akela till exempel blir sjuk si
kan den andra flockens akela litt
hoppa in eller flockarnas méten
slas ihop s alla gor samma spér. Till
programmet hér steg dir man bekantar
sig med en annan flock och presenterar sig eller nigot
som ir speciellt for flocken for dem.

Karens vargungeansvariga bir ansvaret for den gemensamma
planeringen.

Med hjilp av en tabell dr det litt ate hilla reda pa vem som har
deltagit i vilka aktiviteter och nir, s fir alla sikert de mirken de har
utfort.

Karen och akelarddet kan om de vill géra upp mélsitningar for
sparen. Vad ska kdrens vargungar kunna efter det forsta aret? P4 vilket
sitt kulminerar det sista aret innan uppflyttning? Vilka spar passar ihop
med kirens évriga verksamhet féljande ar?



Motets uppbyggnad

Flockmoten

Flockmétena ir grunden for vargungarnas scouthobby. P4 basen av dem
far de en bild av vad scouting ir; av vad man gér som scout. Nagra av
de viktigaste malsittningarna for flockkvillarna 4r att ge vargungarna
trygghetskiinsla, nira minniskorelationer och minnesvirda upplevelser
samt att lira dem ndgot nytt och lita dem utveckla sina firdigheter.

Det hir skapar utmaningar 4ven for dig som akela. Férbered dig dirfor
noggrant infér flockmétet.

Flockmétenas lingd varierar men ir vanligtvis en och en halv timme.
Gor girna en relative [6s tidtabell da du planerar kvillens ging och
planera reservprogram som du kan ta till ifall programmet tar kortare
tid 4n du tinkt.

Folj girna samma liknande ménster varje flockméte. Upprepning
dkar vargungarnas trygghetskiinsla dd de vet hur var och en ska bete sig i
de olika situationerna. Speciellt inlednings- och avlutningsceremonierna
ir viktiga. Traditionellt borjar flockkvillen pa utsatt tid med
inledningsceremonin som kanske ir ett rop, en sing eller hissning
av flockens fana. Sedan leker flocken en lek som ger utlopp for
energin. Efter det foljer inlirningen av nytt, tivlingar, scoutsysslor och
gemensam planering. Kvillen krons av avslutningsceremonin som kan
vara en stilla stund, ett rop, en sing eller en berittelse.

Aven om métena alltid foljer ssmma monster kan det girna finnas
variationer och en viss ofrutsigbarhet. Gor flockmétet mangsidigt med
hjilp av motsatspar. Fore en lugn och koncentrationskrivande aktivitet
kan ni leka en vild lek. Forsok vara ute sd mycket som méjligt.

Det finns ingen enda riktiga modell for hur métet
ska se ut. Varje akela skapar sin egen stil.

Det 4r 4nda vikeigt act komma ihag act
du som akela leder métet och dirfér hela
tiden bér ha alla tridar i din hand. Din
inspiration paverkar hur vargungarna blir
inspirerade. Undvik foreldsningar och gor
vargungarna delaktiga, repetera, berdm
och uppmuntra. Férsikra dig om att alla
far vara med och gdra sjilv.

Anvind tillrickligt med tid for att lira
ut nya saker och tring inte in f6r minga
nya saker under samma méte. Alla lir
sig pa olika sitt. En ldr sig genom att
lyssna, en annan genom att titta och en
tredje genom att forsoka sjilv. Prova olika
metoder och lat saker ta sin tid. Lat det
ocksa ta tid att gd igenom olika situationer,
till exempel gril som uppstatt eller om
ndgon blir ledsen. P4 det sittet blir det en
trevlig kiinsla for alla i slutet av méotet.

En vargunge lir sig girna nya firdigheter,
framfrallt om inlirningen gors rolig. Lekar ér
utmirkta for detta indamadl. De flesta lekar gir att
anpassa enligt det man vill att vargungarna lir sig.
Lir dig nagra lekar som du kan gora olika versioner av
enligt behov. Ofta finns det behov av att repetera sddant
som man lirt sig pa tidigare méten eftersom man sillan lir sig
ndgot éver en natt. D4 man repeterar kan samma sak gis igenom
pa olika sitt och foras djupare. Hir kan du ocksa anviinda dig av olika
lekar eller olika varianter av en lek, till exempel Kimspel. Lis mer om
lekar i kapitel 1.5.5 Lekar.

Ta in forstirkning till métet nu och di. En eller flera ledare som
hjilper till p4 ett specialméte eller ndgon som kommer och lir ut en viss
firdighet. Det hir kan tillfora vilkommen variation och spinning till

flockkvillen.

Exempel pa motesstruktur

I modellen har flocken tvi akelor (A och B) varav den ena stir for
lekandet och skdter om berittelsen medan den andra har tid att
koncentrera sig pa sakinnehallet. S& hir kan man gora till exempel di
sparen ir uppdelade mellan ledarna och rollerna byter frin méte till
méte beroende pé vem som ansvarar for det spir som behandlas pd
motet.

B 15 min: i borjan lek utomhus som férbrukar energi
och majligen leder in pa kvillens dmne (A)

5 min: inledning pa flockens vis (A+B)

15min: inldrning av ny firdighet, till exempel hantverk (B)

10 min: repetitionslek (A)

15 min: inldrningen fortsitter; samma dmne eller nigot annat (B)

5 min: stidning av métesutrymmet (A+B)

15 min: avslutningsberittelse runt stormlykta(A)

@ Lis mer om planering av métet i den allminna delen i kapitel 1.6.4.
Att planera och genomfora ett méte.

Anpassa programmet

Berattelser

Beriittelser ir viktiga i vargungens verksamhet eftersom de utmanar och
uppmuntrar vargungarnas fantasi. Scoutberittelserna ir enkla att ta
med sig till métena och de kan anvindas pa flera sitt: som kvillssagor,
for att leda in métet pd en lek eller for inlirning av en ny sak. Du
kan efter hand beritta alla klassiska scoutberittelser for dina
vargungar: legenderna och berittelserna om Sanke
Géran, B-P, Kim, Tomtesagan med mera. Med
hjilp av dem férmedlar du scoutideologins
olika dimensioner.
Bakgrundshistorier 4r viktiga dven
i lekarna. Med hjilp av berittelserna
kan samma lek enkelt varieras. Med
hjilp av berittelser lir du ut och
inspirerar samt skapar upplevelser
och stimning. Lit den egna
fantasin fléda — en éverraskande
historiestund p& matpausen pd
dagsutflykten, pd kontrollen p
skogspromenaden eller d bastun
blir varm, kan vara en oférglomlig
upplevelse for dina vargungar.
Lir dig berittelsen s3 att du inte
behéver lisa den fran ett papper da
du berittar den. Anvind effekter som
foremal, musik eller ljud som hér till
historien.
Kom ihag att beakta vargungarna,
situationen och malsittningen med
din berittelse. Beritta inte den mest
spinnande spokhistorien for morkridda
vargungar pd en utfird. En for trikig historia
inspirerar inte vargungarna till aktivitet och en
for spinnande historia lugnar inte ner vargungarna pd
kvillen. P en utfird kan vargungarna knappt hélla sig i skinnet om du
berittar en historia om en hemlig karta som 4r gémd ndgonstans hér pa
orten. Ingen har nigonsin tidigare hittat den...
Lev dig in och ryck med vargungarna!

@ Lis mer om berittelserna i 1.5.7 Berittelser.
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Leken som en del av programmet

Som med allt som gors under métet har dven leken en djupare

och fostrande betydelse. Den inledande leken ir inte bara till fr

att forbruka energi utan med hjilp av den leds vargungarna in pa
flockmétets tema eller sa stoder leken flockens gruppanda eller synliggor
vikten av regler. Leken ir ett verktyg som kan anvindas fér ménga
syften.

Vargungen anvinder och utvecklar sin fantasi i leken. Hans
uppmirksamhets- och koncentrationsférmaga utvecklas och han far
motion och fir lira sig beakta andra minniskor. Genom lekar kan
flocken repetera tidigare inlirda firdigheter. Leken 4r vargungens arbete
och han lever i lekens virld.

Ge vargungarna tid att leka, ocksa helt sjilvstindigt och med egna
regler utan stindig Gvervakning. Aven om lekar som har regler fungerar
bra for manga saker man lir ut och passar i motesstrukturen sd ir det
bra att ibland lita barnen fritt anvinda sin fantasi och sjilv leda lekarna
som de vill.

Genom lekarna utvecklas manga viktiga delomraden som
uppfattning om ritt och fel, sjilvkinsla och socialt umginge.
Scoutverksamheten erbjuder god méjlighet for att vara tillsammans och
for lek. Ocksé vuxna kan leka med. Scoutingen mojliggor 6vning av
olika regler och jimlikhet med stdd av en vuxen. Vargungarna litar pd
att en vuxen ingriper i leken om det behovs. Akelan dr ocksa ett viktigt
stdd for de vargungar som precis har bérjat 6va lekar med regler.

@ Lis mer om lekandet och lektips i kapitel 1.5.5. Lekar.

Vargungarnas utfiarder och lager

Vargungarna tycker ofta att utfirderna ir det absolut bésta med
scoutingen. Utfirderna erbjuder vargungarna upplevelser av att lyckas
och kontakt med naturen. Fér ménga vargungar ir utfirden den forsta
gangen borta hemifrin eller forsta natten utan férildrarna. Vargungen
kan vara nervés pa grund av den nya platsen, eventuella frimmande
ledare samt annorlunda mat. Om det ir roligt och tryggt pa utfirden




vagar vargungen indd komma med pa nytt igen.

Utfirden ska allts vara en minnesvird och glad upplevelse. Det dr
viktigt att utfirden motsvarar vargungens firdigheter och kunskaper
samt utvecklingsniva pa alla sitt. Infor den forsta utfirden ir det bra
att forbereda sig och pd flockmétena fore prata om den kommande
utfirden och vargungarnas eventuella ridslor. De lite dldre vargungar
kan 4 sin sida till exempel fa en uppgift som de ska forverkliga pa
utfirden.

Utfardsmalet

Vilj en utfirdsplats som passar vargungarna. P sommaren gir det bra
att évernatta i tilt med vargungarna men &vriga arstider sover man
inomhus. Bekanta er girna med utfirdsstugan pé forhand och forsikra
er om att det finns gott om torr ved och att dvernattningen passar
vargungarna och sa vidare. Ta ocksd reda pa var nirmaste hilsocentral
finns och att be markigaren om lov ifall ni tinkt gora upp eld.

Program

Utférden kan atminstone for de vargungar som ir med for forsta
gingen vara en s spinnande upplevelse i sig att det inte behovs nagot
annat tema for programmet 4n sjilva utfirden. Men om vargungarna
inte har tillrickligt att gora far de litt hemlingtan. Visentligt 4r att

det finns tillrickligt program och att ledarna ér beredda att dven under
fritiden umgés med vargungarna. Tema, spar eller bakgrundshistoria
gdr utfirden och dess tillhérande program roligare. Olika teman kan till
exempel vara indianer eller trollkarlar. Det l8nar sig dven att planera en
del extra program och nigra lekar att ha i bakfickan.

P4 en vargungeutfird kan det ocksé vara bra att ha ett program som
gar att anpassa enligt vidret. Férsikra dig om att utfirden inte ir for
tung, psykiske eller fysiskt, for vargungarna. Vargungarna orkar nog
syssla utomhus hela dagen men krafterna for att till exempel bira sin
egen utrustning varierar.

Utrustning

Det ir viktigt att vargungarna har packat med sig tillrickligt varma
kldder och bytesklider enligt viider. G girna under ett flockméte
igenom vad bra utfirdsutrustning r och ligg med en utrustningslista
i utfirdsbrevet. Ta dessutom med dig lite extra, som yllesockor och
mdssa. Det ir ind3 alltid ndgon som gldmmer eller tappar sina egna.

Att packa

Utrustningen packas i en ryggsick eller annan viska som vargungen

bir sjilv. Be vargungarna eller deras forildrar mirka all utrustning med
vargungens namn sa att inget tappas bort. Ova att packa pa kirlokalen
och tipsa forildrarna om att de girna kan 6va hemma sé att forildern
och barnet tillsammans packar utrustningen. Till exempel kan forildern
packar forst medan vargungen tittar pd, och sedan kan man témma
ryggsicken och gora tvirtom, si att vargungen packar medan forildern
foljer med bredvid. Ifall vargungen har vat att packa in sin sovsick

i sovsickspésen hemma sd kan det ocksa underlitta for akelan under
utfirden i och med att akelan d& inte behover packa tio sovsickar. Det
kan dven vara bra att pAminna forildrarna om att de inte behéver kdpa
all utrustning utan att man kan ldna av scoutkamrater eller bekanta eller
képa utrustningen begagnad.

Utfardsmat

D4 vargungarna ir hungriga kinner de sig otrygga och far littare
hemlingtan. Tillricklig niring ir ndgot av det viktigaste for en lyckad
utfird. Beakta utfirdens lingd, tidpunke, forvaringsutrymmen samt
vargungarnas allergier. Se 4ven till att det finns tillrickligt ate dricka.

Sakerhet

Ta inga onddiga risker, det 4r bittre att ta det sikra for det osikra.

Ert bra sitt att forebygga farosituationer ér att tillsammans med
vargungarna gora upp utfirdens regler genast dd man kommer fram.
Tillsammans kommer ni éverens om pd vilket omrade vargungarna fir
rora sig, vart man inte alls fir g, vad man far och vad man inte far gora.
Ledaren bér dven kinna till omradets sikerhet, till exempel diken pa
omrédet, stegar i indan pa huset och taggtrad. Fore utfirden ska akela
4ven bekanta sig med Finlands Scouters sikerhetsforeskrifter for utfirds-
och ligerverksamhet.

Exempel pa program och tidtabell
for utfird med atervinningstema

Fredag

17.00

Traff pa karlokalen, promenad till
busshallplatsen (bussen gar 17.15)

18.00  Bussen ar framme, promenad till stugan, inkvartering
19.30  Utomhusprogram (till exempel
terrang- eller reflexlekar)
20.30  Kvillsmal
21.00 Stilla stig - reflexorienteringsbana
Lordag
8.00 Vickning, morgontvatt
8.30 Flagghissning, morgongymnastik
845 Morgonmal
10.00  Ovningspass - Skraptrollets spar:

B Pj olika avfallskontroller bekantar sig vargungarna
med olika avfall, till exempel bland-, bio-, kartong-,
papper-, metall, glas- och problemavfall.

B Till sist avfallsstaffet.

12.00  Tillagning av lunch pa stormkok.

B Utfiardsdeltagarna delas in i matlagningsgrupper
med hjalp av spelkort.

¥ Varje grupp far latsaspengar for vilka de
kan kopa det de behover for lunchen.

B Det erbjuds ris, makaroni, potatis, tomatkross,
frysta gronsaker, skinka, malet kott, kryddor, saft.

14.00  Ovningspass - Smart konsumtion:

B Vargungarna gar runt till kontroller dir de far
bekanta sig med smartare konsumtionsvanor.
Kontrollerna kan vara testning av konsumtionstips
ur tidningar, miljomarken, eko-produkter
och metoder for att minska konsumtion.

B Till sist leks en lek med miljotema.

17.00  Middag och leksaksbytestorg

17.30—19 Bastuturer och pyssel (tygtryck pa tygkassar)

19.30  Kuvillsprogram: halloween-maskerad:
Kuslig musik, pynt och mat
Sondag
8.00 Vickning, morgontvatt
830 Flagghissning
8.45 Morgonmal. Vargungarna packar sina
saker och stidar upp stugan.
11.00 Uteprogram
B atervinningslekar
B spdrning med kontroller om atervinning
och konsumtion som repetition
12.15  Mellanmal ute
12.45  Start for hemfard, promenad till
busshallplatsen (bussen gar 13.15)
1400  Ankomst till karlokalen

Utfarden med atervinningstema ar planerad utgaende fran
Eko-Elmeri utbildningsmaterialet som har sammanstallts

av Pohjois-Pohjanmaan ymparistokeskus (endast pa finska)
(http://www.ymparisto.fi/default.asp?node=64 | 6 &lan=fi).

Tips pa miljdlekar finns ocksa pa TipsNat pa www.scout.fi.

@ Lis mer om att ordna utfirder i kapitel
1.6.6 Planera och led utfirder.

19

JIOAANVH SNVIINV / 4VONNOYVA

1102 N3ddVINYVATT



Nattsomnen

Tillricklig nattsémn for barn i vargungedldern ér 8-10 timmar. Ledarna
bor forsikra sig om att vargungarna far dtminstone den mingden sémn.
Planera gott om tid for kvillsbestyren si att vargungarna kan gi och
ligga sig i lugn och ro. Kontrollera att alla vargungarna har en torr och
varm sovsick och att alla har tvittat tinderna, gitt pd toaletten och si
vidare. Bist somnar vargungarna om man som avslutning pa kvillen
ldser en kvillssaga eller sjunger en lugn sing. Under tystnad bér dven
ledarna vara tysta. Beritta for vargungarna att man fir g pa toaletten pd
natten, var ledarna sover och att man far vicka dem om det behovs. Det
kan vara bra att pd forhand fraga fordldrarna om nigon av vargungarna
gar i sdmnen eller ir singvitare s3 att de kan beaktas.

Lagerdop

Ligerdop kan ordnas for de vargungar som ir med pd liger for forsta
gangen. Som bist blir det en stor upplevelse for vargungen men en
vargunge kan ocksa vara s& ridd for det att han inte alls vigar komma
med pd ligret. Dopet fir vara spinnande men bor anpassas for
vargungarna. Fér ménga vargungar kan redan det att gi med forbundna
dgon vara en minnesvird upplevelse. Det bista ligerdopet ir sidant att
det stirker vargungens sjilvkinsla. Aven sikerheten bor tas i beaktande.

Exempel pé ligerdop: Vargungarna féljer med férbundna 6gon ett
rep. Emellanit kommer det olika smd kontroller dir vargungarna ska
utfora limpliga sma uppgifter, limpliga for varje enskild vargunges
formaga: gora en sjdmansknop, kinna pa féremél inne i vit mossa, siga
scouternas valsprak, tinda en oljelampa. Till slut ddper ligerchefen
lagerdeltagaren till exempel genom att klappa honom p4 axeln med
lagerstaven.

Efterat

P4 hemvigen eller pd forsta métet kan man tillsammans diskutera hur
utfirden lyckades: vad var roligt, spinnande eller skrimmande. Aven
om vargungarna inte nddvindigtvis kan bedoma hur lyckad utfirden
var s ger deras kommentarer nigon slags uppfattning av vad som bér
tas i beaktande vid planering av nista liger.

Sjoscouting i vargungealdern

Som en del av sitt vargungeprogram kan vargungarna bekanta
sig med sjoscoutverksamhet. | verksamheten ingar bade

att rora sig pa vatten och undersdka sjokort samt lara sig
gora knopar. Pa baten far vargungen inget direkt ansvar

men han bekantar sig med och provar pa vad segling eller
batliv i scoutingen ar. Med den har introduktionen skapas

en grund for senare intensivare inlarning. Tillsammans

med vargungarna gar akelan igenom bland annat
anvandningen av raddningsvist, knopar och sjomarken.

Seglatser ordnas oftast for storre grupper eller flockar och
det ar i forsta hand ledarna som star for seglingen. Utfirderna
ar vanligen kvallsseglatser. Mojligtvis kan man under det sista
vargungearet ordna en dagsseglats. Som allman malsittning
for vargungarnas sjoprogram ar en kunskapsniva hos en trygg
resendr som vet vad man far och vad man inte far gora.

Sjoaktiviteter i vargungeprogrammet

Till vargungeprogrammet hor fyra spar med sjotema: Paddling,
Till sjoss, Seglaren och Sjofararen. Sparen ar planerade att
utforas i foljande ordning:Till sjoss, Seglaren, Sjofararen,
lampligen uppdelade pé de tre vargungearen. Utover dessa gor
vargungarna andra spar i vanlig ordning.Alla vargungar, inte bara
de som hor till sjdscoutkarer, kan utfora spar med sjotema.



