Aventyrsscouternas aktiviteter

10-12 ar

Vilkommenskede (~1 man),
innehaller 6 st. aktiviteter

Aventyrscout och spejarscoutprogram sammanlag 5 ar

OV O U

-

m tva utfirder
4 X | = deltagande i en dventyrscout-
tivling eller nagot annat
tivlingsevenemang
m ett specialmidrke

| varje huvudvaderstreck:
m ca 20 aktiviteter

3 .
Interkardinalstreck

® Vandring

m Vinterliger

m Tjanst

m Stora tavlingar

Aventyrsscouter

Aventyrsscouternas program bestar av viderstreck. Programmet
bérjar med ett ménadslingt vilkommenskede, under vilket
dventyrsscouterna bekantar sig med det egna laget och med
karen. Efter vilkommenskedet dvergir man dll att utféra
huvudviderstrecken: norr, séder, vister och &ster. Alla aktiviteter i

viderstrecken utfors.

I varje viderstreck ingar:

B et tjugotal aktiviteter

B tvé utfirder

B deltagande i en dventyrsscouttivling eller
ndgot annat tivlingsevenemang

B minst ett specialmirke

Aventyrsscouternas grundprogram ricker tva ar. Ere valfrite tredje
ir bestir av interkardinalstreck enligt féljande: vinterliger, tjinst,

vandring och stora tivlingar.

Aventyrsscouten fir ett mirke efter vilkommenskedet samr efter
varje huvud- och interkardinalviderstreck. Aventyrsscoutens
aldersgruppssigill 4r en kompassros i metall.
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Symboler
Plats

@ uttird
Karlokal
Liger
Q s
@ uromhus
@ sue

Lamplig gruppstorlek

® 1 person
@ -2 personer
B 2 personer
@ Patrull

& e

Annat

@ Obligatorisk aktivitet

07 Valbar aktivitet

@ Tid for forberedelser (minuter)

Tid for sjalva aktiviteten (minuter)

@ Aktiviteten utfors pa veckoslutet

Malsittningen med aktiviteten ar utmarkt med bla bakgrund

Alltid redo



Valkommen — Proviant i ryggsacken

Under vilkommenskedet bekantar sig
dventyrsscouten med det egna laget, med kdren och
med scoutrérelsen.

Aventyrsscoutlaget och kiren

OBO@D

Aventyrsscouten kinner till kirens namn, halsduk och fana,
kan det egna lagets namn och kaptenens namn samt vet vad

dventyrsscoutprogrammet gir ut p och vad man gor i scouterna.

Beskrivning: Aventyrsscouten bekantar sig med sitt lag och

sin kir. Aventyrsscouten far en bild av scoutverksamheten i
dventyrsscoutprogrammet och bérjar eller fortsitter sin stig inom
scoutingen som iventyrsscout.

Den nya dventyrsscouten kan inte nédvindigtvis 4nnu gestalta

kérens storlek och strukturen pé dess organisation. Malet ir att
dventyrsscouten forstdr att vargungarna ir yngre dn dventyrsscouterna
och att man blir spejarscout efter det tv4 till tre ar langa
dventyrsscoutprogrammet. Det idr ocksé viktigt att man under de forsta
métena fdrst och frimst bekantar sig med de andra dventyrsscouterna
och med kaptenen eller kaptenerna.

Bekanta er med den egna kirens halsduk, halsduksmirke, fana

och andra kinnetecken. Alla dventyrsscouter borde ha minst sin
scouthalsduk pa sig under alla scouttillstillningar. Scouthalsduken

ir scouternas viktigaste kinnetecken. Om det hér dill karens
traditioner att fa sin halsduk da scoutléftet avges ska du beritta det for
dventyrsscouterna.

Ett bra terminsprogram ir en forutsittning for en hogklassig
verksamhet. Det 4r en god idé att gd igenom terminsprogrammet med
laget under det forsta motet. Forklara ocksa for dventyrsscouterna
varfér man utfor aktiviteter och avligger specialmirken. Fundera
tillsammans nir det skulle passa med utfirder och specialméten.

Beritta ocksd om expeditioner. Informera om viktiga datum sasom
16ftesgivning eller kdrens gemensamma hindelser genast d du sjilv
fér reda pa dem. PAminn om att man inte kan ge sig ut pd utfirder
utan de firdigheter man lirt sig pa veckométena och att specialméten
mister sitt virde om de halls for ofta.

Bérja smaningom med att ta i bruk dven patrullsystemet. Dela in laget
i patruller under féljande méte och utse patrulledare. Under de férsta
mdtena kan man exempelvis utfora endast delar av métet i patruller
och i framtiden 6ka tiden i patrullerna. Patrullsammansittningen kan
variera dtminstone i borjan.

Tillbehor: kirens halsduk och halsduksmiirke, fana,

iventyrsscouternas aktivitetskort

Kaptenen
Uppgift: Kaptenen leder verksamheten. Under gruppens forsta

moten 16nar det sig kanske inte dnnu att dela upp dventyrsscoutlaget i
patruller, utan all verksamhet kan i huvudsak ledas av kaptenen.

Tips
1. Beritta genom din egen scouthistoria om allt man
kan gra i scouterna. Ta med foton frén olika
scoutevenemang du sjilv deltagit i. Beritta vem som

var dina ledare och beritta vad de scouter som var med
i din flock eller patrull gér inom scouterna idag.

2. Om mojligt, be kirchefen besdka ert méte. Karchefen
kan forevisa kirlokalen och presentera andra
grupper och ledare som samlas dir for er.

3. Namnet pd gruppen ir det viktigaste av de gemensamma
kinnetecknen. Laget kan vilja namn sjilv eller drva namnet.
Under lagets forsta mote 16nar det sig att borja planera namnet
eller bekanta sig med ett pé forhand givet namn. Om det hér
till karens traditioner att gruppen far ett namn som anvénts i
aratal behover man alltsd inte planera namnet. Istillet kan man
beritta om foregiende grupper med samma namn, om deras
traditioner, deras vanor och vilka skatter de limnat efter sig
sisom vimplar och gamla dagbécker. B-P forsig patrullerna
med djurnamn pé det férsta scoutldgret. Hir pabérjades en
lang tradition som 4r populir dnnu idag. Laget kan heta t.ex.
Bjornen, Hermelinen eller Ornen. En nyare version av samma
tema kan vara Krokodil som exempel. Hanfulla eller annars
negativa namn bér undvikas. I rérmodellen (patruller dir yngre
medlemmar kommer till an efter som ildre faller bort) byts
namnet inte i regel ut, utan kan vara drvt frin értionden tillbaka.
I en del karer dr praxisen att patrullernas namn ir i singularis,
flockar i pluralis: Patrull Hermelin och Flock Hermelinerna.

P4 det forsta scoutligret pd Brownsea Island &r 1907
var ligerpatrullernas namn Spovarna, Korparna,
Vargarna och Oxarna. Denna del av scouthistoria
kan anvindas som taptotal pa det forsta méotet.

4. Ova pa kirens halsduksmirke och fanans symbolik genom atc
gora en plansch. Rita mirkena och fanan och skriv upp nir de har
tagits i bruk och vem som har planerat dem. Aventyrsscouterna
kan ¢va halsdukens och fanans symbolik genom att rita dem.
Patrulledaren kan rita halsduksmirket och fanans konturer
firdigt, scouterna firgligger eller klistrar ritt klippta och firgade
silkespappersbitar pé de ritta stillena. Karens logo gir ocksa att
trycka eller rita pé tyg, som senare gors till egna pasar for matkirl.

5. Skattjakt: Rita en mystisk karta dver kirlokalen och mirk ut skatter
med kryss. Lit dventyrsscouterna sdka skatterna i karlokalen.
Skatterna kan vara t.ex. godis eller frukter som man Zter
tillsammans i slutet av métet eller dventyrsscouternas aktivitetskort

27

NIWWOINTVA / d3LILIAILIY [ ¥ILNODSSYALNIAY

1102 NIddVINEVATT



som dventyrsscouten fir behalla (ett kort per dventyrsscout).

6. Om aventyrsscoutlaget dr en vargungeflock som ska flyttas
upp som grupp och ir med i en uppflyttningsceremoni,
kan den hir aktiviteten och det forsta dventyrsscoutmétet
vara en del av en lingre uppflyttningsutfird.

28 Scoutseder

OBOP®OV®

Aventyrsscouten kan dtminstone scouthilsningen och vet varfor

scouter hilsar med vinstra handen.

Beskrivning: Aventyrsscouten bekantar sig med scoutseder och deras

bakgrund.

Kaptenen

Anvisning: G4 igenom scoutseder och deras bakgrund. Varfor hilsar

man med vinstra handen? Hur gér man scouthilsningen? Bekanta er

ocksé med hilsning till fanan. Beritta om scouternas ropkultur. Ropa

kérens egna rop, sjung scout- och matsinger.

Under ett méte kan ni gd igenom scoutseder och scoutingens

historia. Men det l6nar sig att ta upp traditionerna dven senare i

sina ritta sammanhang, si att kunskaperna linkas till den praktiska

verksamheten. Pi s sitt fastnar det béttre i minnet.

Tips

1.

Du kan anvinda scouthistorier och —legender i en
kvillsberittelse eller uppmana patrulledarna att bekanta
sig med historien och lisa den for de andra. I Scoutwikin
finns en bra artikel om B-P:s tanke bakom hilsningen.

Du kan ocksa beritta kort om roliga scoutseder
i din kér, sdsom matsinger och rop.

Beritta historien bakom kaptenernas scoutnamn, om sidana
finns. Scoutnamn har en tendens att uppkomma av sig

sjilv och de behéver oftast inte funderas ut. Piminn om

att det inte i nigot sammanhang ir friga om ett Sknamn,
utan ett smeknamn, som ofta har fitt sin bérjan frin

ndgon vitsig hindelse eller av personens karaktirsdrag.

Scoutsedernas bakgrund

Att kiinna igen och kunna olika scoutseder skapar en kinsla av

samhorighet med alla scouter. Sedernas historia och betydelse bér

gés igenom. P4 detta vis lir sig ocksd dventyrsscouten huvuddragen i

scoutingens och karens historia.

Syskonringen (eller broder- eller systerringen) avslutar métet.

Aventyrsscouterna tar varandra i hand, genom att korsa sina armar,

sd att vinster hand ir dverst. Man kan halla grannkamraten i

handen som vanligt eller knippa hinderna med honom/henne. Det

finns nistan lika manga sitt att utfora syskonringen som det finns

scoutkarer. Ta reda pa din egen kars syskonringtradition och lir ut den

it laget.

De tre lyfta fingrarna som anvinds i scouthilsningen pdminner om

1.

att dlska Gud, sin nista, fosterlandet och minskligheten

2. att hjilpa andra och

3. att forverkliga scoutidealen i sitt liv

Somliga anser att de tre lyfta fingrarna symboliserar den heliga

treenigheten:

Fadern, Sonen och den heliga Anden. Cirkeln som bildas av tummen

och lillfingret symboliserar vinskapen mellan alla virldens scouter.

Tummen ovanpa lillfingret symboliserar att de stora skyddar de sma. I

patrullen ir vargungarna och de yngre dventyrsscouterna de sma.

Scoutdrakten

Ol IC1610I)

Aventyrsscouten kinner till dldersgruppens scoutdrike enligt kirens

traditioner och vet hur man kinner igen andra scouter

Beskrivning: Aventyrsscouten kinner till scoutdrikten och dess

anvindning samt de vanligaste scoutmirkena

Tillbehér: Aventyrsscouternas mirken, scoutskjorta, andra allméinna

scoutmirken, barett, viiski, scoutbilte

Kaptenen

Anvisning: Bekanta er med den scoutdrikt som dventyrsscouterna

anvinder i er kir. Ska man anvinda viiski, kirens batmdssa, barett

eller ndgon annan huvudbonad? Fundera tillsammans pé varfor det

I6nar sig att skaffa en scoutdriikt och hur man fir tag pd en i den

egna karen. Férega sjilv som exempel och anvind scoutdrike pd alla

moten. Instruera dventyrsscouterna att bekanta sig med scoutmirkena

patrullvis och att ta reda pa deras betydelse. Ova mirkenas placeringar

genom att ligga dem pa rite stille eller genom att rita ut dem.

G4 igenom 4tminstone féljande mirken:

organisationsmirket for Finlands Scouter
och Finlands Svenska Scouter

l6ftesmirket for WAGGGS och WOSM samt

kérens eget mirke, om sidant finns
Aventyrsscoutmirket med alla viderstreck
Interkardinalstrecken

Aventyrsscouternas specialmirken
Kaptensmirket

Ledarnas blaa visselpipsband
Scoutledarens spinne och lidersslja
Spejarscouternas mirken for olika etapper

Karens utmirkelsetecken

Tips

1.

Patrulledaren och dventyrsscouterna kan leta upp scoutdriktens
presentation i firdighetsboken Ryggsicken och direfter bekanta
sig med mirkena som hér till scoutdrikten genom att placera ut
dem pé en tom scoutskjorta t.ex. med hjilp av sikerhetsnilar. Nir
de enlige sitt eget tycke 4r firdiga, presenterar de scoutskjortan
och mirkenas betydelse 4t de andra dventyrsscouterna. Efter
ovningen tivlar patrullerna sinsemellan med samma uppgift:

man fir poing i snabbhet, ritt placering och korrekt férklaring.

Samma sak gr att utféra med firre deltagare (om

laget inte delats in i patruller), kaptenen berittar kort
betydelsen av varje mirke som hor till scoutskjortan,
om halsdukar, spinnen och dylikt och direfter far varje
dventyrsscout turvis sitta fast mirkena pa skjortan.

Istillet for en tygskjorta kan man ocksd anvinda en stor
utprintad eller ritad skjorta som pappersmirken ska fistas
pa. Se dven en virtuell scoutskjorta: scout.org.uk

Kims spel pd scoutskjortan: Avligsna nigot mirke. Vem av
dventyrsscouterna kommer forst pd vilket mirke som saknas?
Det gér ocksa att leka sitta svans pd dsnan, dventyrsscouterna
forsoker dé turvis att placera ut mérkena pa rite stille med
ogonbindel. Leken fungerar ocksa pa tid dir snabbast vinner.

Ta med egna, for dig viktiga scoutsymboler. Beritta

om gamla halsdukar, ligerhalsdukar, fortjansttecken,
lagermassor, viiskin eller Gilwell-halsduken. Om du har
swoppat nigot ta med féremélen och beritta grunderna
om swoppning. Mer om swoppning t.ex. pd scoutwiki.

Modevisning: Nigon av dventyrsscouterna fungerar som
manneking, klidd i en fullstindig scoutdrikt. Presentera driktens
detaljer noggrant. Humor och inlevelse dr mycket tilldtet!

Mirkesdomino: Rita mirken pa kort och skriv ut nigot annat
mirkes namn pd samma kort. Lat dventyrsscouterna gora en ring
av korten si att mirket och dess ritta namn ir bredvid varandra.

Om scoutdrakten

Scoutdrikten ir en av ménga scoutseder som sammanfor alla virldens

scouter. B-P ville kli alla scouter i likadana drikeer, s att det inte

gick att se pd klidnaden om scouten kom fran rika eller fattiga

omstindigheter. Grundtanken ir samma som fér skoluniformen som



finns i ménga linder. B-P var soldat, s uniform var ett naturligt val
for honom. Det finns ménga olika scoutskjortor, men scouthalsduken
hor alltid till drikten. Finlindska scoutkirer anvinder, férutom vissa
undantag, bruna eller blaa scoutskjortor. Den blaa scouthalsduken ir
vanligast, pa den syr, broderar eller trycker man karens eget mirke.
Halsduken kan vara vilken firg som helst och den kan ha kantrinder
eller —band. Mer info om scoutdrikten finns pd scoutwikin, i
artiklarna Scoutdrikten och Scouthalsduken. Olika kérers halsdukar
gér att beundra i scoutmuseets samlingar i Abo eller pa stora
scoutevenemang.

Patrullens rop

OBPO@OH®

Beskrivning: Aventyrsscouterna hittar pa ett rop eller nigot annat
kinnetecken for laget.

Tillbehér: olika firdiga rop, om man vill

Kaptenen
Uppgift: Ge exempel pé olika scoutrop och roptraditioner

Anvisning: Ge patrullerna i uppgift att hitta pd egna rop eller andra
kinnetecken for laget. Préva ropen och vilj det bista. Om laget redan
har drvt ett rop, lir ut det och kdrens andra traditionella rop. FiSSc
-rop ir ocksa bra att kunna. Ropet kan 4ven vara lingre, till exempel
rappning. I vissa kérer finns det inte roptraditioner. Istillet for ett rop
kan man hitta p& en hemlig symbol, en hilsning eller en knackning.
Senare kan man hitta pd egen symbolik dven fér patrullerna.

”Varje patrullmedlem ska kunna hirma patrulldjurets lite,
medlemmarna i Patrull Blodhund ska kunna hirma blodhundens
morrande. Med hjilp av det hir litet kan patrullmedlemmarna halla
kontakt med varandra nir de ir gdmda eller nir de rér sig pd natten.
Ingen har tilldtelse att anviinda nigot annat dn den egna patrullens
rop. Patrulledaren kan nir som helst sammankalla sin patrull med sin
visselpipa eller patrulldjurets lite.”

Scouting for boys

Vimpel och loggbok

OBE@®®

Aventyrsscouten deltar i forevigandet av lagets historia

Beskrivning: Aventyrsscouterna pysslar tillsammans ihop en vimpel

eller loggbok

Kaptenen

Anvisning: Tillverka tillsammans olika symboler for laget. Gor

en vimpel eller loggbok. Vimpeln kan tillverkas av t.ex. lader och

loggboken kan bindas eller si kan man pyssla ihop pirmar pa

ett firdigt hifte. Ifall vimpeln och loggboken ir arvegods kan ni

tillverka nagot annat eget, t.ex. en kista, en sparbdssa, en stillning for

aktvitetskorten, nyckelringar, en maskot eller en officiell stimpel.
Tips

Det tar tid att gora bide vimpeln och loggboken, dirfér bor du tinka

noga pa métet d du planerar tidsatgingen. Tio dventyrsscouter kan

inte pyssla ihop en vimpel pd samma gang. Om ni gér bade en vimpel

och loggbok, lonar det sig att dela upp arbetet pa exempelvis tvéa

patruller. Fér att vimpeln och loggboken ska vara i bruk redan under

lagets forsta officiella scoutevenemang, 16nar det sig att borja med

arbetet redan under de férsta métena. Man bér ocksé forbereda sig pd
att t.ex. somnad fér hand inte ér en sirskilt snabb teknik.

Loggboken

Om ni kdper en firdig bok att anvinda som loggbok, borde ni indé
dndra om den till en scoutbok. Till boken kan man géra utbytbara
textil-, lider- eller tripirmar, da kan innehéllet vara t.o.m. ett hifte.
Det simsta alternativet r limmade hiften som sikert gar sonder i

bruk.

Bokpirmar
Tillbehér: tvé bridbitar, lider, en hammare och smaspik, sig,
lidersnore eller annat starke snore, borr.

Séga bort 3 cm frin den ena bridans (frampirmens) kant och

borra hal i den och i den hela bridan (bakpirmen). Anvind firdigt
halstansade papper som modell, som ni senare kan anvinda som

blad i loggboken. Klipp ut gingjirn ur lidret och spika fast dem i
frampirmen och dess kantbit. Klipp ut en dekoration ur lidret och
fist den pa pirmen genom att spika eller limma fast den. Ligg s&
mycket firdigt halstansat papper som ni behéver mellan pirmarna och
tri sedan snéret genom hélen. Bind ihop snérets dndor.

Bokbindning

Vik pappren p hilften och bunta ihop i ritt ordning inifrén, t.ex.

av tio papper i storlek A4 blir det ett 20-sidigt hifte i A5 format med
pirmar och 36 textsidor. Det lonar sig inte att bunta ihop mer in tio
sidor av normal papperstjocklek. Sy ihop sidorna pé tva stillen med
lintréd i den vikta skarven med minst en centimeter breda stygn. Om
det dr flera pappersbuntar; tri tygtrdden under stygnen i buntarnas
ryggar. Limma fast kraftpapper i buntarnas ryggar eller tejpa dem. Det
gar ocksa att gora pirmarna av plastat papper, lider och/eller kartong.
Limma fast pirmsidorna i pirmarna och limma till slut fast en rygg av
lider eller tyg.

Vimpel

Om ni vill géra vimpeln tillsammans, dela upp arbetet sé att alla

gdr en symbol som forestiller sig sjilv och limmar fast den pa
vimpeln. Alternativt kan en del av gruppen gora vimpelns skaft eller
dekorationstofsar osv. Hitta en hantverkarteknik som passar er i
Ryggsicken. (Lim brukar inte hilla i scoutsammanhang). Bekanta er
med gamla patrullers vimplar; hur har stilen éndrats genom éren?

Vimpelns skaft

Tillbehér: tiljkniv, smor eller margarin. Be markigaren om lov att

ta ner en liten buske. Siga av en ca 1,7 meters kipp. Andan kan ha
utvixter, vara rak eller bojd. Av tridets rotter fir man ocksé en snygg
kipp till vimpeln. Tilj tréet vil, men skada inte ytan under. Hetta upp
skaftet over ligerelden och gnid ytan med smér déd och da t.ex. med
hjilp av smor- eller tidningspapper. Smaningom fér triet en vacker
gyllenbrun yta. P4 skaftet kan man fista patrullens mirke eller rista in
patrullens namn eller ett trimirke. P4 samma sitt kan du tillverka en
scoutstav at dig sjilv. Vimpelns skaft kan ocksd dekoreras genom att
snida in olika figurer i triet.

Stimpel

Planera ett bildtema for lagets stimpel. Grdp in en bild spegelvint i
t.ex. linoleum eller gummi. En tillfillig stimpel gir ocksé att gora av
t.ex. potatis, kork eller styrox eller pyssla ihop av en softis-skiva. Det
gar att limma fast exempelvis en tribit som handtag.

Lagets regler

OBE@®OOBX®

Aventyrsscouten deltar i det gemensamma beslutsfattandet.
Beskrivning: Aventyrsscouten deltar i att gora upp lagets regler.

Tillbehér: verkeyg for att snickra eller pyssla ihop en regeltavla

Kaptenen

Anvisning: Diskutera tillsammans hurudana regler laget behdver och
gor en regeltavla. Kaptenen bor lisa mélen for fostran fore reglerna
gdrs upp. Det dr inte frigan om att gora en snygg regellista. Din
uppgift dr ate fi dventyrsscouterna att forsta att reglerna gors for dem
och inte for ledaren. Om och nir reglerna bryts gir ni igenom regeln
pa nytt och funderar pé varfor ni bestimde er for att utforma den.

Regler som inte foljs mister sin betydelse. Limna rum fér nya regler.
Tips
1. Det ir bra om reglerna inte ir fler dn fem s de ir

ldtta att komma ihdg. Reglerna bér vara positiva och
inte bara forbud: t.ex. ”vi dr vinliga mot alla”.
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2. Det lénar sig att hinga upp reglerna pé krlokalens vigg. . Nir
man kommit &verens om reglerna och de ér nedskrivna skriver
alla under t.ex. med sitt scoutnamn-bomirke. Ett stiligt alternativ
ir att skriva reglerna pa kronikans forsta blad, brinna in dem
i tri- eller liderpdrmen eller brodera pa tyg. Regeltavlan som
hiings upp pa kirlokalens vigg gir ocksa att gora av lider eller
tyg istillet for kartong. Lidret gir att spinna upp mellan kippar
eller s kan ni snickra ihop en tavla av faner inramad med rep.

Att utforma och folja reglerna

Nir aktiviteter utfors tillsammans med barn hinder det alle majligt.
At en grupp stor som ett dventyrsscoutlag ir det bra att gora reglerna
tillsammans sé att scoutingen ir trevlig for alla, ven kaptenerna. Om
dventyrsscouterna pd allvar har uppfattat reglerna som nagot viktigt dr
det lite att hinvisa till dem i svira situationer.

Nir du berittar varfor reglerna ér viktiga, kan du motivera dem

ur din egen synvinkel: kaptenen ir den som ansvarar for att alla
dventyrsscouter har det trevligt och tryggt i scouterna. Scoutingen

ir ett fritidsintresse dven for kaptenen, s en regel kan vara t.ex. att
man meddelar di man inte kan nirvara, si vet du hur du ska planera
er verksamhet. Reglerna dr gemensamma spelregler, vars uppgift ir

att halla under alla omstindigheter och alla ska vara bundna att félja
dem, dven kaptenen. Gemensamt utformade regler kan till och med
forstirka sammanhéllningen. Dirfor bér man diskutera reglerna
tillsammans. Speciellt i bérjan av verksamheten ér det viktigt att

alla forstar reglerna. Grinser ska bestimmas konsekvent och deras
mening ska klargoras for alla. Aventyrsscouterna ska forstd att reglerna
inte gors bara for skojs skull. Ett bra sitt att framféra en regel r

att presentera den i ett positivt ljus, ett férbud fir man ofta lust att
bryta mot. T.ex. “retas inte” gir att uttrycka pd annat sitt; “vi stdder
varandra sd att alla ska ha det bra”. Man behéver inda inte framhiva
ordningen och reglerna. Normalt leder kaptenen och hiller i tradarna
pa ett sidant site att samspelet fungerar. Man behéver inte dra upp

reglerna ifall de inte bryts.

Aventyrsscouternas sikerhet ligger pa kaptenens ansvar under tiden
for scoutverksamheten. Ibland dyker det upp situationer dé det inte
finns rum for diskussion. T.ex. om en scout slar en annan méste
kaptenen ta en fast stindpunke i frigan. Ingen fir med sitt beteende
skada nagon annan. Ju mer dventyrsscouterna ir med och bestimmer
om reglerna, desto bittre tar de dem till sig. Nir reglerna klargrs
frin bérjan, vet alla pa vilket sitt man ska handla for lagets bista i alla

ituationer.
att sikerstilla att alla har en jamlik chans att delta i verksamheten. siuationer
Reglerna fir inte vara for minga, de ska vara motiverade, de ska gi
Efter vilkommenskedet fortsitter dventyret mot Sjomansknop

norr. Milet under den forsta hésten ir att man

lar sig overlevnadsfirdigheter i naturen si att laget
redan pa den andra utfirden kan 6vernatta en natt
i skogen och sa att alla kan kinna sig bekvima och
trygga. Aventyrsscouterna lir sig alltsi grunderna i
att rora sig i naturen.

Loggboksforare

O®®

Aventyrsscouten deltar i forevigandet av lagets historia

Beskrivning: Aventyrsscouterna skriver turvis i lagets loggbok. Var
och en kan skriva hemma p3 sin fritid efter att den forsta historien
skrivits tillsammans pa ett méte.

Tillbehér: skriv- och rittillbehor och lagets loggbok

Kaptenen
Uppgift: att hjilpa scouterna att komma i ging, vara exempel

Anvisning: Instruera dventyrsscouterna i hur man skriver loggbok
t.ex. pd samma ging dé laget pysslar ihop loggboken eller pirmarna.
Skriv den forsta texten tillsammans och skriv dven lite information om
varje dventyrsscout pa bokens férsta sida. Limma ocksa in fotografier
pa varje scout. Alternativt kan du sjilv ta den forsta skrivturen och
skriva en "modell”, d4 ir det littare for dventyrsscouterna att sjilva
skriva efterdt. Visa ocksa dldre gruppers loggbdcker och beritta vilka
roliga minnen de ér i framtiden. Sporra och beritta om olika sitt att
forverkliga loggboken. Rita och limma in klistermirken. Limma in
fotografier t.ex. frin utfirder — att skriva ut digibilder dr bade litt och
billige. Gér historier genom att intervjua folk, med hjilp av serier eller
i nyhetsstil.

OOV

Aventyrsscouten lir sig att sli sjsmansknopen.

Beskrivning: Aventyrsscouten évar att sla sjsmansknopen och vet
hur man anvinder den. Dessutom ska dventyrsscouten kinna till
tjuvknopen och kirringknopen.

Tillbehér: knopband

Kaptenen

Anvisning: Ge varje dventyrsscout ett eget knoprep och visa langsamt
hur knopen slas.

Tips:
Sjomansknopen ir en bra knop d& man vill sammanfoga tv4 lika
tjocka rep av samma material. Scouthalsduken binds ofta med
en sjdmansknop. Det gir ocksa att knyta scouthalsduken med en
vinskapsknop. Sjdmansknopen anvinds ocksa pé sjon dd man revar
seglen. Dirfor kallas den ocksa revknop. Sjomansknopen maste goras
omsorgsfullt, den ir palitlig d4 den ir ritt gjord, men den blir ofta till
en kirring- eller tjuvknop dé den ir fel gjord.

Berittelse om sjomansknopen

Tvé kamrater triffades pd gatan och skakade hand med héger hand
sa som man brukar (det hdgra repet snurras runt det som ligger
under). Efter en liten pratstund kom det fram att bida var scouter.
D4 skakade de hand pa nytt, den hir gingen pé scoutvis, d.v.s. med
vinster hand (det vinstra repet snurras runt det som ligger under s&
att de korta dndorna blir samma sida). En for spind knop gar att 16sa
d4 man rycker bakét i nigon av de korta dndorna.



Dubbelt halvslag

OPOO®O®

Aventyrsscouten kan sl dubbelt halvslag och dubbelt halvslag om
egen part och vet hur de anviinds.

Beskrivning: Aventyrsscouten lir sig att sld dubbelt halvslag och
dubbelt halvslag om egen part. Dessutom vet han nir de anvinds.

Tillbehér: band, rep, slanor

Kaptenen

Uppgift: visa hur man slir knoparna och gor modeller, dela ut
uppgifterna och utrustningen &t patrulledarna, ge rid och handled, ge
feedback

Anvisning: Lir forst ut knoparna 4t patrulledarna och be dem sedan
att 6va i patrullerna med de andra

Patrulledaren

Anvisning: Folj anvisningarna du fick av kaptenen. Lir ut dubbelt
halvslag och dubbelt halvslag om egen part till patrullen. Ova pa
knoparna tillsammans. Overvaka att alla i patrullen var sig p4 att sla
knoparna.

Tips: Dubbelt halvslag anvinds for att fista ett rep i t.ex. en pale, ett
hjul, ett rick. Knopen slas genom att man virar tvé ringar i samma
riktning. Den viinstra ringen viras medsols och den hégra motsols.
Knopen maste spinnas bra for att den inte ska ga upp. Dubbelt
halvslag om egen part ir bra att anvinda om man vill binda repet runt
tex. ett trid eller en sten. Knopen ir litt att sla och 8ppna, trots att
repet ar spant.

till varandra och pé att bira dem med sig. Diskutera olika arbetssitt
och varfér vissa av dem 4r béttre 4n andra. Be scouterna att ta med sig
sina egna knivar och jimfor deras egenskaper. Ova er pi att tilja och
tillverka nagot anvindbart; tinde, grillpinnar, stekspadar, visselpipor,
smorknivar eller nyckelringar.

Patrulledaren

Anvisning: Se till att alla foljer reglerna.
Tips:
Om kniven till Kaptenen

Kniv hér till scouternas grundutrustning. En passlig lingd pé bladet
4r 7- 10 cm eller samma lingd som scoutens handflata. Ett fr smalt
blad fastnar litt i triet. Slidan ska hélla kniven bra pa plats. Kniven
bér vara ren, torr och vil vissad. Det sker littare misséden med sloa
knivar. Forsikra dig alltsi om att alla scouter anvinder vassa knivar.
Det gir att vissa knivar med en slipsten. Alla knivar gir inda inte att
vissa. Tink pa detta innan du skaffar en kniv.

Sag
OPDO@O®

Aventyrsscouten kan anvinda och forvara en sig pa ett sikert sitt.

Beskrivning: Aventyrsscouten 6var sig pi att anvinda sig pi ett sikert
sdtt.

Tillbehor: olika sigar (bagsag, sticksdg, bladsig, handsig) och
trimaterial att sdga (antingen till att snickra eller till ved)

Kaptenen
Uppgift: trygga att sigandet oper sikert

Anvisning: G4 igenom sdgens grunder, dess anviindning och sikerhet
med patrulledaren.

Patrulledaren

Anvisning: Visa patrullen hur man anvinder en sig. Se till atc alla i
patrullen fir prova pd att siga.

Tips: Siga ved till lagets ligereld eller vindskyddsévernattning.
Patrullerna kan tivla om vilken patrull som forst sagar ett visst antal
klabbar. Snickra ihop ett torkerid till ligret, ett bord, staket eller en
anslagstavla. Gér en ram till loggboken med en sticksag eller bladsig
eller en lada till lagets eller patrullens saker. P4 viren kan ni bygga

fagelholkar till karlokalens gard.

Kniv

OPO@D®

Aventyrsscouten lir sig tilja ritt och sikert och kan ricka och forvara
kniven pé rite sitt.

Beskrivning: Aventyrsscouten 6var knivanvindning. Aventyrsscouten
tiljer och bekantar sig med siker anvindning av kniv.

Tillbehér: egna knivar, reservknivar, forsta hjilpen utrustning

Kaptenen

Uppgift: lira ut knivregler, visa de ritta tiljteknikerna, ritta fel
arbetssitt och géra en modell pa férhand

Anvisning: G4 forst igenom sikerhetsregler som man maste folja da
man anvinder kniv. Ova er parvis eller i ring pa att ricka verktygen

Eld

OO

Aventyrsscouten forstar varfor sikerheten ir viktig dd man handskas
med eld och har en allvarlig instillning till eld

Beskrivning: Aventyrsscouten dvar sig i praktiken pa att gora ett bra
eldningsbotten, att tinda en eld och att slicka en.

Tillbehér: kniv, sig, olika tinde, ved, imbar, vatten, tindstickor

Kaptenen
Uppgift: ansvara for sikerheten

Anvisning: G4 igenom sikerhetsregler for eldning. Bekanta er med
de ritta sitten att bygga upp en ligereld och att tinda och slicka den.
Uppmana patrulledarna att géra upp ligereldar sikert tillsammans
med patrullen. Tind och slick inte elden i onédan, utan éva er pd
att elda t.ex. pa en utfird i matlagningssammanhang. Man kan ocksé
friga den lokala brandkaren om de vill hjilpa er i eldhantering eller
komma och beritta om att elda till karlokalen. P4 det sittet fir ni
sikert ritt och uppdaterad info!

Patrulledaren

Anvisning: ta hand om sikerheten och hall reda pé tindstickorna.
Dela upp arbetet mellan scouterna s att alla har nagot att géra.

Tips:
Ligereldstivling
Spinn ett langt snore mellan tvé trid pé ca en meters hojd. Varje

scout gdr upp en eld pé sin plats under snoret. Vem lyckas forst fa sin
eld att brinna av snéret?

D4 man gor upp eld ska den alltid ha nagot syfte, t.ex. matlagning
eller ligerbal.

Man maste alltid ha markégarens tillstind néir man ska elda. Det

ir totalt forbjudet att gora upp en eld vid varning for skogsbrand.
Elden liggs pa en skyddad plats, pa gott avstand frin buskar och trid.
En sandbotten vid en vattenlinje dr den bista platsen. Eld limnar
permanenta mirken i berg och klippor och dessutom kan berget vittra
sonder. Man fér inte heller elda pa torv p.g.a. att den litt bérjar pyra.

Innan man tinder elden lonar det sig att ha ved tillrickligt nira. Kom
ihdg att man inte fir samla in ved frin skogen utan markigarens
tillstdind. Man ska ocksa ha vatten och sand for slickning bredvid
elden hela tiden, dven om en sj6 finns i nirheten. Gor inte upp en
onddigt stor eld, risken for skogsbrand ir stérre med en stor brasa én
en liten och det gar ocksa &t mer ved vid en stérre brasa. Gor inte upp
en ny eldplats om det redan finns en sddan i nirheten. Att tinda en
eld bérjar med att bygga upp den och detta bor gdras noggrant.

1. Eldens underlag rojs pa ett tillrickligt stort omrade (ca 60
cm runtom). Eventuell torv och mossa tas bort i en fyrkant
s att den kan liggas tillbaka och ticka eldstaden efterat.
Marken runt elden vits. P4 vintern gér man férst upp en
botten av tri for att inte elden ska slockna av snén.
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2. Bra ved ir tall, gran och torr bjork. Déliga ir asp, lind, ungtall
och vide. Veden bér huggas tillrickligt smatt. En huggen vedklabb
brinner snabbare 4n en rund klabb. Firsk och vat ved bérjar inte
brinna sa litt men gir att anvinda i en brasa som brinner bra.

3. Bra tinde fir man av manga olika material; niver,
tunna stickor, torra blad, ris, barr, hé, triflisor och
granars torra grenar lingst ner fattar litt eld. En klabb
pa vilken man tiljer flisor 4r indé det bista tindet.

4. Sjilva brasan radas upp ovanpd tindet si att klabben med flisor
kommer lingst ner, sedan annat tinde och till sist riset. De forsta
smé klabbarna liggs med forst da elden brinner ordentligt.

5. Foratt fi en bra eld méste vedklabbarna sta tillricklige
titt, men inte for titt eftersom elden di kvivs.
Kontrollera ocksé att brasan ir stabil och stadig.

6. Nir man tinder en eld ska man hilla tindstickan vind
nerdt och skyddad sa att vinden blaser mot ryggen pd den
som tinder. Tdndet som finns pa den blasiga sidan tinds
forst, sa sprider sig elden litt till resten av brasan.

Nir elden har slocknat, efterslicks brasan dven noga med vatten.
Brasans grund, gléd, omradet runtom och omridet under stenarna
vits ocksd. Mull fir inte anviindas dd man slicker en brasa eftersom
den kan bérja gléda och flamma upp till och med 4nnu nista dag.
Eldplatsen stidas alltid s& att den syns sa lite som majligt. Eldplatsen
kan tickas med t.ex. torv som har tagits bort fran eldplatsen fére man
borjar elda. Forsikra er om att elden verkligen slocknat helt sa att den

inte limnas att gloda!

Innan ni tinder en endaste eld ska ni ga igenom med hela gruppen
hur man slicker en eld. Man maste kunna handskas med en eld si att
den inte brinner fritt och sprider sig. Av denna orsak ir det viktigt att
man kan slicka en eld ritt och effektivt.

En eld behéver tre saker for att kunna brinna: hetta, syre och
brinnbart material. Om ett av dessa tas bort slocknar elden. Att hilla
pé vatten gor att det brinnande materialet svalnar och elden slocknar.
Om man kviver elden, d.v.s. ticker elden, hindrar man elden fran att
f3 syre. Pa dehir sitten slicker man ocksd en vanlig ligereld sikert.
Efter att man slickt elden maste man ocksa évervaka att den verkligen
slocknat. Om man vill vara siker kan man griva upp grunden under
brasan och vita marken en meter runtom. En del av skogsbrinderna
far sin bérjan av ligereldar som limnats och gléda och inte blivit
ordentligt kontrollerade. Anvind vatten eller en indamilsenlig
brandfilt for att slicka elden. Var 4n det brinner en brasa borde det
finnas en hink med slickvatten bredvid.

Utrustningslista

OB

Aventyrsscouten dvar sig tillsammans med de andra pa att géra upp en
utrustningslista och kan rikna upp basutrustningen for en utfird.

Beskrivning: Aventyrsscouterna gér tillsammans en utrustningglista
for en utfird och bekantar sig med vad basutrustningen for en utfird
ar.

Tillbehér: papper + penna, modeller fér olika utrustningslistor

Kaptenen

Uppgift: Vigledning. Den vuxna berittar inte endast de ritta svaren
utan fdrsdker fi dventyrsscouterna att sjilva tinka efter och komma pd
saker att skriva upp.

Anvisning: Bekanta er med utfirdsutrustning och 6va er att packa
den. Ni kan t.ex. pyssla ihop en lager-pé-lager pappersdocka som gir
act kld, halla en packningstivling och gora upp utrustningslistor for
kommande utfirder.

Tips:
Egen utrustningslista
Aventyrsscouterna gor en egen utrustningslista varje ging fore
en utfird, pd det hir sitcet blir det rutin fr scouten. Fundera
tillsammans pa vad som borde finnas i den gemensamma utrustningen

och vad alla bér ta med sig. Kanske négot kan lénas av en kompis om

det behovs?

Utrustningsmeddelande

Dela upp laget i patruller. Placera ut ryggsickar lite lingre bort som
alla innehéller samma utfirdsutrustning. Alla fir en egen lapp dir det
star en utfirdssak, denna sak ska sokas i ryggsicken. En dventyrsscout
i gdngen soker efter sin sak genom att sticka ner handen i ryggsicken.
Nir saken hittats, springer scouten tillbaka och skickar ivig nista.
Den patrull som forst hittat alla saker vinner. Efter leken gar ni
tillsammans igenom innehallet i ryggsiicken och évar er pd hur man
packar ritt. Fundera pé vilken utrustning som behovs for kommande
ldger och hur de ska packas sa att allt gér att hitta litt. Packa inte ner
vassa foremal.

Ryggsickspackning

Ta med dig en ryggsick och alla méjliga sorters nédvindiga och
onddiga utfirdstillbehor. Lat dventyrsscouterna packa ryggsicken,
under dvervakning, for olika sorters utfirder och arstider. Fundera pd
vad man behéver pé en utfird och vilka saker som ska packas var. Still
in ryggsicken ritt.

Sovsickspackningstivling

Ta med tvi i stort sett likadana sovsickar. Dela in laget i tvé patruller
och ligg sovsickarna ca tio meter bort. Vid signal ska scouterna ta ut
sovsicken ur sin pase, ligga sig in i sovsicken, dra fast dragkedjan,
komma ut ur sovsicken och tynga in sovsicken tillbaka i pasen.
Snabbast vinner.

P4 olika utfirder behovs olika utrustning. Med gummistévlar, karta,
kniv och tindstickor kommer man redan lingt. Det viktigaste d& man
packar ir att tinka pd om utrustningen passar for just denna utfird
eller fr négot annat. Det viktigaste r utrustningens anvindbarhet
och att den 4r praktisk, inte mirke eller pris. Man borde ocksé tinka
pa utrustningens miljévinlighet. Till utfirder borde man vilja matkirl
av plast och metallbestick som haller manga utfirder och liger och
som ir ldtta att diska. Nar man viljer utrustning ska man tinka pd
hur bra de passar at den som ska bira den. Ndgot som passar utmirke
4t en kan vara helt opassande fér nigon annan. Bl.a. foljande saker

borde beaktas:

B rie storlek, t.ex. sovsicken maste vara tillrickligt 1ang och varm
B hillbarhet, saker som gir sénder mitt i en utfird ér bara till besvir

B vikt och att sovsicken tar lite utrymme om man
ska anvinda den pd en vandring eller hajk

¥ mainga anvindningsméjligheter, varfor bira manga olika saker
i ryggsicken om man klarar sig med en? Fast man ska ha med
mycket saker, lonar det sig att packa allt i en ryggsick, s att den
som ska pd utfird sjilv orkar bira den. Den som ska pd utfird
packar sjilv det som behdvs, sa hittas sakerna littare och snabbare.
Ordning gor det enklare att hitta olika saker och jimnar ut
tyngden. Dirfor dr det bra att packa sakerna skilt i helheter i olika
péasar; matredskap, toalettartiklar, extra kldder osv. Det ir bra att
mirka alla saker si att de hittar ritt dgare om de tappas bort.
Nir man packar en ryggsick l6nar det sig att hitta en l8sning som
passar en sjilv, det finns inget sdtt som ir ritt eller fel. Det viktigaste
ir att tyngdpunkten ir s& nira kroppen som méjligt. Ndgot hare eller
vasst far dock inte trycka direkt mot ryggen. Man far inte heller packa
s& att ndgot hinger lost utanfor ryggsicken. Det 16nar sig inte att
packa med nigot onddigt om man maste bira allt pa ryggen. A andra
sidan fir man inte heller glomma nagot viktigt s att grundbehoven
inte uppfylls (mat, dryck, varm och trygg kinsla och tillrickligt med
s6mn).
Nir ni packar ryggsicken, kom ihag att kontrollera om ficklampans
batterier fungerar, att kniven ir vass och att det finns oanvinda
tindstickor i asken. Om ni packar ryggsickar under ett méte kan man
ge i uppgift att s6ka fel och brister eller egenskaper hos utrustningen
som skulle vara en nackdel pa en utfird.



Stormkok

OP@O®

Aventyrsscouten kan anvinda ett stormkok sikert tillsammans med en
patrullkamrat.

Beskrivning: Aventyrsscouten bekantar sig med den modell

av stormkok som karen anvinder sig av (t.ex. trangia) och

lir sig att sitta ihop den, ta isir den och att packa ihop den.
Aventyrsscouten bekantar sig ocksd med stormkékets brinsle och dess
sikerhetsforeskrifter och att skéta om stormkéket.

Tillbehor: stormkok, brinsle, tindstickor

Kaptenen
Uppgift: instruera patrulledarna, ta hand om brandsikerheten

Anvisning: Ge patrulledarna en snabbkurs i anvindningen av ett
stormkdk

Patrulledaren

Anvisning: Vidarebefordra stormkéket och redskap till patrullen.
Kontrollera att alla i patrullen dvar sig pé att anvinda stormkéket.
Alla ska kunna ligga ihop, ta isir och anvinda ett stormkék.

Tips:

1. Ova er pa att ligga ihop stormkoket och att
packa det. Klocka den snabbaste tiden.

2. Trangiarally. Nir patrullerna har 6vat sig pa att anviinda
stormkéket, kan ni ha en patrulltivling. En ur varje
patrull ska sitta ihop stormkéket med dgonen férbundna
med hjilp av de anvisningar resten av patrullen ger. Den
patrull som forst satt ihop stormkdket ritt vinner.

3. Ni kan ocksé bekanta er med gas- eller bensinstormkék om de
finns till férfogande. Ga noga igenom sikerhetsforeskrifterna.

att tillreda maten, att diska matkirlen, att diska stormkoket,
att torka stormkéket och att sitta ihop stormkéoket.

4. Gér ocksd godsaker pa stormkéket. Gér popcorn,
sockergratinerad ananas eller krim.

En natt i vindskydd

OO

Aventyrsscouten fir erfarenhet av att anvinda och 6vernatta i

vindskydd eller hajkduk.

Beskrivning: Aventyrsscouten Gvernattar i ett vindskydd,

stockvindskydd eller hajkduk
Tillbehér: et vindskydd/en hajkduk per patrull, band, kniv, yxa, sig

och 6vernattningsutrustning

Kaptenen
Uppgift: den ildre ledaren hjilper till med att sitta upp skyddet,

eftersom det ir friga om dventyrsscouternas forsta kontakt med
ifrigavarande overnattningssitt. Den dldre ledaren sover ocksa
tillsammans med scouterna och det kan vara bra att ocksd be en annan
vuxen ledare med pa den forsta Svernattningen.

Anvisning: Hjilp till och ge anvisningar om hur man sitter upp
skyddet. Sitt upp skydden under dagen da dventyrsscouterna dnnu
har mycket energi och det ir ljust. Férbered uppsittningen sd att
alla har négot att gora och ingen behdver std och se pd. Motivera
scouterna med att niista gang fir de gora allt sjilva.

Se till ate alla har en limplig plats att sova pa och att allas saker dr
under regnskydd. Det ir viktigt att skapa en kinsla av trygghet under
kvillen: gi igenom t.ex. nir man gar och kissar och hur man ska kli
sig infér natten. PAminn scouterna att man éven fir vicka ledarna (om
man behéver) under nattens lopp.

Utfardsmat

OP@®E

Aventyrsscouten kan anvinda stormkoket problemfritt och sikert
tillsammans med sin patrull. Aventyrsscouten kan framstilla en enkel
varmritt p3 stormkok.

Beskrivning: Aventyrsscouten anvinder ett stormkak for att tillreda
en matratt.

Tillbehor: stormkak, brinsle, tindstickor, ingredienser, tillbehor till
maten, matkirl och bestick

Kaptenen

Uppgift: berittar om arbetssittet for patrulledaren, dvervakar brand-
och livsmedelssikerheten

Anvisning: utfor aktiviteten patrullvis, si att alla fir prova pa att
anvinda ett stormkok i matlagningen. Instruera patrulledaren

i anvindandet av stormkéket, hanteringen av livsmedlen och i
framstillandet av maten.

Patrulledaren

Anvisning: handla efter kaptenens anvisningar och framstill en
matritt pd stormkéket tillsammans med patrullen. Se till att alla
patrullmedlemmar fir delta i matlagningen, anvindningen av
stormkéket och stidningen.

Tips:
1. Du kan lta dventyrsscouterna planera den matritt de

vill tillreda pé foregiende mote. Om ni har méjlighet,
kan ni ocksd handla maten tillsammans.

2. Om det finns en affir nira kirlokalen kan du ge en
viss summa pengar it scouterna som de ska anvinda
till acc képa de ingredienser som behévs.

3. For att alla skall delta i bide matlagningen och stidningen
kan du dela ut uppgifterna redan pé forhand: t.ex. att sitta
ihop stormkdket, att tinda stormkéket och évervaka lagan,

Nasblod

OPO@®V®

Aventyrsscouten vet hur man ska gora om han sjilv eller hans kamrat

bloder nisblod.
Beskrivning: Aventyrsscouten vet hur man stoppar nisblod.

Tillbehér: konstgjort blod eller ketchup, we- och hushallspapper,

(latsas)kylpase eller pasar for snd

Kaptenen
Uppgift: fungera som patrulledarnas handledare och stod

Anvisning: Instruerar och maskerar patrulledarna. Ger feedback och
instruerar i forsta hjilp vid behov. Du kan ocksd sjilv fungera som
patient.

Patrulledaren

Anvisning: fungera som patient. Handla efter kaptenens instruktioner
om forsta hjilp och svara pa frigor.

Tips:
Patrulledaren fungerar som patient och han maskeras med latsas
-blod. Scouternas uppgift ir att hjilpa honom genom att anvinda
utrustning som finns i karlokalen eller pa utfirdsplatsen. Patrulledaren
berittar hur det kiindes att vara patient. Uppdaterade forsta hjilpen

instruktioner finns pa Internet pa adressen www.terveyskirjasto.fi
(dven pd svenska).

Forsta hjilpen for nisblod i ett notskal:

Lugna ner patienten och be honom sitta i framatlutande stillning om
mojligt. Om patienten svimmar blir inte fallet s3 hogt om han redan
sitter. D4 patienten lutar sig framét kan inte blodet rinna ner i halsen.
Om man sviljer ner blod eller om det rinner ner i halsen bérjar man
ofta ma déligt. Om patienten kastar upp, férhdjs trycket i huvudets
blodkirl och forvirrar nisblodet ytterligare. Blodningen uppstar oftast
framme i nisans mellanviigg. Denna blédning slutar ofta d& patienten
eller hans hjilpare klimmer ihop nisborrarna dir nisans brosk borjar.
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Innan man klimmer ihop nisborrarna snyter man nisan tom. Det
gar bra att klimma ihop nisborrarna flera minuter i gingen. Man kan
snyta nisan tom mellan varven och sedan klimma ihop igen. Man
kan ocksé prova att ligga en kyl- eller ispase pa nisan eller nacken om
en sidan finns tillginglig. Om blodflédet inte upphér eller dr mycket
kraftigt ska man &ka till ndrmste hilsovardscentral.

Sar och skavsar

OPO@®®

Aventyrsscouten kan ta hand om sma sar och skavsar

Beskrivning: Aventyrsscouten lir sig att skota sma sir som kan uppsta
pa moten och utfirder

Tillbehér: plaster, sirrengdringsmedel eller rent vatten, olika sorters
forband, plaster for skavsar

Kaptenen

Anvisning: Ova er att skita sma sar. Beriitta forst hur man skoter sir
och skavsar och be sedan patrulledarna att $va med sina patruller. Ge
feedback och lir ut den ritta forsta hjilpen vid behow.

Patrulledaren

Anvisning: Himta den utrustning patrullen behéver och se till att alla
far 6va att skota sir, gor detta t.ex. parvis.

Tips: Ratt forsta hjalpen i ett notskal

Om sir

En skrima eller ett ytligt sar uppstir dd man skrapar sig eller faller
omkull. Huden kan ga sonder pa ett stort omride och dir kapillirerna
gar sonder sipprar det ut blod och vivnadsvitska. Siret rengdrs

och man ligger férband pa. Om séret ir stort eller det har kommit
smuts i det kan det vara bra att visa upp det for en likare p.g.a.

risken for stelkramp. Vaccinationen for stelkramp ir i kraft for barn i
dventyrsscoutdldern, med fi undantag.

Skirsdr uppstar t.ex. d man skir sig pa en kniv. Sarets kanter ir slita
och rena men sdret kan g djupt. Skirsiret rengors, man klimmer
ihop sarets kanter och ligger pa ett férband. Om séret finns i ansiktet
eller dr mer dn en centimeter brett kan det behéva sys och bor
uppvisas for en likare.

Kross-, bit- eller skottsirs kanter ir ofta ojimna och sondriga. Siret
kan se litet ut och bléder kanske inte sd mycket, men séret kan inda
vara djupt. Saret ticks med ett rent férband och patienten fors till
sjukhuset.

Ett sticksar 4r litet till ytan, men ofta djupt. Siret kan uppstd t.ex. av
en spik. Saret rengdrs noggrant och ett férband liggs pd. Om en del
av féremadlet blir kvar inuti siret eller om séret bléder kraftigt maste
man visa upp det for en likare. Om sticksaret finns i magtrakten,
bréstet eller ryggen kan de inre organen vara skadade och patienten
maste alltid foras till likarvird.

Om det finns ett frimmande féremal i siret, t.ex. en spik i handen
eller foten lonar det sig inte att forsoka avligsna dessa sjilva.
Foremalet stods s att det inte kan rdras och orsaka mer smirta och
skada. En likare avldgsnar féremaélet och avgér hurdan vird som krivs.

Skiirsar
Sma och stora knivsir:

Hjilp patienten att sitta ner. Tryck pé saret och lyft upp den

skadade kroppsdelen om saret bloder kraftigt och finns pd en arm
eller ett ben. Tvitta dina hinder. Rengér saret med vatten och/eller
sarrengoringsmedel. Det ir vikrigt att f3 bort all smuts sd att siret inte
infekteras. Tryck ihop sarets kanter med en kompress eller liknande
tills blodflodet avtar. P4 sma sir ricker det med plaster, pd mellanstora
sar sirtejp och plaster. P4 stora sr behdvs det forutom sértejp
ordentliga fingerforband av kompresser och elastiskt forband. Djupa
sr behover likarvard.

Om ett finger inte fungerar normalt eller om du kan se ben eller senor
ska man dka direkt till likare.

Skavsar

Blasor och skavsar ir vanliga pa speciellt vandringar och hajker, da

man gir mycket.

Den bista varden ir forebyggande vard. P4 linga vandringsstrickor
borde man ha bra, och redan ingéngna skor. Det lonar sig inte att ga
langa striickor med nya skor. Fétterna ska héllas rena och torra. Nir
man tar hand om skavsar ir det viktigt att minnas att de bér skétas
direkt. Behandlingen bor pdborjas direkt dd man kinner de forsta
symptomen pa skavsar, innan en blasa uppstar. I detta skede klarar
man sig ofta genom att skydda huden t.ex. med ett skavsarspldster

eller med konstgjord hud.

Om en blasa uppkommer bér man skydda den frin att spricka, man
ska inte heller sticka hil pa den. Om en sko skavar pé blisan och man
innu ska fortsitta sin fird ér det bra att ligga konstgjord hud direkt
pa blasan. Om skavsérspldstret inte halls pa plats ndr man gir, kan
man ligga ett lager sporttejp pa. Man ska alltid undvika att sticka hal
pa bldsorna om det ir mojligt. En séndrad blisa blir litt infekterad i
utfirdssammanhang. Om blasan finns pé fotsulan eller om den utsitts
for stindigt tryck t.ex. d4 man gér, och skavsarsplaster inte hjilper,
kan man sticka hal pd blasan innan man ticker éver den. Halet gors
genom frisk hud med en nél som ir rengjord med t.ex. sirrengdring.
Den séndrade bldsan maste rengdras noggrant med sarrengdring
innan man ligger pé ett skavsarsplaster.

P4 en vandring 4r det bra att ta hand om sina skavsar bade morgon
och kvill. Till skdtseln hor det till att tvitta siren med antingen
rent vatten eller sdrrengdring. P4 vandring bor man tvitta sina foteer
dagligen och torka dem vil. Riitt storlek och ritt sorts skor dr ocksa
forebyggande mot bldsor och skavsar. Om det ind4 uppstar blasor
brukar ett dygns vila reda upp saken ganska bra. Om blasorna blir
infekterade bér man visa upp dem it en likare.

Karttecken

OPO®

Aventyrsscouten kinner igen foljande karttecken och —firger: kirr/
trisk, vigar av olika storlekar, stigar, bostadshus, obebodda byggnader,
stup, stora stenar, skogstyper, dngar, odlade &krar ("punktingar”),

diken, klippor och kraftlinjer.

Beskrivning: Aventyrsscouten bekantar sig med de vanligaste
karttecknen och -firgerna samt med att avlisa orienterings- och
grundkartor

Tillbehér: kartor, karttecken memory eller material fér att pyssla ihop
ett, papper, firgpennor

Kaptenen

Anvisning: G4 igenom karttecknen tillsammans med
dventyrsscouterna. Vad betyder de olika mirkena? Hur mirker

man ut ett trisk? Ova er ocksi pa art lisa av kartan. Vad betyder
héjdkurvorna? Rita egna kartor och gd ut och jimfér dem med
verkligheten. Instruera patrulledarna att leka olika karttecken memory
med patrullmedlemmarna.

Patrulledaren

Anvisning: Gor memoryspel for karttecken. Rita upp alla karttecken
ni kiinner till pa lappar och skriv deras betydelse pa en annan lapp.
Spela memoryspelet s att man fir behalla de par man hittar (bild +

betydelse).
Tips:
1. Hojdkurvor kan malas med vattenl8slig tusch pa ens egna

knogar da man héller handen knuten. Nir den knutna
handen 6ppnas ser man principen med héjdkurvor.

2. Rita en ungefirlig karta 6ver omrédet runt karlokalen eller
rita av en flygbild. Om man anvinder sig av niromrédet
|6nar det sig att forst gé ut och rita en preliminir karta.
Utgdende fran den ritar man den slutgiltiga kartan
inomhus, som har de riktiga tecknen och firgerna.

3. Aventyrsscouternas kinnedom om karttecknen gar att testa
pa ett lekfulle sitt med hjilp av en kartteckenhistoria. Nedan
foljer ett exempel pa en historia. Kaptenen liser historien

hogt. Aventyrsscouternas uppgift ir ate lyssna pa sagan och



rita karttecken utgiende fran den. Aventyrsscouterna fir
avbryta sagan genom att siga “paus” och sagan fortsitter igen
da patrulledaren siger “fortsitt”. Detta gir att genomfbra
antingen som en vanlig 6vning eller senare som en tivling
mellan patrullerna. Hitta sjilva pé fler kartteckenhistorier.
“Heidi kom pa idén att g pa picknick. Forst foljde hon en vig
som gick mot norr. P viigens hogra sida vixte blommor och
pa vinstra fanns det en stor sten. Vigen sviingde brant mot
dster och i samma kurva borjade en skogsvig som gick mot
nordvist. Heidi svingde in pé skogsvigen. P dess vinstra sida
fanns ett kirr. P4 den hogra sidan syntes ett stort dike. Heidi
fortsatte pa skogsvigen. Skogsvigen svingde mot nordost.

P4 vinstra sidan vixte bldsippor och pa hégra sidan fanns en
upplogad éker. P4 ena sidan av dkern fanns en lada. Efter att
Heidi gatt en bit sviingde hon till vinster in pa en lite storre
vig. I slutet av denna vig fanns en tomt med ett bostadshus
pa. P4 den norra sidan av huset fanns ett farligt stup. P4 sédra
sidan vixte det blommor pé stranden av en liten damm.”

4. Kartteckenbingo: Gér en bingoplatta som det finns karttecken
pé. Kaptenen ropar upp karttecken, och dventyrsscouterna kryssar
for tecknen pa plattorna. Samma regler som i vanlig bingo giller.

5. Kartteckendomino: Rita pa ena indan av en paffbricka ett
karttecken och pd andra indan en forklaring pa négot karttecken.
Gér brickor 10 x scouternas mingd. Brickorna blandas och delas
ut. Scouterna placerar turvis ut sina brickor. Bara tecknets bild och
forklaring kan paras ihop. Annars anvinds vanliga dominoregler.

Stadsorientering

OIRICT IOXD)

Aventyrsscouten dvar sig att anvinda adresskarta.

Beskrivning: Aventyrsscouten bekantar sig med sin egen hemstads
eller stadsdels adresskarta och orienterar med hjilp av den.

Tillbehor: behovlig mingd kartor eller kartkopior

Kaptenen

Uppgift: planera och mirka ut en orienteringsbana, ansvarar for
sikerheten under orienteringen

Anvisning: G4 igenom hur man liser av och anvinder en adresskarta.
Ge patrulledarna i uppgift att se till att patrullen rér sig sikert i
trafiken (bl.a. trafikreglerna, hur man gér om man gir vilse). Skicka ut
patrullerna till kontrollerna eller till ett mél utmirke pa kartan.

Patrulledaren

Anvisning: Se efter patrullens sikerhet. Héll er i grupp och
f6lj trafikreglerna. Se till att alla far delta i kartlisningen och
orienteringen.

Tips:
1. Bérja med en kartging:

Kaptenen berittar startpunkten och dventyrsscouterna

soker upp den pa kartan. Kaptenen bérjar “ga” pa kartan,
alltsd berittar hur manga kvarter han gér 4t ett visst hall.
Aventyrsscouterna ritar ut kaptenens fird pa kartan. Till slut
ska scouterna beritta var kaptenen befinner sig pa kartan. Man
kan skriva ner dessa historier firdigt pa en papperslapp ocksa.

2. Praktiska 6vningar:
Kaptenen planerar och mirker ut en kontrollbana eller
stjdrnorientering. Det kan finnas uppgifter, bokstavskoder

eller gomda karameller vid kontrollerna si att patrullerna
maste tivla om vem som hinner forst till kontrollen.

Svag is

OBEOO®

Aventyrsscouten kinner igen platser for svag is. Aventyrsscouten vet
att det finns olika sorters istyper. Aventyrsscouten vet hur stark is som

bir en vandrare.

Beskrivning: Aventyrsscouten ovar sig att kinna igen svag is och lir
sig sikerhetsregler da det giller att réra sig pa isen.

Tillbehor: karta (t.ex. stugans eller utfirdsomrédes terring), stora
kartonger, tuschpennor, (dator)

Kaptenen
Uppgift: instruera och ge rdd

Anvisning: diskutera svag is tillsammans. Beritta om platser dir isen

ir svag. G4 igenom olika istyper och isens héllbarhet. Be patrulledarna
att dva sig tillsammans med sina patruller pd att kiinna igen svag is. Ni

kan ocksd éva er pd riddning ur farosituationer.

Patrulledaren

Anvisning: studera kartan som ni fitt och s6k upp majligtvis farliga
platser. Rita en bild dir de vanligaste platserna for svag is finns med.

Tips:

1. Stk igenom utfirdsomréidets eller nirsjons karta for farliga stillen.

2. Rita en landskapskarta dir svag is mirks ut. Be forst
dventyrsscouterna placera ut legogubbar el. dyl.
nigonstans pd kartan. Beritta sedan att dagens dmne dr
svag is. Fundera tillsammans pa vems gubbe som skulle
drunkna och vems som skulle 6verleva. Fundera ocksd
pd vems gubbar som kunde ridda de som ir i fara.

3. Spela vattensikerhetsspel pa datorn (www.vesiturvagames.fi)
och sék info om svag is och issituationen.
Pa svag is
Farliga stillen ér ar, flaskhalsar pd sjoar, dlvars och backars
mynningar och kanterna runt brant sluttande sandbanker, vid killor
i sjdar, vid undervattensgrund och vid strémmande stillen. Vid
sprickor forsvagas héllbarheten. Vass gor hal i isen och gor den svag.
Minimiutrustningen for ndgon som ror sig pd isen ir isdubbar som
hinger runt halsen. Dessutom ér det bra att ha med sig en isstav av
metall med vilken man kan kontrollera isens héllbarhet och vid en
olycka hjilpa sig sjilv eller ndgon annan upp ur vaken. En tristav dr
ocksa bittre dn ingen stav alls. Med kastlina eller ett rep kan man
hjilpa upp en annan som fallit i en vak. En lufttite packad ryggsick
fungerar som flytviist. Nir man gir ut pé isen l6nar det sig att packa
ryggsicken lufttite och sd att den flyter. Man kallar pa hjilp med
visselpipa. Visselpipan fir inte vara av metall.

Instruktioner for isvandrare

Man ska alltid ha tdlamod pa isen. Isens hallbarhet méste alltid mitas
utgdende frin den s.k. kirnisen (den fasta héstisen). Isens styrka kan
péverkas ocksa under korta firder av t.ex. strémningar och bottens
egenskaper. Dirfor miste man férsikra sig om att isen ir tillricklige
stark pd hela det omride man tinker réra sig pd. Den fasta héstisen
héller en person da den ir 5 cm tjock. Om fler personer ror sig pa
isen pd samma gang mdste isen vara dver 10 cm. Solen tir mycket
pa vérisen och t.o.m. en 30 cm tjock is kan ge efter. Forsikra dig om
islagrets hdllbarhet innan du gir ut pd isen. Nir du ir siker pd att
isen héller ska du dnnu beritta dt din familj eller ndgon bekant om
din firdplan och tidtabell. Kom ocksé ihdg att meddela om 4ndrade
planer.

Nir man rér sig pé isen ska man speciellt undvika att rora sig pa
strdmmande stillen sisom flaskhalsar, sund, mynningar och uddar.
Aven omradet runt fartygsleder, grund, vass, broar och bryggor borde
undvikas.

Forbered dig ordentlig. Den ovillkorliga utrustningen fér ndgon som
ror sig pd isen dr dtminstone féljande:
¥ Littitkomliga isdubbar hingande runt halsen eller i brostfickan

B Andamalsenlig klidsel. Vid risken att hamna i
vattnet 4r det alltid bist att bira en riddningsdrike
som hdlls torr och varm och dessutom flyter.

B En kiipp eller stav for att forsikra dig om isens hallbarhet

B En ryggsick packad s3 att den flyter, som innehaller
atminstone vattentitt packade ombytesklider.
Aven mobiltelefonen bor packas vattentit.
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B Packa ocksé med dig ett rep, en kastlina eller ett starkt
snore for att du ska kunna hjilpa andra som hamnat i néd.
Aven en visselpipa kan visa sig vara bra att ha med.

® Kompass och karta bér ocks3 tas med
Nir isen ger efter:
B Ropa genast pa hjilp eller blas i visselpipan
= Hall dig lugn
B Om du stod pi skidor, 16sgér dem om
du inte annars kan ta dig upp
B Forsok ta dig upp pa samma sida du kom fran
B Sondra isen s& mycket du kan med din kropp.

B Sparka upp dig i vigritt stillning med simsparkar och
dra dig upp pa isen med hjilp av isdubbarna.

B Rulla, kravla och kryp tills du sikert dr pa hillbar is

B Ta dig snabbt in i virme

Sta pa dig!

OOV ®

Aventyrsscouterna lir sig att sta emot mobbning

Beskrivning: dventyrsscouten lir sig att kinna igen olika former av
mobbning. Aventyrsscouten bekantar sig vil med olika sitt att 16sa
mobbningssituationer och uppmuntras att sté pi den mobbades sida.

Tillbehor: skriv- och rittillbehor

Kaptenen

Anvisning: Diskutera och 6va forst med hela laget och be sedan
patrulledarna att leda arbetet patrullvis. Fundera tillsammans pi
mobbning, vad det ir, hur det gir att hindra det och hur man ska
handskas med det. Diskutera allas sjilvbestimmanderitt och allas ritt
att vara sig sjilv. Ni kan ocksd fundera pa hur viktigt det ar act halla
hemligheter och fortroenden. Anvisa patrullerna att gora en teater om
mobbningssituationer.

Patrulledaren

Anvisning: producera en liten teater enligt kaptenens anvisningar.
Hitta pa tvi lsningar till varje situation.

Tips

Teateruppgift

Kaptenen ger patrulledaren i uppgift att i sin patrull fundera pa vad
mobbning ir. Patrullerna gér en tvi-minuters teater om dmnet. For
teatern kan man ge firdiga 4mnen eller meningar. T.ex.:

”Tvé dventyrsscouter talar illa om en skolkamrat fére de somnar i
tiltet, de andra lyssnar fastin de inte vet vem det ir frigan om. Hur
fortsitter situationen?”

”Nalle och Kalle ir syskon och 4r med i samma scoutgrupp. P4 méten
bérjar de ofta grila och sliss. Tina blir ridd dé detta hinder eftersom
pojkarna ofta slir varandra hért och svir mycket”.

Man kan ocksi ge skddespelarna i uppgift att hitta pé tva olika slut till
situationen. Det 4r bra om man anvinder sig av mojliga situationer ur
dventyrsscouternas liv.

Alla skadespel spelas upp och till slut diskuterar man tillsammans.
Kaptenen kan friga t.ex. vem som var mobbare och vem som blev
mobbad i situationen. Var det ritt/fel att géra som man gjorde i
situationen? I diskussionerna hittar man kanske inte alltid nigra
slutliga svar. Det gér ingenting. Det viktiga 4r att man pratar om
mobbning och att mnet halls fram vid behov.

Mobbning

Mobbning ir ett kinsligt imne, men det betyder inte att man inte
borde behandla det. Varenda en av oss kan ha kommit i kontakt
med mobbning. Mobbning kan vara svért att kiinna igen. Scouternas
sprikbruk kan ibland lata forskrickligt. En scout bor dock inte ge
pikar eller anvinda skillsord. Att beriitta om olikheter och diskutera
dem forebygger mobbning. Om mobbning inda féorekommer maste
man genast ingripa och diskutera saken och hélla en strike linje.

Mobbning gir inte ver av sig sjilv, utan kan bli virre om ingen ligger
sig i.
Mobbning kan vara:

B krinkande av den fysiska integriteten
Slag, sparkar, knuffar, att knipa, strider, att

slinga féremél pa andra, att dra i héret

B psykiske vald
Att hina, anvinda skillsord, att hirma, att forlsjliga,
att avsldja andras hemligheter, att frysa ut nigon

¥ pitryckande maktutdvande
Att hota, utpressning, att skrimma, att isolera ndgon,
att tvinga ndgon gora nigot, att ge falska rdd

B att orsaka oldgenheter

Goémma andras saker, limna ndgon ensam, att sondra eller slarva
bort annans egendom, att frysa ut ndgon ur spel eller lekar

Att férebygga mobbning

Under det forsta halvaret ska man satsa pé att skapa en bra laganda
i dventyrsscoutlaget. Férebyggande ir den bista medicinen mot
mobbning, men i alla sillskap uppstar det mobbningssituationer
nagon ging och att sopa problemet under mattan ir aldrig ett bra
alternativ.

Nir ni gor upp reglerna under vilkommenskedet kommer sikert
imnet mobbning upp. Efter att ni behandlat imnet t.ex. genom
skidespel, kan man paminna dventyrsscouterna om reglerna

som giller mobbning som ni gjorde upp i borjan. Att ligga sig i
mobbningen giller i alla situationer inom scoutingen. Det ir bra att
vara vildigt strikt i bérjan och se till att inget retande férekommer
eller att ndgon limnas utanfér. Kaptenen ska féregd som exempel;
att ligga mirke till och pipeka. Det dr aldrig for sent att ligga sig i
situationer som redan uppstitt. Du kan ocksa ge verkliga exempel pa
saker som hint inom scoutingen. Vid tapton kan man ocksd prata
om att fungera tillsammans; att be om forlatelse och ge forlatelse, att
respektera andra och tjina andra.

Hjilpfragor:

Hur uppfattas “vart lag”? Vem ir d4 andra? Hur definierar vi oss
sjilva, och vilka andra ryms med? Varfér mobbas minniskor? Vad gor

man nir man fryser ut ndgon och vad kan ligga bakom utfrysandet?

Du kan f3 tips frin t.ex. www.vimobbarint.nu.

Scoutidealen

OBPO@O®

Aventyrsscouten kinner till idealen for sin aldersgrupp.

Beskrivning: Aventyrsscouten bekantar sig med dventyrsscoutens

ideal

Tillbehor: dventyrsscoutens ideal

Kaptenen

Anvisning: Bekanta er med dventyrsscoutens ideal. Vad betyder
idealen och vad har de fér mening? Rita eller gor en idealtavla av
fotografier. Visa upp idealen som pantomim eller bekanta er med de
gamla lagarna (se www.scoutwiki.org) och fundera om de skulle passa
in i nutiden. Har nigot dndrats?

Scoutidealen kan vara okinda for unga och nya scouter sa diskutera
dem iven senare under dret eller ta upp dem under en tapto.
Tips:
1. Gér scouternas ideal till en raplat. Varje patrull
kan gdra t.ex. en vers av ett eller tva ideal.

2. Varje patrull gor ett konstverk t.ex. en malning, en skulptur, en
show eller en lat av givet ideal och material. Idealen kan ockséd
goras till ett kollage av fotografier som forestiller de olika idealen.

3. Gor en teater till krens fest vars amne 4r "Ritteging
mot scouten som brét mot idealen”.

4. Skapa patrullvis anti-dventyrsscout-profiler, som
presenteras skonhetstavlingsvis pa ett méte, i
kértidningen eller som en rollfigur pa en fest.



Scoutlegender

OBPOO@OVY®

Aventyrsscouten kinner till de vanligaste scoutlegenderna

Beskrivning: Aventyrsscouten bekantar sig med de vanligaste
scouthistorierna och deras lirdom

Tillbehér: Scoutlitteratur

Kaptenen

Anvisning: bekanta er tillsammans med centrala scouthistorier
(B-P:s historia, Kim, S:t Géran och grodan i griddstinkan). Lis upp
historierna turvis i slutet av métet och klargér deras mening. Dela
upp historierna i mindre stycken och I3t varje dventyrsscout lisa en
del av den. Legenderna kan ocksd gés igenom pé det siittet att varje
patrull bekantar sig med en legend och gor ett skddespel av den.
Tips:

Scoutlegender

Legender ir en central del av scoutingen. Tvé av de viktigaste
historierna ir berittelsen om B-P och legenden om S:t Géran och
draken. B-P beundrade de forna riddarna. Ridderligheten krivde att
unga uppfostrades att ta emot svarigheter och dven trikiga uppgifter
pa ett gladlynt site och att gdra gott for varandra. B-P anség att
riddarna var #kta scouter, eftersom de hellre dog ir levde ett liv i
vanira. Dirfor grundade sig scoutlagen pa riddarnas lag. Riddarnas
och scouternas skyddshelgon ir S:t Goran. S:t Géran ir scouternas
forebild for att han hjilpte sina nirstdende och bekimpade det onda.
Séasom sin forebild sa borde ocksa varje scout géra en god girning
varje dag. Andra scouthistorier hittas i B-P:s bok Scouting for boys
och Reijo Takamaas bok Kirppivartion tarinoita. Bekanta er ocksd
med kérens egna historier och legender. FiSSc-historier kan hittas i
historiken Over daggstinkta berg.

Att beritta en legend

Den bista platsen for en berittare 4r om lyssnarna sitter sig i en
halvmane runt berittaren. Ogonkontakt drar med lyssnarna i
berittelsen och pa samma ging ser du lyssnarnas reaktioner. Beritta
med egna ord, lis inte direkt. Tala med lingsam rytm, tydligt och med
enkla meningar. Pauser kan vara effektfulla. En paus ger styrka at det
som blivit sagt och ger tid &t lyssnarna att forstd vad som blivit sagt.
Att anvinda sin rést, levande ljus och med annan rekvisita skapar man
atmosfir. Glada saker berittar man med glidje i rosten och nir nigon
ropar i berittelsen hojer ocksd berittaren rdsten.

Sitt att handla

B Gor historierna lustigare genom att hitta pd
andra adjektiv p de ursprungligas plats

B Leck pantomimspel: Kaptenen skriver forst upp historiernas
namn, huvudpersoner och andra slumpmissiga ord i historien
pa lappar. Orden miste gd att dela jimnt mellan scouterna.
Lapparna liggs i en pdse. Man tivlar patrullvis: en scout i gingen
drar en lapp och visar ordet genom pantomim. Den patrull som
forst gissar ritt far poing. Den som fir mest poing vinner.

B Rita en serie eller gor en fotoserie, bildberittelse
eller figurer i modellera om dmnet

B Gér en frigetivling om historien, en berittelse
med luckor eller ett korsord.

B Gor ett skddespel t.ex. till krens S:t Gorans
fest. Satsa pé rekvisitan och kliderna.

B Lis legenden om S:t Géran och fundera sedan pa hur
gott och ont syns i dagens virld. Hitta goda och daliga
nyheter i tidningar och gér en bildtavla av dem. Fundera
sedan pa hur ni som scouter kan arbeta for det goda.

B Fundera pé allas egna “drakar”, d.v.s. ridslor, onda saker
man gjort, misslyckanden och felsteg. Hur ska man
komma 6ver dessa? Ingen ir perfekt och vi behéver
varandra och andra ”S:t Géran” som hjilper oss.

B Tips for andiktighet: fundera pd hur legenden om S:t

Goran och Bibelns berittelser hinger ihop (se Matt.
7:12/ Joh. 13:34 / Gal. 6.2 / Ef. 6:10-17)

Allemansratten

OBPO@® ®@

Aventyrsscouten kinner till allemansritten och forstir dem som
virdefulla gemensamma spelregler.

Beskrivning: Aventyrsscouten bekantar sig med rittigheterna och
skyldigheterna som giller nir man rér sig i naturen. Aventyrsscouten
lir sig grunderna i vad man fir gora och vad man inte fir gora i
naturen.

Tillbehér: en lista pa allemansritten, firgpennor, fantasi,
terringleksfragor, krippapper

Kaptenen

Anvisning: Beritta kort om allemansritten. Be patrulledarna att 6va
allemansrittens regler tillsammans med patrullen. Under tiden ligger
du ut en pastdende-rutt och mirker ut den. Be patrullerna att folja
rutten.

Patrulledaren

Anvisning: "Ni horde just en lista pd reglerna i allemansritten. Nu
far ni en uppgift i tre delar. Ligg forst ihop de olika lapparna till
meningar pd de ritta reglerna i allemansritten. Rita sedan en bild av
varje punkt. Limma sedan fast bilden under ritt mening.”

Tips:
1. Se patrulledarens anvisningar. Meningarna kan skrivas t.ex.

bakom ett postkort, si att varje regel motsvarar ett helt kort.
P4 detta sitt dr det ldttare att hitta den ritta losningen.

2. Om ni inte vill rita kan ni istillet klippa ut bilder eller
artiklar ur tidningar som forestiller de olika reglerna.

3. Forst delas fem tilldtet- och fem forbjudet-regler ut till varje
patrull, s3 att dventyrsscouterna inte ledsnar eller tiden tar slut.
Snabba grupper hinner mer. Milet 4r att laget tillsammans
far fram alla regler om det som ir tilldtet och forbjudet.

4. 1 terringleken gar man patrullvis igenom tio frigor fran
start till mal. I terridngen finns olika pastdenden som
antingen ir ritt eller fel da det giller allemansritten. I mal
gar man igenom med hela dventyrsscoutlaget varfor ett
svar var ritt eller fel. En vinnare behéver inte utses.

5. Skriptalko: gd ut i skogen eller till stranden och
sok efter s& ménga forbjudna saker som majligt.
Plocka pa samma ging upp skriip i naturen.

6. Ett myller av fel: hitta p4 en utfirdshistoria som ir full av fel.
Lat scouterna fundera pa vilka fel som fanns i historien och
hur man borde ha gjort istillet. Exempel pa fel: att séndra
flaskor i naturen, att slinga skrip, att forstora figelbon och
myrstackar, att samla figeligg, att fiska utan tillstdnd, atc
filla trid, att g& dver odlade akrar, att olovligt rora sig pd
annans tomt, att olovligt simma vid nigon annans strand, att
samla in ved, att gora upp eld utan markigarens tillstind.

Om allemansritten och dess unika natur

Att det i Finland 4r sa fritt att rora sig i naturen dr mycket tack vara
allemansritten som ir ganska speciell sett ur internationell synvinkel.
Liknande regler finns i stort sett endast i de andra nordiska linderna.
Med allemansritten menar man en medborgares ritt att anvinda
naturen. Att anvinda naturen i den grad som allemansritten ger lov
till kostar ingenting och man behéver inte heller be om markégarens
tillstind. Men med ritten kommer ocksa ansvar: allemansritten fir
inte anviindas s att den stor nagon eller orsakar skada. Lir allts3 dite
dventyrsscoutlag att respektera och uppskatta allemansritten.

At vila, simma, sola och sl3 illfilligt liger, t.ex. dver en helg ir oftast
tillatet i naturen bara man inte orsakar skada genom det. Lingyvarig
vistelse kriver markigarens tillstand.
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Aventyrsscoutens motion

OBPOPOD

Aventyrsscouten lir sig sunda levnadsvanor.

Beskrivning: Aventyrsscouten deltar i scoutsammanhang i nigot
motions- eller idrottsevenemang eller 6kar motionen i sin vardag och
foljer med sin livsstil.

Kaptenen
Uppgift: uppmuntra, sporra, fungera som exempel

Anvisning: motionsaktiviteten kan utfdras ensam eller i grupp. Gér
motionskort for varje dventyrsscout s att de kan f5lja sin motion en
vecka. G4 igenom korten pd nista méte. Lat alla beritta hur deras
vecka har gatt. Kommentera och uppmuntra konstruktivt! Ni kan
ocksd motionera tillsammans. Ni kan t.ex. 3ka pa en cykel- eller
paddeltur, spela fotboll eller innebandy, eller prova nigon ny gren
sasom frisbeegolf eller undervattenshandboll. Kom ihdg att alla
skolidrottsupplevelser kanske inte ir positiva, si forsoka att gora
scoutmotion till ndgot annat.

Ett av scouternas mél for fostran ir att styra in scouterna pa

sunda levnadsvanor. Fastin scouterna inte dr ndgon sportklubb,

ir det bra att vara ute och rora pa sig och att gora det till en del

av scoutprogrammet. Meningen dr att man ocksa satsar pé fysisk
kondition och lir ut bra levnadsvanor. I scouterna ir syftet med
motion mingsidigt — det 4r inte meningen att gora dventyrsscouterna
till en grens idrottare utan att erbjuda njutningsfulla idrottsupplevelser
i naturen.

Patrulledaren
Anvisning: Uppmuntra de andra att delta. Frega med gott exempel!

Tips:

1. Delta i den lokala orienteringsklubbens veckoorientering.
2. Gér en foto-orientering tillsammans med grannkéren

3. Arrangera en traditionell ligerolympiad mellan lagen, t.ex. s
att patrullerna eller par ir fastbundna med varandra i fétterna.

4. Planera och arrangera en scoutkvill med

traditionella utespel (gungbrinnboll, kubb...)
5. Utmana ett annat dventyrsscoutlag i ndgon gren som ni dvat pé

6. Som motion fungerar ocksé att 6va pa att paradera, att rora
sig i formationer och marschera sjungande scoutmarschen.

7. Pé garden eller i konditionssalen: bort frin karlokalen!

Simkunskap

OB®OG®

Aventyrsscouten kan simma

Beskrivning: Aventyrsscouten kan simma 200 m. Dessutom bekantar
sig dventyrsscouten med de sikerhetsregler som rér simmare och de
som ror sig pa vattnet.

Tillbehér: se till sikerheten. Forsikra dig om att det finns tillricklige
med 6vervakare.

Kaptenen

Anvisning: Ova simning pi sommarligret eller i simhallen. For att
vara simkunnig maste man kunna simma 200 m, varav 50 m ryggsim.
Byt alltsd frén brostsim till ryggsim och prova dven andra simstilar. Ta
Finlands Simundervisnings- och Livriddningsférbund rf:s simmirken
(intressemirke, talangmiirke, simmagister) om ni vill. Mer info fas
fran simhallen. G4 ocksé igenom de regler som giller d& man ror sig
pd sjon och 6va er att anvinda riddningsvistar och sikerhetssele.
Tivla till sist om vem som ér snabbast pd att kld pa sig selen.

Soder

Soder ger dventyrsscouten erfarenhet infor liger
som ir ldngre dn bara en utflyke. Till programmet
hor att dventyrsscouten forbereder sig for
vinterldger och sommarliger. De aktiviteter som
hér till varens program har som syfte att stoda
dventyrsscouten att forbereda sig infor liger och
lagerprogram.

Aventyrsscouten forbereder sig infor sitt forsta
langa sommar- eller vinterliger eller seglats.

dventyrsscouterna hur viktigt det ér att delta: talkoarbete gors for det
gemensamma bista och det ir vikrigt att alla deltar. Man kan inte
alltid férvinta sig att f& nigon ersittning sjilv. Att gora saker och ting
tillsammans 4r en viktig tradition inom scoutingen och den ér vird
att bevaras.

G4 i genom pi ett méte, innan ni siljer nigonting, hur man uppfor
sig sakligt i sidana situationer. Beritta for dventyrsscouterna att de
representerar scoutingen utdt och hela scoutrorelsen — med andra ord,
pd med scouthalsdukarna! Uppmuntra dventyrsscouterna att kla sig

i officiell eller halvofficiell scoutdriket, om det passar till tillfillet. For
ménga av deltagarna kan just det att de lyckas identifiera scouterna
vara avgdrande for om de understdder scoutarbetet.

Talko

OFRO@®O®

Aventyrsscouten arbetar for det gemensamma bista.

Beskrivning: Aventyrsscouten deltar i kirens medelsanskaffning eller
ett talko.

Material: scoutdrikt eller atminstone scouthalsduk, méjligtvis
viixelpengar, arbetshandskar

Kaptenen
Uppgift: handled dventyrsscouterna till ett sakligt beméotande dé de
siljer nigonting
Tips: Delta i kirens talko, samla in kollekt i kyrkan, stida

vigrenar, silj adventskalendrar, gor prydnader till julbasarer eller
ordna ett tillfélle diir ni virvar medlemmar till kiren. Forklara for

Palstek

OPO@E®

Aventyrsscouten kan sli palsteken och kinner till de vanligaste
situationerna dd den anvinds.

Beskrivning: Aventyrsscouten lir sig sla knopen och vet vad den
anvinds till.

Material: knoprep,

Kaptenen
Uppgift: radge och vigled
Anvisning: SI& en modellknop av tjocka rep och beritta om de
typsituationer dir knopen anvinds. Be patrulledarna éva palsteken
med sin patrull. Still fram modeller (t.ex. bilder i en knopbok,
firdighetsbok eller kopior). Kolla att dventyrsscouterna slér knoparna
ritt. Repetera och visa pa nytt hur man gor knopen, om det behévs.



Patrulledaren

Anvisning: Lir er att sl knopen runt en péle och er sjilva.
Kontrollera att alla provar och lir sig sla knopen.

Tips: Palsteken anvinds di man fértdjer en bat vid en pale vid
bryggan. Pilsteken anvinds ocksd som livriddningsknop. Pélsteken
ir en bra livriddningsknop eftersom den, om den ir ritt gjord, inte
stramar &t runt den som ska riddas d& man drar i repet. Den som har
fallit i vattnet borde kunna sitta repet runt sig med en hand eftersom
han med den andra handen méste hélla i repet. Pélsteken kan dven
anvindas till att leda djur. Pilsteken 4r ldte att 5ppna, fast den varit
utsatt for stora pafrestningar.

Berittelsen om ormen: ett sitt att gora pélsteken
Det fanns en ging en liten sj6 vid vars sida vixte ett hogr trid.
botten pé sjon bodde en orm, som en dag gled upp ur vattnet. Ormen

gled runt tridet och d6k sedan tillbaka ner i sjon. Sa hir foddes
pélsteken.

Skotstek och flaggknop

OPO@®V®

Aventyrsscouten Lir sig skotsteken och flaggknopen och kinner till nir
dessa anviinds.

Beskrivning: Aventyrsscouten kan sl knoparna och vet till vad de
anvinds.

Material: knoprep (Finlands flagga och flaggstang)

Kaptenen
Uppgift: radge och vigled
Anvisning: SIi en modellknop av tjocka rep och beritta om de
typsituationer dir knopen anviinds. Be patrulledarna 6va pélsteken
med sin patrull. Still fram modeller (t.ex. bilder i en knopbok,
fiardighetsbok eller kopior). Kolla att dventyrsscouterna slir knoparna
ritt. Repetera och visa pa nytt hur man gér knopen, om det behévs.
Det iir bra att 6va sig sla knoparna flera génger, ca 10 minuter i
gingen. Ova flaggknopen vid flagghissningen da ni ir pa utflykter
eller liger. Flera knopdvningar hittar du intill beskrivningarna for
sjdbmansknopen.

Patrulledare

Anvisning: Lir er sld skotsteken och flaggknopen. Se till att alla far
préva och lira sig gora knoparna.

Tips
Skotsteken
Skotsteken dr en gammal seglingsknop. Dess namn hirstammar frin
det da knopen anvindes till att binda fast skoten vid risegelfartygs
ran. Med skotsteken kan man knyta ihop tva lika eller olika tjocka rep
eller skot. Repen fir dock inte vara for tjocka. Skotsteken kan ocksé

goras si att den glider (dragknop). D4 ér den ldttare att 6ppna om
repet ir spint. Bilder pd knoparna finns i firdighetsboken.

Gor forst en dgla pa det tjockare repet. Ta det tunnare repets inda
och borja under églan, for indan upp genom églan, fér densamma
indan runt 8glan och tillbaka under 7sig sjilv”, det vill siga dir tunna
repet borjade. De kortare indorna pé repen bér vara pd samma sida
av knopen. Knopen &ppnas genom att den bojs och drar ut steken

ur dglan. Mirk att de korta indorna pa bada repen kommer att i den
firdiga knopen vara pd samma sida.

Flaggknopen

D4 man en ging lirt sig skotsteken, sa ir flaggknopen enkel att lira
sig. Flaggknopen ir nimligen en dubbelskotstek. Flaggknopen har
face sitt namn frin det att den anvinds dd man sitter fast den finska
flaggan i flaggstingens rep. I nedre delen av den finska flaggan finns
en repsnara i vilken flaggstingens rep knyts fast med flaggknopen. I
den ring som finns p3 Finlands flaggas dvre del fastsitts repet med
flaggknopen eller pélstek. Flaggknopen anvinds for att knyta fast rep
av olika tjocklekar. D3 fastsitts de losa indorna pd samma sida av
knopen. Flaggknopen ir bittre dn skotsteken om repen skiljer sig frin
varandra i tjocklek, material eller fuktighet.

Yxa

OOP@®O®

Aventyrsscouten kan hantera och forvara yxan pi ett sikert sitt.

Beskrivning: Aventyrsscouten kan hantera och forvara yxan pa ett
sikert sitt.

Material: yxa, ved, forstahjilpen viska

Kaptenen

Uppgift: visa hur en yxa ska anviindas pa ett tryggt sitt och 6vervaka
dé patrullerna hugger.

Anvisning: Visa forst hur yxan ska hanteras och transporteras. Det
viktigaste d4 man lir ut hantering av yxa ir sikerheten. D4 nigon
hugger ska denna person std i en stadig stillning med bredbenta ben:
om yxan slinter triffar det inte i misstag foten. Hall stadigt i yxan s&
att inte greppet lossnar om den pd grund av kraften i slaget. Akta er
ocksa for att fora yxan fr hogt ovanfor huvudet, for da okar risken ate
en ovan hanterare slér sig sjilv med yxans ax i pannan. Yxan birs s att
man héller ett stadigt grepp om axen.

Lat patrullerna va under patrulledarnas éversikt. Hugg ner trid till
gruppens ligerbal eller natt i vindskydd. Prova pa att vissa tiltpinnar
med yxan. Overvaka sikerheten!

Patrulledaren

Anvisning: F5lj de anvisningar kaptenen ger, évervaka
patrullmedlemmarnas sikerhet och att de foljer anvisningarna.

Tips
Aven en yxa hér till scouternas grundarbetsredskap. Yxan birs sa att
bettet skyddas och man héller i bettet. Yxan overricks 4t andra med
bettet neddt. Det finns yxor i olika storlekar: sma utfirdsyxor som

man kan ta med pa vandringar och patrulltivlingar. Med klyvyxor
klyvs dven stora klabbar ldtt.

Med kortskaftade yxor ir triffsikerheten bittre och de passar bra for
kortare personer eller personer utan erfarenhet att anvinda yxor. Yxor
med langa skaft ir effektivare, eftersom allteftersom skaftets lingd
okar, s 6kar dven det svingande bettets effekt d4 rorelseenergin dkar.
D4 man klyver ved stir man stadigt bredbent och forsikrar sig om att
ingen star i ens nirhet. Om den klabb som ska klyvas inte r jaimnt
rund, si kom ihdg att barrtridsklabbar klyvs littare frin den bredare
sidan och lévtridsklabbar frin den smalare sidan. Det l6nar sig att
klyva alla trid nir de ir sa firska som méjligt. Allra ldteast dr det att
klyva ett under vintertid nyféllt trid. Ju torrare tridet 4r, desto svirare
ir det att klyva det, eftersom tridet krymper dé det ir torrt och blir
med andra ord kompaktare. D4 man filler trid 16nar det sig att gora
hacket snett enligt tridets fibrer.

Eggen ar vass

OIICIAI I

Aventyrsscouten forstar vikten av att skéta om sin kniv och lir sig
vissa den.

Beskrivning: Aventyrsscouten lir sig vissa sin kniv.

Material: knivar, slipsten

Kaptenen
Uppgift: vigleda och ge rid
Anvisning: Hall ett talko dir karens utrustning ses éver och dir ni
samtidigt visser era egna och forridets knivar. Visa forst hur man
anvinder slipsten och vad man ska géra med den. Be patrulledarna
viissa knivarna med sin patrull, s att varje patrullmedlem fir vissa
sin egen kniv. Kontrollera att knivarna ir vissta och ge feedback for
arbetet dventyrsscouten utfort.

Patrulledare

Anvisning: Vissa patrullens knivar. Be kaptenen om hjilp vid behov.
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Tips
Kniven visses med hjilp av en slipsten. Kniven visses pa hela eggen
genom en rorelse i cirkel eller genom en rorelse i endast en riktning.
Kniven far absolut inte vissas i vinkel emot slipstenen. Kniven ska
forvaras torrt. Rosten slipas bort och bettet kan oljas med saltlés olja
for att forhindra uppkomst av rost.

Tande

O®®O®O®

Aventyrsscouten kinner till hur man anvinder klabbar med flisor till

tinde.

Beskrivning: Aventyrsscouten lir sig tillverka samt anviinda olika
sorters tinde

Material: kniv, yxa, sig, trd

Kaptenen
Uppgift: vigleda och dvervaka

Anvisning: Prova pd olika tinden: tidningspapper, klabbar med flisor,
de ligsta grenarna i granen, kottar, stearintindare, tindbitar, niver.
Anvind hela tiden en likadan eldstad och kolla hur elden antinds och
vilka tinden som fungerar bist.

Tilj klabbar med flisor. Visa forst exempel och be sedan patrullerna
tilja egna enligt exemplet. Ritta till teknikfel, ge feedback och radge.
Overvaka sikerheten!

Patrulledare

Anvisning: Tilj modellklabbar och tinde enligt exemplet.

Tips
For att fa elden att tindas méste materialet vara méjligast tort.
Papper ir inte det bista tindningsmaterialet, dtminstone inte
utomhus, eftersom papper brinner vid lig temperatur och den luft
som kommer med vinden brinner upp pappret pé en kort stund.
Papper fungerar dock i brist pa bittre tindmaterial pé vindskyddade
stillen, till exempel i en spis. D4 I6nar det sig att ta en bunt med

t.ex. tidningspapper och riva dem i bitar och linda bitarna till ett
skatboliknande knyte och préva att tinda pé det.

Tri brinner i hég temperatur och dirfor har det mera eldkraft. Pa
grund av detta ir klabbar med tiljda flisor och torr bjérkvedsniver
bra tindningsmaterial. Det ér viktigt att tindningsmaterialet 4r stort
till ytan. Av denna orsak tiljs s& manga flisor som majligt pé en

klabb och niver rivs frén en stor bit till manga sma. Préva pd att som
tindningsmaterial anvinda granens ligre, torra grenar: samla grenarna
till ett knippe och samla dem i en hég pé botten pa eldstaden.
Granens understa grenar ir bist skyddade under yviga grenar, s det
ir mest sannolike att de skulle vara torra, oberoende av 4rstid. Riv inte
niver eller bark fran ett levande trid tll tinde for de 4r fuktiga och ir

dirfor inte bra som tinde!

Det finns olika tindmaterial till salu i olika butiker, s som tindebitar.
Det l6nar sig att prova dem ocksa. Speciellt pd hésten och vintern
kan det vara sadant véder att det inte finns nigot torrt tindmaterial.
Det ir bra att préva pd tinde under utflykter, men det gir ocksa bra
att demonstrera olika material pa lyan men gor det utan att tinda pa.
Anvind aldrig trd som har doppats i brinsle eller dylikt som tinde.
Brinsle hor till grillning och oljelampor och deras férpackning har, av
god orsak, forsetts med texten “Farligt”.

Tips! Bist hittar man tindmaterial t.ex. pa botten av en vedlda eller
pa golvet i ett vedlider. Dir har vanligtvis samlats smé triistickor och
bark eller niver som fallit av triklabbar.

Tips! Genom att doppa tindstickor i stearin far du dem att halla fuke
bittre och under ligerforhéllanden ér de fortfarande anvindbara.

Agglkoppstindare

Klipp upp en iggférpackning i bitar. Drink bitarna helt och hallet i
stearin som smultits av gamla ljus. Lit materialet torka. Férpacka de
torra tindarna i minigripspdsar. Under en utflykt bryter ni tinden
itu och antiinder paffet. Stearin brinner bra, men snabbt. Man kan
smilta stearin i en normal kastrull. Efter att man har smilt stearinet i
kastrullen kan kastrullen inte mera anvindas till matlagning.

Tindmaterial av gammalt tidningspapper

Riv gamla tidningspapper i bitar och it dem ligga i vatten och dra.
Rér om sa att blandningen ser ut som grot. Vrid ur blandningen och
forma klumpar av pappret. Klumparna kan sittas t.ex. i en dgglida.
Lat dem torka i rumstemperatur eller forsiktigt i ugnen. Smilt gamla
ljus eller motsvarande med stor forsiktighet i en gammal kastrull och

doppa de torra klumparna i kastrullen.

Eldvakt

OBHOOOE®

Aventyrsscouten kinner till eldvaktens uppgifter

Beskrivning: Aventyrsscouten lir sig eldvaktens uppgifter och att
fungera som eldvakt.

Material: halvplutontilt med kamin, en hink vatten for slickning, ett
hifte, en penna

Kaptenen
Uppgift: fungera som stéd

Anvisning: Beritta om eldvaktens uppgifter. Nir ska det liggas in
mera ved? Vad annat bor goras? Ga ocks genom vad som ska goras
vid en eventuell nédsituation. Dela ut eldvaktsturer si att den som
ir eldvake for forsta gingen fir nigon med mera erfarenhet med sig.
Vid behov kan idven vuxna ledare vara med som st6d hela natten —
att vaka ensam eller pd tumanhand i morkret kan i bérjan upplevas
som skrimmande. Se till att det finns nagot att dta och att lisa och
méjlighet att skriva och rita i ett hifte.

St upp tiltet redan pa dagen och hugg tillsammans veden till
natten. Aven om det inte kinns motiverande att efter en anstringande
dag hugga ved, sa ir det indé bittre att hugga veden i dagsljus. Da
behdver ingen vakna mitt i natten av att ndgon hugger ved. Dessutom
ir vedhuggning mitt i natten inte heller tryggt att géra dé man ir
tréte. Ova hur ni skulle utfora en nédutrymning av tiltet. Alla "ligger
sig for att sova” pé sin egen sovplats.

Eldvakten ropar ”Det brinner!” och direfter ska alla s fort som
mdjligt komma ut ur tiltet. De som sover vid kanten kommer ut
genom dérren, de andra méste komma ut under tiltduken. Om
ndgon inte vaknar, birs han ut i sin sovsick. Det lonar sig att éva
detta innan kaminen riggas upp och utan sovsickar, s har alla en torr
sovplats till natten och kaminen behéver inte riggas upp pé nytt.
Tips
En av de viktigaste uppgifterna som eldvake ir att hélla eld i kaminen
och se till att det ir sikert for dem som sover. Eldvaktens uppgifter ir
ansvarsfulla och detta méste noggrant forklaras for var och en av de
dvernattande. Kom tillsammans éverens om eldvaktens uppgifter. De
som dvernattar i tiltet sover bredvid varandra i den ordning som de
ska vara eldvakt. Gor upp en lista 6ver eldvaktturerna som eldvakten
har tillgang till under natten. Beakta dvernattarnas élder och
erfarenhet da ni gér upp listan. Limna inte nigon som ir eldvake for
forsta gdngen att gora det ensam, utan hans par borde vara ndgon med
mera erfarenhet av eldvakesuppdraget, nigon som kan ge rad.

Eldvaktens uppgifter:

1. Eldvakten ska uppritthalla elden genom att
vid behov sitta in vedtrin i kaminen.

2. Eldvakten forsikrar sig om att ingen av de sovande
4r i fara, till exempel att ingen rikar komma for
nira kaminen si att sovsicken kunde ta eld.

3. Till eldvaktens uppgifter hor ocksd att t.ex. se till att kliader
som torkar eller dylike, inte dr f6r nira kaminen.

4. Eldvakten ska se till att det finns tillrickligt med
vedtrin att elda med ocksa for foljande eldvake.

5. Eldvakten ansvarar for att alla som sover i tiltet fir sova i fred,
sa eldvaktens uppgifter ska utféras i stillhet och tystnad.

Tips! Paminn om att kaminens sikerhet beror pa anviindaren.
Forsikra dig om att ingen t.ex. planerar en tivling dir maélet 4r att
f4 kaminen s& varm som mgjligt. Férutom att en sidan tivling ir
dumdristig, s dr den ocksa farlig. Eldvakten ansvarar for alla i tiltet!



Lager pa lager

OBPOD®

Aventyrsscouten vet hur man klir sig i vintervider.
Beskrivning: Aventyrsscouten lir sig kli sig forstandigt pa
vinterutfird
Material: anteckningsmaterial, darutover mojligtvis
utrustningslista och klader

Kaptenen
Uppgift: radge och lira ut

Anvisning: Diskutera vilka speciella krav en vinterutflyke stiller pa
deltagarens klidsel.

Vad har vind och kyla fér inverkan tillsammans? Vad hiinder om
kliderna blir vata pé vintern? Vad ska man géra om man fryser? Om
man svettas? G& genom varfér man klir sig i lager pa lager: Vad ir
nyttan?

Utvirdera olika klider och material och deras limplighet. Be
patrulledarna att med patrullen gora olika tester. Man kan ocksi

ge var patrull i uppgift att forbereda en liten sketch eller annan
forestillning om ett amne som berdr hur man bér kli sig pd vintern
(t.ex. att kli sig i flera lager eller vitning av klider). Till slut framfér
patrullerna sketchen for varandra. Diskutera direfter innu gemensamt
vad ni lirt er av detta.

Patrulledare
Tips: Folj Kaptenens instruktioner:
1) Vit olika material och préva hur de kiinns da de 4r blsta.

2) Fundera pa hur man pé ett vinterliger
kan fi utrustningen att torka.

Tips
G4 tillsammans genom atminstone foljande::
Vilka hygienartiklar behdver man pa en utflyke?
tandborste och tandkrim

kam eller borste

|

]

B tvil och schampo
¥ handduk och peflett

B deodorant (i sinom tid)

Kom ihég naturvinligheten vad giller schampo och tvél. Tvitta er
inte i sjon, utan skolj bort tvélen i bastun eller pd stranden.

Vad annat ska skétas om under en utflyke?

B kokstillbehoren

B vidring av sovsickar

B fSrvaring av mat

B stidning av stillet efter utflykten

B skét om utrustningen vil hemma efter utflykten,
s dr den i skick infér féljande utflyke.

Renskrubbad

OBPOPO®

Aventyrsscouten kan skota om sin personliga hygien i bade liger- och
utfirdsforhéllanden samt hélla ordning pé sin utrustning.

Beskrivning: Aventyrsscouten kan skota om sin personliga hygien i
utflykts- och ligerforhallanden.

Kaptenen

Uppgift: vigleda, lira ut och hjilpa dventyrsscouterna att komma till
insikt

Anvisnings: Diskutera under ett méte om vilka sirskilda utmaningar
utflyktsforhdllandena stiller pa att skdta om sin personliga hygien.
Vad ska man ta med sig pa en utflyke? Hur skéter man om sin
utrustning efter utflykten?

Hall en fragesport i mnet: dela upp gruppen i tvi grupper och ge
bida grupperna i uppgift att gora upp fragor om dmnet. Till slut
haller grupperna fragesport for medlemmarna i den andra gruppen.

Under utflykten ir var och en (beroende pé deltagarantalet antingen
ensam eller i par) ansvarig for hygienskotsel eller medverkar i sktseln
av olika ansvarsomraden. Aventyrsscouten kan iven fungera som
kokshjilp, bastumajor, stidmistare, avfallsansvarig, diskjocke eller wc-
anka. Under utflykten kan ni dven fora bok dver att allt nédvindigt

blir gjort.

Upplys flickscouterna om att menstruationen inte ir ett hinder for
att delta i en utflyke eller att dka pa ett liger! Personlig hygien under
menstruationen pé utflykt och liger kan tas upp till diskussion med
tjejer i 12-arsaldern. Den forsta menstruationen kan borja mitt under
en utflyke eller lager, sa ledaren bér alltid vara beredd och ha bindor
med sig pa liger och utflykter till exempel i patrullens forsta hjilpen
viska. Det I6nar sig att prata om saken s som det dr: menstruationen
dr en naturlig del pa viigen att bli kvinna. Tala om det sa att
dventyrsscouterna vid behov vagar vinda sig till kaptenen eller nigon
annan vuxen ledare. Se ocks till att prata om saken med férildrarna
efter ligret.

Stormlykta

OO EIOIE

Aventyrsscouten lir sig att anvinda en stormlykta.

Beskrivning: Aventyrsscouten lir sig tinda, slicka samt fylla pa
lyspetroleum.

Material: dtminstone en tom stormlykra per patrull

Kaptenen
Uppgift: vigled och visa exempel

Anvisning: Visa hur man anvinder en stormlykta at hela gruppen.

Be patrulledarna 6va med sin patrull och 6vervaka sikerheten dé
patrullerna 6var. Det lonar sig att 6va sig att anvinda stormlykta sa att
scouten kan det da nir den pé riktigt behovs. Tind stormlyktorna pa
kvillen innan ni gir pa ljussparning. Lit lyktorna lysa pa ligeromradet
efter tystnad.

Patrulledare

Anvisning: Fyll stormlyktorna med lyspetroleum och tind dem.
For lyktorna till en éverenskommen plats. Férsikra dig om att alla
patrullmedlemmarna deltar.

| kamintalt

OPO®O®®

Aventyrsscouten deltar i att sitta upp kamintilt och 6vernattar i det.

Beskrivning: Aventyrsscouten deltar i uppsittandet av kamintilt och
dvernattar i det.

Utrustning: halvplutontilt och utrustning for att sitta upp det:
stinger eller spiror, rep, tiltbultar, yxa, jirnspade, snéspade, sag, kniv,
sligga eller motsvarande for att sl4 i kilar.

Kaptenen
Uppgift: viigled och lir ut

Anvisning: Sitt upp ett halvplutontilt tillsammans. Dela ut sovplatser
till dventyrsscouterna pé ett vettigt sitt och ge rdd om dvernattningen.
Kom &verens om eldvakrtturerna och g genom eldvaktens uppgifter.
Aventyrsscouterna ir eldvakter parvis. Ledarna eller nigon av de ildre
deltagarna skdtar turerna mitt i natten.

Eldvaktsaktiviteten kombineras naturligt ihop med den hir
aktiviteten, dir man gir genom eldvaktens uppgifter.
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Orm och geting

OP@®OCE®

Aventyrsscouten klarar av att hjilpa nigon som har blivit biten av en
orm eller stucken av en geting.

Beskrivning: Aventyrsscouten kinner forsta hjilpen som ges vid
getingsting och ormbett

Material: ormfSrpackning, kylférpackning (Epipen-6vningspenna)

Kaptenen

Anvisningar: Beritta om getingsting och ormbett. Hur vet man att
det dr ormbett eller getingsting som det ér friga om? Hur undviker
man att bli stucken av en geting eller biten av en orm? Hurdan férsta
hjilpen ges i sidana situationer? G4 genom hurdan vérd en allergisk
person behéver och nir man bér kontakta likare. Diskutera forst och
Sva sedan med hjilp av olika situationer. Beritta it patrulledaren vad
som “har hint med honom” och be patrullen ge forsta hjilp &t den
nodstillde. Ge patrulledaren till exempel féljande instruktion: "Du
har blivit biten en av huggorm i smalbenet. Du rakar i panik och
springer omkring och ropar p hjilp” Eller "Du har blivit stucken

av flera getingar. En lyckades sticka dig i halsen. Efter en liten stund
bérjar stillet dir getingen stack dig svilla ordentligt och du kinner att
du har svart att andas.”

Patrulledare

Anvisning: Folj kaptenens direktiv och lek att du ir patient. Beritta
for din patrull vad som har hint och be dem om hjilp.

Tips
Getingsting
For de flesta ir ett getingsting ofarligt dven om det kiinns obehagligt.
Ett getingsting gor en ridd och stillet dir man har blivit stucken gor

ont och sviller. Man kan stilla smértan med en kylférpackning. Om
gadden har blivit kvar tas den bort med pincett.

Om personen ir vildigt allergisk for getingsting, s har personen
vanligtvis med sig forstahjilpen medicin, Epipen. Om nagon

av patrullungarna har en sidan hir penna, borde egentligen alla
dventyrsscouter lira sig anvinda den. For det hir indamalet kan man
be om en undervisningspenna frin den lokala allergiféreningen. Det
finns 4ven videoinspelningar som behandlar detta. Epipen innehéller
adrenalin. Ring genast 112 om en geting har stuckit ett barn som ir
mycket allergiskt och stick barnet med Epipen.

Huggormsbett

Huggormen ir av naturen ett skyggt djur. En orm hugger bara di den
kinner sig tringd, i praktiken om man stiger pa den. Det lonar sig att
rora sig i stovlar eller andra stadiga skor samt att se upp fér var man
sitter foten pa omraden dir férekomsten av huggormar ir allmint

kind.

Det ir skil att misstinka ormbett om man kinner en plotslig smirta i
foten och om det i foten syns tvd smd bettmirken pa ett rédskiftande,
dmt och uppsvillt hudomride. Bettmirkena ir bara nigon millimeter
frin varandra. Det kan stiga upp bldsor pa huden.

Ett huggormsbett ir farligt for savil barn som vuxna. Man ska
undvika att réra pé det omride som blivit bitet. Kroppsdelen bér
liggas i viloldge och inte i hojd stillning. Om den som har blivit biten
lyckas svilja, ska man genast ge honom de i Kyypakkaus ingdende
kortisontabletterna eller antihistaminer enligt instruktionerna

pa forpackningen. De mediciner som tas oralt har dock lingsam
inverkan. Om personen har allvarliga symptom, ring omedelbart
till nédnumret 112. Symptomen av huggormsbett varierar fran
illamaende och magont till chocktillstind. Alla som har blivit bitna
bor uppsoka likare.

Fistingar

Gor ni utflykeer eller utfor aktivteter pa ett omride dir det finns
fistingar, g& genom hur man forhindrar att fistingar biter, hur

man kollar om man har fistingar pa sig, hur man tar bort en

fisting och hur man ska félja med det omrade som har blivit bitet.
Tilldggsinformation hittas pa internet med sdkorden TB (tick borne
enkefalitis) eller borelios.

Nodsamtal

OBFOO®

Aventyrsscouten lir sig det allminna nédnumret, nir man kan ringa
och hur ett nédsamtal gér dill.

Beskrivning: Aventyrsscouten lir sig det allminna nédnumret, nir
man kan ringa och hur ett nédsamtal gar till

Material: radiotelefoner

Kaptenen
Uppgift: fungera som sakkunnig

Anvisning: Diskutera nddsamtalet till forst. Vad i4r det allmidnna
nédnumret? Har nigon av dventyrsscouterna nagonsin ringt till
nddcentralen? Varfor? Nir ska man ringa till nédcentralen? Hurdan
hjilp kan man f3 frin nédcentralen?

Grunda en nédcentral. En av patrullerna fungerar som nédcentral
och tar emot telefonsamtalen. De andra patrullerna hittar pa en
nddsituation, funderar pa vad de ska beritta d4 de ringer och ber om
hjilp till nédcentralen. Nédcentralen funderar pa vad for slag av hjilp
som skulle tinkas behévas: polis, ambulans, brandkér eller alla tre? Ga
tillsammans genom anvisningar for hur man ringer ett nédsamtal och
ring till slut ett korrekt samtal.

Om méjligt, anvind radiotelefoner, si att samtalet kinns dkea. Att
&va ringa nddsamtal som en uppgift under en patrulltivling eller
ndgon slag av terriinglek gor att samralet kiinns mer dkea. Var dock
noggranna med att ingen annan som réikar vara pa linjen tror att det
ir friga om en verklig situation, om ni anviinder radiotelefoner.

Tips
Ett nédsamtal i ett nétskal
D3 du ringer 112, gor sa hir:
B Beritta kort vad som har hint.

B Det viktigaste ir att bevara lugnet. I andra
indan av telefontriden ir en utbildad,

vuxen person. Om du inte vet vad du
ska siga, s& vet personen nog vad han eller hon ska fraga.

B Ge exakt adress (kommun, gatuadress, hoghus eller
egnahemshus). Om du inte vet, se dig omkring!

B Forbered dig pé att personen péd nddcentralen ocks vill
diskutera med den hjilpbehévande. Pa sa vis fir personen pé
nédcentralen tilliggsinformation om den hjilpbehévandes
situation, t.ex. om patienten klarar av att prata.

B Ligg inte pd luren innan du har fitt lov att gora sa.

B Uppge viginstruktioner for hur man tar sig till olycksplatsen
och se till att inget blockerar vigen. Se till att dérrarna inte 4r
ilas. Om ni ir i skogen eller pa en scoutstuga si be nigon g
hjilpen till motes. Limna dock aldrig den skadade ensam.

B Se till att telefonen ér ndbar, eftersom riddningsmanskapet kan
ringa upp pé vigen till platsen for att fi mera information.

B Telefonen fir inte anvindas till nagot
annat innan hjilpen ir pa plats.

B Ring pa nytt till nédnumret 112 om den hjilpbehovandes tillstand
visentligt forindras, t.ex. si att han eller hon férlorar medvetandet,
slutar att andas eller dylike. Ni fir d& mera anvisningar per telefon.

Vink fér tapto

Under ett méte dir ni lir er om férstahjilp, kan bibelberittelsen om

den barmhirtiga samariten passa in (Lukas 10:25 — 37). Berittelsens

budskap ir akeuellt 4n idag.

Pa vagar och stigar

OP@DE

Aventyrsscouten kan orientera pa vigar och stigar med hjilp av karta.

Beskrivning: Aventyrsscouten lir sig orientera pa vigar och stigar
med hjilp av karta och lir sig folja med var man gir pd kartan.

Material: karta, kompass



Kaptenen
Uppgift: att fungera som stdd och trygghet

Anvisning: Mirk ut orienteringsbanan med kreppapper. G4 genom
kartan med gruppen och 4terkalla i minnet hur man liser kartan. Visa
var rutten borjar och beritta ocksa vad man ska géra om man tappar
bort sig. Skicka ivig patrullerna till orienteringsbanan. Se till att ingen
tappar bort sig.

Patrullernas uppgift ir att folja de utmirkta rutterna och mirka pa
kartan hur de gir. P4 samma géng som patrullen foljer banan och ritar
upp banan pa kartan, si sdker patrullen i terringen stillen som finns
utmirkea pé kartan, t.ex. kraftlinjer, stenar och hus. Mirk ut stillena
och gor firdiga frigor, exempelvis *Vilken firg dr det pa huset?” eller
”Vad stir det pé kraftlinjestolpen?”

Alternativt kan du ordna en traditionell orientering fér patrullerna i
en bekant terring lings med stigar och vigar. Placera kontrollerna i
vigkorsningarna och patrullerna ska samla in de olika kontrollkoderna
pa ett kort. Du kan ocksa placera ut s3 kallade skenkontroller” som
inte ska samlas in.

Om ni vill kan ni ocksa delta i den lokala orienteringsforeningens
ekorrstig. Man kan vanligtvis kopa orienteringskartor frin
orienteringsforeningarna.

Patrulledare

Anvisning: Du fungerar som patrullens ledare. Se till att alla
patrullmedlemmar i tur och ordning orienterar sig fram mellan varje
kontroll.

| skogens djup

OO

Aventyrsscouten lir sig orientera med hjilp av en mer erfaren
orienterare.

Beskrivning: Aventyrsscouten orienterar tillsammans med en mer
erfaren orienterare.

Material: karta, kompass

Kaptenen

Anvisning: Planera en rutt och inforskaffa tillrickligt ménga
orienteringskunniga vigledare. Det dr tryggt att prova orientera ensam
om man har med sig en erfaren orienterare. Den erfarna orienteraren
kan vara kaptenen, nigon annan ledare i kiren eller ndgon som har
orientering som hobby. Skicka ivig dventyrsscouterna patrullvis eller
parvis ut pa banan tillsammans med en erfaren orienterare. Ni kan
ocksé delta i orienteringssillskapets kvillskontroller. Gér aktiviteten
till en tivling eller en kontrollbana pd en av kirens utfirder. Be
kérens explorerscouter, kapten och roverscouter att ordna en
kvillstivling for gruppen. Orienteringskunskaperna kan évas dven
under en scoutfirdighetstivling. Kom &verens om att alla orienterar
turvis tillsammans med en mer erfaren orienterare.

Tips

Solfjiderorientering

Tvi dventyrsscouter och en vuxen: Aventyrsscouterna liser kartan.
Tillsammans med en vuxen ligger man mirke till forindringar i
terringen och foljer med rutten pa kartan. Aventyrsscouterna prévar

ocksd pé att ta kompasskurs. De gér inte dd lings med stigar, utan
forsoker hitta kontrollen figelvigen med hjilp av kompasskurs.

Traditionell orienteringsbana:

Tvé dventyrsscouter och en vuxen: I $vrigt pa samma vis som ovan
men dventyrsscouterna orienterar sig mellan kontrollerna turvis.
Samtidigt kan man repetera kartmirken och lira ut nya.

Vigledaren:

Varje patrullunge ér turvis orienterare, med vars hjilp patrullen tar
sig fram i skogen. En orienteringskunnig vigledare dr med for att se
till att patrullen inte tappar bort sig lingt frén rutten. Vigledaren ger
till slut feedback och ger tips infor nista ging. Ifall det finns tid kan
patrullen g& samma rutt pa nytt enligt de anvisningar de fitt.

Vilse

OBCO®

Aventyrsscouten kinner till hur man gér om man har tappat bort sig.

Beskrivning: Aventyrsscouten vet vad man ska géra om man gitt
vilse.

Material: karta, kompass

Kaptenen

Uppgift: gor tillfillet sikert, planera rutten, lir ut sitt att orientera

och definiera var man 4r med hjilp av vidret, vara med pa dvningarna

Anvisning: Innan ni gir i skogen, si gi genom med gruppen vad
man ska gora om man gér vilse. Lir er de internationella signalerna
“frén land dll luft”. G& nagonstans utan karta tillsammans med en
vuxen. D3 ni kommit fram delas det ut karta till patrullerna och

de ska definiera var de dr med hjilp av kartan. Lir dem att hitta
viderstricken med hjilp av klockan (om timvisaren riktas mot solen
sd ligger soder mellan timvisaren och klockan 12), stjirnorna och
naturens tecken.

G4 vilse. Bind for patrullungarnas 6gon med scouthalsduken. Led
dem efter en kort stricka in i skogen. Fundera p& vad man bor gora.
Sitt er ner, koka kaffe och it karameller. Borja direfter leta efter
naturtecken och fasta punkter for att hitta tillbaka till ligeromradet.

Ova hur man ska géra om man har gare vilse. G in i skogen och "gi

vilse” bygg en nédbivack, tind en brasa s att de som séker efter er ska

kunna hitta er och bygg ett frin land till luft-mirke for helikoptern.

Patrulledare
Anvisning: Led patrullen enligt kaptenens instruktioner
Tips
1. Ova att soka efter nigon i late och avgrinsad terring. Lat nigon
av ledarna ”gd vilse” och be patrullen férsoka hitta honom.
2. Haen genomgang i hur man ska agera d4 man har gate vilse.

3. Skriv eller rita en historia om en hjilte som hette Peter och
som hittade ut ur skogen efter att han tappat bort sig.

4. Ge en karta &t patrullmedlemmarna. Ha dem att forklara
hur nagon ska hitta till den plats dir de ir. Alternativt kan
ni fundera vart pa kartan ni skulle g om ni hade tappat bort
er. Ldr er att gd i ritt riktning med hjilp av kompassen.

Isdubbar

OPOP®O®

Aventyrsscouten kan anvinda isdubbar
Beskrivning: Aventyrsscouten lir sig anvinda isdubbar

Material: mojligast stort antal isdubbar

Kaptenen

Uppgift: vigleda, visa exempel, forevisa olika typer av isdubbar, ge
feedback

Anvisning: Lir er att anviinda isdubbar, helst pa isen, s3 att de

far mojligast dkta kinsla av hur mycket kraft som behovs. Lit
4ventyrsscouterna forst patrullvis kinna p3 hur det ir att ta sig fram
med hjilp av isdubbar. Gér upp en bana dir en vak ir utmirke,

hur ling stricka man ska tillryggaligga med isdubbarna och hur
ling stricka man ska rulla sig fram. Ova er forst och ha direfter en
snabbhetstivling. Nir den férsta kommer i mél, startar foljande frin
vaken.

G4 samtidigt genom vad man ska gdra om isen inte haller eller om
man mirker att ndgon annan som ir ute pé isen behover hjilp. Om
ni vill s kan ni 4dven sjilv gora isdubbar. G6r dem s bra att de sedan
kan anvindas under en utfird p3 riktigt.

Patrulledare

Anvisning: Organisera riddningsévningar for din patrull. Ova hur
man anvinder isdubbar, hur man tar sig fram med hjilp av dem och
hur man rullar pa isen.
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Tips
Om du gar genom isen:
B Behall lugnet och férsék andas lugnt.
B Ropa genast pd hjilp
B Vind dig 4t det héll dir du kom ifrdn. Losgdr skidorna
B Sondra isen framfor dig s3 lingt som det dr méjligt.
B Forsok fa dig sjilv i vagritesstillning med hjilp
av att sparka i vattnet och lyft dig sjilv upp pd
isen. Anvinds stavarna som isdubbar.

B Rulla och krila tills du sikert dr pa héllbar is. Hall dig i rorelse.

B Sk dig snabbt in i virmen. Effektivast virmer du dig genom
att sitta dina fotter i vatten som ir hogst 40 grader varmt och
genom att dricka varmt och hélla en filt runt axlarna. Massage,
alkohol och en alltfér snabb uppvirmning kan férorsaka en
farlig efternerkylning och allvarliga rytmstérningar i hjirtat.

Om du inte kommer upp ur vaken:

B Hall i iskanterna.

B Hall dig majligast stilla for att virmeforlusten
ska vara s4 liten som méjligt.

B Ropa pa hjilp eller blés i en visselpipa
¥ Tappa inte modet. Kimparandan ékar
dina méjligheter att dverleva.

Om ndgon annan behéver din hjilp:
B Agera snabbt

B Sgk efter nagot som du kan striicka fram, till exempel
ett rep, en spira, en gren, en 4ra eller din egen jacka

B Nirma dig vaken frin det hall ddr isen ir stark,
kryp och krila de sista metrarna.

Om ni ér flera som forsoker hjilpa: bilda en riddningskedja.
Var férsiktiga nér ni rér den nerkylda.

Skydda denna frn att forfrysa ytterligare och for till hilsocentralen.

Om offret ir medvetslos: se till att han far dillricklige

med syre (framstupasidolige), skydda denna frin att

forfrysa yteerligare och for snabbt till sjukhuset.

At ge konstgjord andning (framforallt tryckningen) till ndgon som ir
ordentligt nerkyld kan férorsaka livshotande kammarflimmer, det vill
sdga allvarig typ av hjirtrytmrubbning

Isdubbar

Material: 26 cm rund ribba (fjockleken minst 22 mm), 4 plastpluggar
(diametern som ribban), 2 stalspikar (lingd 82 cm), platslang
(diameter 3 mm), nylontrad, tvakomponentslim

Séga ut 13 cm langa bitar av ribban och ligg pluggarna i indorna.
Borra ett 5 cm langt hil med ett borrbett pa 3,5 mm i indan och
hamra in stalspiken i halet. Limma spikarna sd att de sikert hlls fast.
Borra hal dven genom plastpluggarna och trd nylontraden igenom.
Gor en tillricklige stor knut pa repet, s att den inte kan glida

genom halet. Borra ett hil i ribban som passar knuten och limma
plastpluggarna fast i ribbans dinda. Anvind platsslangen som skydd for
dubbarna da du har dubbarna med dig.

Kastlina

OPOO®OVL®

Aventyrsscouten lir sig anvinda kastlina och livriddningsboj.
Beskrivning: Aventyrsscouten Lir sig att kasta livlina och
livriddningsboj
Material: livlina, liviiddningsboj (om karen har en sidan), ambar/
kiglor/triklabbar eller liknande

Kaptenen

Uppgift: vigled, visa hur livlinan och livbojen anvinds ritt och
dvervaka att patrullerna gdr ritt.

Anvisning: Forevisa fér gruppen nédgra livlinekast och demonstrera

anvindningen av livlina. Be direfter patrullerna att éva sig att kasta
livlina och att samla ihop den. Alla ska i tur och ordning riddas.
Livlinan ska kastas s3 att den som ska riddas ricks till den, men
livlinan far inte triffa den som ska riddas i huvudet. Ni kan ocksa
préva med en helt vanlig lina som jimforelse. I nédsituationer
anvinds det som finns for handen, till exempel ens egen jacka. Man
kan anvinda gamla klider i dvningssyfte, men var medveten om att de
kan ga sonder under vningstillfillet.

Patrulledare

Anvisning: Ova att kasta livlina och kojla den. Préva direfter pa att
ridda varandra. Kasta livlinan inom rickhall for den som ska riddas
och dra honom med hjilp av linan. Ova er att kasta livriiddningslinan
s korrekt som majligt.

Tips
1. En egen kastlina
Om ni vill, kan ni tillverka en egen livlina till gruppen. Vilj ut bra
material sa att livlinan kan anviindas i verkliga situationer. Det 6nar

sig att fundera pd hur livlinan littast kan transporteras. D4 man ror
sig pa isen, borde livlinan hela tiden vara inom rickhall

2. Att lira sig anvinda kastlina

For ut mirkesbojar pé isen. Om man triffar bojen fir man poing
beroende pd hur svart det 4r att nd bojen. Tdvla om vem som snabbast
far ihop 50 poing. Man kan ocksa trina att kasta livlina pa land

med olika saker (imbar, firgburkar) som mal. Ova samtidigt hur en
livriddningsboj kastas.

3. Livlinan

Livlinor finns p4 olika stillen vid stidernas strinder och p4 allminna
simplatser. Livlinan 4r minst 20 meter ling och gjord av ett starkt rep,
s att den bra héller en vuxen person. I ena dndan av livlinan finns det
en tyngd. Som tyngd kan man ha en liderpase med sma stenar eller
en trityngd. Om det inte finns ndgon tyngd, kan man géra en tyngd
av en knut. Tyngden gor att det ir ldttare att kasta linan. Livlinan
forvaras vilkojlad, s att den ér ldtt att snabbt ta i anvindning.
Nufértiden anvinder man ofta ocksa en kastpase, som innehaller
béde en flytande tyngd och repet. Det hir gor det littare att frvara
linan s att den gar snabbt att anvinda. I bitar anvinds i allméinhet
livriddningslinor, som ir firdigt inpackade i en pése. Den ir oftast
fastsatt ndgonstans littillgingligt, t.ex. pa ett rick.

S& hir kastar du livlinan (Om du dr hdgerhint, annars gor du det
tvirtom):

® hall repet kojlat i vinstra handen.

B hill ca hilften av repet och livlinetyngden i den hand som kastar
B gvinga livlinan fram och tillbaka med tillrickligt med fart

B livlinan kastas ivig nir din hand svingar framac.

¥ Jinan som du har hillit i med din andra

hand, slipper du ivig samtidigt

M den andra dndan av linan ir fast i din hand, din
fot, under din fot eller fastbunden vid en bét
¥ sikea inte pa milet, utan ovanfdr malet: avsikten ir inte
att triffa den som drunknar i huvudet med tyngden
Anvindning av kastpdse
B gice fast linken runt handleden pé den hand som ska kasta.
B $ppna det sjilvhiftande rep som sluter pasens 6ppning
B ta ete stadigt tag i pasens Svre del
B gvinga pasen s som ovan ir beskrivet
B sikea s som ovan ir beskrivet
Anvindning av livriddningsboj
Simma till lividddningsbojen, ta tag i dess yttre kant och tryck ned
den med din kraft och lit den komma over ditt huvud sé att dite

huvud blir innanfor bojen. Ta tag med dina hinder i kanterna och lat

bojen bira dig.

Mera information: www.suh.fi ja www.sjébevakningen.fi



Raddningsvastar

OHIVOPOVH®

Aventyrsscouten kan anvinda kirens riddnings- och flytvistar ritt och
vet att man alltid ska ha pa sig flytvdstarna d man ror sig till sjdss.

Beskrivning: Aventyrsscouten 6var sig att anvinda riddnings- och
flytvistar ricc

Material: olika riddningsvéstar, hemifran och kérens egna.

Kaptenen
Uppgift: vigleda, leda och se till sikerheten
Anvisning: Samla ihop méjligast ménga olika riddningsvistar
eller dtminstone alla dem som hittas i kirens forrdd for ate lita
dventyrsscouterna prova dem. Beritta det grundliggande om
riddningsvistar och visa upp vistarna genom att klid pa dem sjilv.
Lir dventyrsscoutterna hur man klir dem pa sig pa rite sitt. Det ér
bra om ni kan visa upp si kallad automatflytvist (paukkuliivit) ocks3,
men anvindningen av dem kan givetvis endast dvas pa torra land.

Meirk att det i Oster finns en skild aktivitet som heter Simma med
flytviist och ddr dvar man sig att simma med flytvistarna pa.

Patrulledare

Anvisning: Ova att kli pi riddningsvistarna.

Tips
D4 man ror sig till sjdss savil i bat som i kanot, bér varje person ha
pa sig flytvist. Flytvistarna klds pa s ate knuten, dragkeden eller
spiannet kommer framtill. Knuten bér kunna 8ppnas snabbt, anvind
till exempel en rosettknut. Om flytvisten har fotremmar, ska dessa
anvindas. Det 4r bra om det finns en visselpipa i flytvistarna, eftersom
man i nddsituation blir trte av att ropa och det behévs ljudsignaler
i mérkret. Man bor kunna kli pa sig en flytvist ocksd i vattnet. Det
hér ocksd till, di man lir sig anvinda flytvist, att man klarar av att
hoppa i vattnet med den pd. Hoppa inte frin en hijd hogre dn tvé
meter med flytvisten pa — du kan férstricka din nacke! Man behéver
inte rora pa sig i vattnet dd man har flytvist pé sig. Flytvistarna haller
virme. Iskallt ytvatten gor lederna stela: hamnar du i kallt vatten
ska du stilla dig i fosterstillning och forsék att inte rora pa dig, dd
forlorar du minst virme.

Lite information om olika sorters flytvistar:

Man talar mycket om vikten av att anvinda flytvistar och inte utan
orsak: storsta delen av de som drunknar dé de rér sig till sjéss skulle
ha klarat sig om de hade haft flytvist pa. Flytvistarna ir som en
forsikring — flytvistar skaffas inte heller med tanke pa vardagliga och
sikra situationer, utan for dverraskande olyckor. D4 man hamnar

i vattnet 4r inte simkunskapen den avgorande faktorn eftersom
omstindigheterna kan vara skoningsldsa. Att 6verleva i kallt vatten
beror till exempel inte pd simkunskap och vilja. Det gir inte att
betona tillrickligt hur viktig flytvisten ir.

Det enklaste sittet att forsikra sig om att visten ir siker och tillverkad
enligt foreskrifter, dr att kolla att flytvisten dr CE-mirke. CE-
mirkningen garanterar att produkten ir testad och fyller europeiska
sikerhetskrav. Flytvistens birkraft inverkar ocksa pé sikerheten —
birkraften hos en for liten vist ricker inte att bira en person vid ytan.
En for stor flytvist kan igen vara alltfor 16s sd att anvindaren helt
glider ur visten.

Flytetygen ir uppdelade i fyra grupper:

Flytoverall hjilper till att flyta i lugna vatten. Den ir bra ifall
anvindaren ir simkunnig och har nira till stranden eller annan hjilp.
Vid hérd sjoging haller dock inte flytrocken en som fallit i vattnet vid
ytan och rocken saknar oftast en krage som héller upp huvudet. Till
flytetyg hor dven olika paddlings- och batvistar, flytrockar och halare.
Man ska inte skaffa flytoveraller &t barn, om inte avsikten ir att de
anvinds i situationer dir en vuxen alltid 4r nirvarande och som inte
sjilv har trillat i vattnet. En flytoverall ir inte en flytvist.

B Flytvist 100 ér de, for de flesta bekanta, firggranna
basflytvistar, som tillverkas i endast orange, rétt och
gult. Den som hamnar i vattnet halls med hjilp av dem
i en stabil ryggstillning och flytkragen sikrar huvudet sa
att det inte 4r under vattnet. I svir sjoging behévs dock
bittre utrustning. Flytvistar 100 4r ritt val for barn.

B Flytvistar 150 och 175 passar dven i hart vider. De flytvistar
som hor till den hir klassen ér frimst fyllda av luft och de passar
till regelbunden anvindning dven i krivande forhéllanden.
Beroende pa modellen fylls de antingen fér hand eller
automatiskt. I manga modeller ingdr ocksa sikerhetssele.

B Sikerhetssele

P4 bétar anvinds alltid flytvistar. P4 stora bitar anvinds ocksa

vid behov sikerhetssele. Det l6nar sig att anviinda en granskad
sikerhetssele d3 det dr morke, speciellt i hart vider och d vattnet dr
kallt. I hart vider ska ocksa styrmannen och den 6vriga besittningen
anvinda sikerhetssele som ir fastspind i bdten. D4 man ror sig pa
dick spinns sikerhetsselen fast antingen i mantdget, i en livlina eller
vid ndgot annat hallbart stille.

Linkar: www.veneily.fi, www.suh.fi

Nodsignaler till sjoss

OFBO@OC®

Aventyrsscouten kinner till vilka nodsignaler som anvinds till sjoss.
Beskrivning: Aventyrsscouten lir sig nédsignaler som anvinds till
§jOss.
Material: den nédsignalsutrustning ni har till hands

Kaptenen

Anvisning: Beritta om olika nédsignaler. Till sjdss ber man om hjilp
genom att anvinda internationella nddsignaler. Lar er dem i forvig
pa ett méte. PAminn om att man inte far anvinda nodsignaler pé lek.
Anvind siledes enbart sidana metoder med vilka ni kan 6va ostort
utan att vicka uppmirksamhet, till exempel morse.

Tips
Nodsignaler

roda nédraketer

¥ r5da nédbloss

¥ orange rok

B EPIRB, dvs. Emergency Position Indicating Radio
Beacon (automatisk nodradiosindare)

DSC-nédmeddelande (Digital Selective Call), digitalt
nddmeddelande med hjilp av VHE-DSC

SOS-morse

hégljutt ljud med en minuts mellanrum

mistlurens fortgiende brol

signalflaggor

ett bolliknande féremél ovan om en fyrkant eller under
Sppen eld

kanonskott

att stricka hiinderna upp och sinka dem under axellinjen.
Dirutéver kan alla andra metoder som vicker uppmirksamhet
anvindas som nodsignaler. Kom ihdg att nddsignaler endast

fir anvindas i sjonéd, inte pé lek eller som underhéllning. En
sjonddssituation beddms alltid av batens kapten. I verklig ndd fir och
ska man be om hjilp.

Axelvinken

Det berittas att SOS-signalen kommer frin de engelska orden Save
Our Souls, “ridda véra sjilar”. Denna historia kan bra anvindas vid
tapto. Vem kan p4 riktigt ridda ménniskors sjilar? Vi kan vinda oss
till gud dven under néd och svira stunder. Gud SOS!
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Goda garningar

O®FBOE®

Aventyrsscouten utfor scoutidealet om att hjilpa och tjina andra
genom att gora en god girning.

Beskrivning: Aventyrsscouten gor en god girning varje dag under en
veckas tid eller arrangerar tillsammans med de andra ett serviceryck

eller liknande.

Kaptenen

Anvisning: Det hér till scoutverksamheten att beakta andra och att
hjilpa andra. Diskutera med din grupp om vad det betyder for dem
att gora en tjdnst at ndgon och varfor det ir sa viktigt att hjilpa andra.
Fundera pa vad ni dagligen kan gora fér andra och uppmirksamma
de sma paverkningsméjligheter vi alla har for att alla ska f& det bra
hemma, i skolan, i scouterna och pé andra platser.

Fyll i God girningskortet och arrangera ett serviceryck dir ni tjinar
andra eller delta i insamlingar och talkoarbeten.

En dventyrsscout kan eller klarar kanske inte alltid av att ge all

hjilp som behdvs i alla situationer. Kom ihg, om ni hjilper ndgon
utomstiende, att dventyrsscouten dnnu ir i den dldern att det ir en
stor troskel for denna att ta kontakt med nigon frimmande, vuxen
person. Sitt inte ett s stort ansvar p3 dventyrsscouternas patrulledare.
Det 4r bist att kaptenen skter kontakten till utomstiende, sa uppstar
det inga missforstind. Det kan i borjan vara svért for 10-12 aringar
att planera ett serviceryck. Ge dirfor forslag pa sidana situationer som
ir enkla att bérja med, till exempel kan det i bérjan vara en limplig
uppgift att hjilpa dventyrsscoutens familjemedlemmar eller grannar.

1. God girning-kortet

Kortet 4r ett redskap som piminner dventyrsscouten om uppgiften
t.ex. under en veckas tid. Aventyrsscouten samlar in kommentarer pa
kortet och gar genom dem med de andra patrullmedlemmarna under
ndsta mote.

2. Hjilpbesok

Besok i tur och ordning under dventyrsscoutéret tillsammans med
hela gruppen varje dventyrsscouts familj eller far- eller morférildrar
for att hjilpa till i t.ex. tridgarden, skdtsel av yngre syskon eller
julstidning. D4 dventyrsscouten fir god erfarenhet fran detta ir det
liteare att senare erbjuda sin hjilp dven at frimmande personer.

”Venus-dventyrsscouter kom pd besdk under senhésten: hos Venla var
de barnvakter fr smdsyskonen, hos Vera var de flytthjilp, hos Hanna
stidade de, hos Danas mamma utférde de tridgardsarbete, hos Elisas
mormor byggde de snélyktor och hos Majas gudmor plockade de
potatis”.

3. Talkoarbeten

Gor i er egen eller nigon annan kérs karlokal ett talkoarbete for det
gemensamma bista: tdm tupparna, méla staket, stida forradet, rensa
rishdgen osv.

4. Halsduksknutar

Gér sma knutar i dndan pa halsduken fér att paiminna er om att gora
en god girning varje dag. Det hiir fungerar speciellt bra pa liger.

D4 man har gjort en god girning, kan man 6ppna knutarna. P&
morgonen knyter man nya knutar igen.

5. Goda ménniskor

Fundera pa vilka personer ni tycker 4r “goda minniskor” och skriv ner
uppkomna namn pé en affisch, t.ex. superhjiltarna som forekommer

i serietidningar, popartister som héller pd med vilgorenhet, mamma
0.5.v. Ar en scout alltid en "god minniska”?

6. Nu

Diskutera tillsammans vad som ir en god girning. Be direfter
patrullungarna skrida till verket: "Ni har 15 minuter tid p3 er. Gér en
god girning. Ni fir dtervinda nir den goda girningen ér gjord”.

7. Gemensamt arbete

Samla frimirken och skicka dem till Frimirksbanken. Hjilp FRK
pa blodgivningen till exempel med att stilla upp med kaffeservering.
Delta i Gemensamt ansvar eller Hungerdagsinsamlingen som frivilliga

insamlare. Samla ihop inom patrullen till ett hjilppaket och skicka
det till ett u-land eller f6r det till Frilsningsarméns julgryta. Man kan
be forsamlingen vara samarbetspartner. Till paketet himtar var och en
en eller tv leksaker, annan sak eller klider som man inte sjilv mera
behover, men som 4ndd 4r i gott skick.

Understodsforening

OL DI

Aventyrsscouten kinner till sin egen understodsforening.

Beskrivning: Aventyrsscouten bekantar sig med sin kirs eventuella
bakgrunds/understodsférening.

Material: beror pd situationen

Kaptenen
Uppgift: leda och presentera

Anvisning: Informera kort om er kars understddsférening och
presentera dess verksamhetsmetoder. Delta i nigot evenemang som
foreningen ordnar, informera dventyrsscouterna om detta. Ta reda
pd, t.ex. via internet, vad for slag av aktiviteter féreningen ordnar.
Vilj nagon annan aktivitet dn en scoutaktivitet och delta i den. Vilj
aktiviteten tillsammans med hela gruppen. Avsikten 4r att ni ska delta
och bekanta e, inte att ordna programmet. Fér de kérer som tillhor
en férsamling, ordnas det sikert minga potentiella tillstillningar. Vilj
en som passar er. Om méjligt, bekanta er med er forsamlings kyrka
med hjilp av en guide. KFUKM kdrerna kan bekanta sig med sin
forenings 6vriga ungdomsverksamhet, antingen sportevenemang eller
annan social ungdomsverksamhet.

Mirk att denna aktivitets syfte ér att lita dventyrsscouten bekanta

sig med den egna karens bakgrundsférening. Ni behover inte

utfora denna aktivitet om er kér inte har en bakgrundsférening,
understddsforening eller ndgon samarbetspartner, i vars verksamhet ni
skulle kunna pa ett givande sitt delta.

Tips
Bland annat lutherska, frikyrkliga eller ortodoxa forsamlingar,
Frilsningsarmén, KFUKM eller nigot foretag kan fungera
som bakgrundsféreningar for kiren. En del kirer har ingen
bakgrundsférening éverhuvudtaget, men de kanske har en
forildraférening eller en understddsforening, som skoter manga
uppgifter som hor till en bakgrundsforening.

Bakgrundsféreningarna stéder kiren pd manga olika sitt. Det
vanligaste sittet 4r att erbjuda utrymmen fér verksamheten.

Det finns minga olika sorters forhallanden mellan kiren och
bakgrundsféreningen. Bakgrundsforeningen eller avsaknaden av en,
inverkar ofta pd nagot vis pd kirverksamhetens natur.

Skrapsortering

OBPO@D®

Aventyrsscouten kan sortera och ateranvinda avfall hemma och i
kérlokalen.

Beskrivning: Aventyrsscouten lir sig hur man sorterar avfall,
lr sig varfor man gor det, deltar i avfallssortering och lir sig
komposteringens grunder.

Material: hushélls- eller blandavfall, glasburkar, bananskal,
tidningspapper, gammal ylleskjorta eller annan lump, pantbara
plastflaskor, anviind glédlampa, spade, en lista pa formultningstider
(sok pa internet)

Kaptenen

Uppgift: uppmuntra dventyrsscouterna att minska mingden avfall de
producerar och att sortera avfall ritt

Anvisning: Beritta for dventyrsscouterna hur viktig vir miljé dr och
hur viktig rite avfallshantering dr for oss. Den mingd hushéllsavfall
som producerades i Finland var ar 2004 ca 2,3 miljoner ton, alltsd ca
450 kg/per invanare — medriknat varje barn och baby!



At sortera ritt och att dteranviinda sparar saledes otroligt mycket pd
miljén. Av det avfall som producerades ar 2004 dteranvindes avfallet
s att 28 % éteranvindes materiellt, 8 % 4teranvindes som energi
och 2 % forbrindes utan att ta vara pa energin och 63 % fordes

till avstjalpningsplatsen. Be patrullerna komma pd metoder for att
minska pa avfallet. Fundera pa hur man i férviig kan férhindra atc
avfall uppkommer, men éva dven pd att sortera och teranvinda
redan uppkommet avfall. Hurdant avfall hor vart? Besok en lokal
avfallsstation for att bekanta er med avfallshantering, 6va pd
avstjilpningsplatsen med riktigt avfall, gér upp egna anvisningar for
avfallssortering eller tillverka limpliga avfallskirl for karen.

Patrulledare

Anvisning: Ni fick just veta hur mycket avfall varje finlindare
producerar per ir (450 kg). Fundera tillsammans med din patrull pd
vad ni kunde gora for att minska pa det avfall ni producerar? Skriv ner
idéerna pé ett A3-ark. Illustrera.

Tips
1. Vissa material forbrinns lingsamt i naturen. At forbrinna ett
papper tar t.ex. beroende pd papprets tjocklek mellan 1 till 5 4r. Att
forbrinna olja tar ca ett &r och konserver dver 15 ar. Plast, konstfiber
och glas ir sa gott som eviga. Det spelar siledes stor roll vad man gor

med avfallet. Att dteranviinda sparar pd naturresurser och minskar pa
fororeningar.

Exempel: Man sparar 95 procent av energi, om aluminium framstills
av skrot och malm. En flaska som dteranvinds kan anvindas ca

30 ganger. Att dteranviinda batterier forhindrar skadliga imnen

att komma ut i naturen. Ateranvindning sparar ocksa mycket pa
skogarna: till exempel ett ton ateranviint papper sparar pa 16 trid och
ordentligt med vatten och energi.

Fundera tillsammans med patrullen vad som hinder med matrester,
avfallspapper, glasburkar och flaskor, plitskrot, metallskrot, avfallsfirg,
batterier eller gamla klider.

2. Sorteringslek

Lek en avfallssorteringslek pd samma sitt som jord-hav-skog-

leken. Kalla rummets horn enligt olika avfallskirl i enlighet med

det som finns i trakten, till exempel biokirl/kompost, blandavfall,
problemavfall och pappersinsamlingen. Lekledaren ropar ett avfall &t
gangen, t.ex. batterier och di bér de som 4r med i leken g4 till rite
avfallskirl. Den som gér till fel kirl eller som funderar fér linge, ir ute
ur leken.

3. Ateranvind gammalt

Renovera nagon gammal sak i sddant skick att man kan anvinda

den igen. Till exempel sitsen pé en stol eller ett ben till en pall kan
vara ganska intressanta att fornya. Prova dven pd surrealisering, det
vill sdga att dteranvinda och renovera en gammal sak sd att den kan
anvindas till ett annat indamal én vad den ursprungligen var avsedd
att anvindas for. Exempelvis kan man av en lampskirm av metall gora
ljusstakar. Samla in sidant som ni annars skulle kasta bort dir hemma
(t.ex gamla, sondriga klider) och reparera dem eller se vad ni med
hjilp av fantasin kan dstadkomma. Om ni lappar kliderna s3 kan ni

ge dem vidare till loppis eller FRK.

4. Gor ett besok till avstjilpningsplatsen, dteranvindningscentralen
eller realiseringscentralen.

5. Héll ett méte hemma hos dig. For tillsammans de avfall som finns
hemma hos dig till den nirmaste sorteringsplatsen. Kolla vad som

hér vart, lis anvisningarna noggrant och sitt avfall in i ritta lador.
Fundera pa varfér sortering dr nddvindigt och vad som hinder t.ex.
om man i lddan fér bioavfall sitter plastpasar som inte forbrinns.

6. Kom sinsemellan éverens om att ni héller koll pd er konsumtion.
Det gir att minska pa avfall genom att planera t.ex. klidkép pa
forhand. Alla kldder behdver inte passa precis vid inképstillfillet, utan
de kan képas pa vixten s& passar de lingre. P& det viset minskar vi pa
avfallsbelastningen! En annan méjlighet for att minska pé avfallet ar
att kopa godis utan papper eller genom att sluta kopa lemonad — det
ir dessutom ocksa bra for tinderna!

7. Avligg tillsammans ett avfallsléfte: lova att under tva veckors tid
minska pd mingden avfall ni producerar. Exempelvis kan yoghurten, i
syfte att undvika onodiga plastavfall, képas i en liters férpackning eller

matinképen géras med en tygkasse som man hiimtar med hemifran.
Aventyrsscouten kan dven paverka sina forildrars konsumtionsvanor!

8. Gér tillsammans med gruppen ett formultningstest som tar ett
halvt &r — s hir har ocksd dventyrsscouterna en gemensam “hemlig”
plats som ska héllas orérd, sd att inte formultningstestet gir i stopet.
Griv ner sakerna pé varen och griv upp dem i november, dé det gatt
ett halvt 4r.

9. Miljélinkar:
B www.ymparistoyritykset.fi/ymparistohuolto
- information om avfallssortering

B www.ymparisto.fi — avfallsridgivningens liromaterial eller
kolla in kommunens egna avfallshanteringssidor

Aventyrsscoutens motion

OBPO@O®

Aventyrarsscouten lir sig sunda levndasvanor.

Beskrivning: Aventyrsscouten deltar i scoutigt idrotts- eller

motionsevenemang eller motionerar mer i vardagen.

Kaptenen
Uppgift: visa exempel, uppmuntra

Anvisning: Motionsaktiviteter kan goras tillsammans eller ensam.
Gor motionskort med hjilp av vilka dventyrsscouten kan f5lja med
sina egna motionsvanor under en veckas tid. G& genom korten pa
nista mote. Lit var och en beritta hur veckan har gatt. Kommentera
och uppmuntra pa ett uppbyggande sitt! Ni kan ocksi motionera
tillsammans. Ak t.ex. ut pi en cykel- eller kanotutfird, spela

fotboll, innebandy eller préva pa nigon ny rolig gren, exempelvis
frisbeegolf, powerwalking eller undervattenrugby. Kom ihag att allas
motionserfarenheter frin skolan inte nddvindigtvis 4r si positiva, si
forsok gora scoutmotionen lite annorlunda!

En av scoutingens mél ir att fostra scouterna till sunda levnadsvanor.
Fastin scoutingen inte dr ngot idrottssillskap, ska friluftsliv och
motion erbjudas barn och ungdomar som en del av scoutprogrammet.
Avsikten dr att man inom scoutingen éven ska betona den fysiska
motionen och lira ut sunda levnadsvanor. Motionen inom scoutingen
ska vara mangsidig — det ir inte meningen att fostra scouterna till
mistare i ndgon sirskild idrottsgren, utan avsikten ir att erbjuda
njutbara stunder dé man rér pé sig i naturen.

Patrulledare
Anvisning: Uppmuntra andra att delta. Fungera som exempel!

Tips: Se tipsen i Norr och Aventyrsscoutens motion.

Sjomarken

reod®

Aventyrarsscouten lir sig kinna igen sjomirken pa kartan och till sjéss

och vet vad de betyder

Beskrivning: Aventyrsscouten lir sig kinna igen sjomirken pa kartan
och till sjéss och vet vad de betyder

Material: sjskort, hushdllspappersrulle, tindstickor, ett gammalt
liggunderlag, pingisboll

Kaptenen

Anvisning: Beritta for gruppen vad sjomirken har f6r uppgift och
vilka sjpmirken det finns. Ova er att kinna igen sjpmirken pa kartan
och i naturen. Gér upp olika banor med sjomirken och tivla med
varandra.

1. Gor upp en bana fér remmare genom att méla eller tejpa
hushallspappersrullar eller tindstickor. Visa var norr ir. Hirefter kan
man tivla pd skoj med leksaksbatar pd banan.

2. Gér upp en sjdmirkesbana av tindstickor och tryck dem in i
liggunderlaget sa att de star upp. Tévla om vilket lag som kommer
genom banan snabbast genom att bldsa pi en pingisboll. Kér man pa
grund gar turen &ver till foljande.
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Tips
I patrulledarens handbok (2004) berittas om sjomirken:

P34 tringa och grunda vatten skulle navigeringen vara verkligt
besvirligt om man enbart skulle gora den med hjilp av sjokortet
och kompassen. Sjomirken hjilper dirfor navigeraren pa vigen. De
viktigaste sjpmirkena dr remmarna, linjetavlorna, och fyrarna.

Enligt gammal lag hiingdes en person som hade 4ndrat eller skadat
sjomirkena. Fastin lagen idag inte ir lika string, anses forstdrande
av sjomirkena fortfarande som ett grovt brott. Det hir ir forstieligt
med tanke pd det som skulle kunna hinda om t.ex. en oljetanker
skulle g pé grund for att ett sjomiirke fattas. Remmarna fungerar
som trafikmirken till sjéss. De mirker ut den sikra rutten till havs.
Remmarens namn anger pé vilken sida av den man ska ta sig fram.
Kom ihdg att farledens riktning avgér pa vilken sida om styrbords-
och babordsmirkena man ska rora sig. Oftast ir farledens riktning
frin havet mot land och d4 ir babordsmirkena till vinster och
styrbordsmirkena till hdger. Navigering i mérker underlittas av
ljussignaler och reflexer.

Sjokortstecken

FP®OO®®

Aventyrarsscouten lir sig sjokortstecken
Beskrivning: Aventyrsscouten lir sig fem nya tecken pa sjokortet.

Material: de tecken pa sjokortet som ska ldras i firg, sjokort

Kaptenen

Anvisning: Lir ut sjokortstecken till gruppen. Titta pd kartorna

och anvind olika modeller d4 ni 6var. Gor ett memoryspel av
sjomirkena (anvind paff till korten och plasta dem) dir sjomirkena
och mirkets innebord r par. Efter att ha spelat spelet kommer man
bra ihdg sjomirken. Kardinal- och lateralmirkena 4r det meningen att
dventyrsscouten lir sig i Sjomirken-aktiviteten.

Mattenheter till sjoss

LEICINIOID)

Aventyrsscouten kinner till begreppen sjomil och knop och klarar av
att mita avstind pd sjokortet.

Beskrivning: Aventyrsscouten lir sig vad begreppen sjomil och knop
innebir och lir sig mita avstind pa sjokortet.

Material: sjokort, passare, vinkel

Kaptenen

Anvisning: G4 genom med gruppen vad begreppen innebir. Vad
betyder en sjémil? Och pa vilket vis forhaller sig sjomilen till en knop?
Visa for patrulledaren hur man miter avstdnd och be dem direfter 6va
med sin patrull med hjilp av sjokort.

Patrulledare

Anvisning: Ova att mita upp avstind tillsammans med din patrull pa
ett sjokort.

Tips
I patrulledarens handbok (2004) tas upp om avstind:
Till havs anviinds som méttenhet fér avstind en sjémil (pé finska
meripeninkulma). Riktningen ges med hjilp av kompassens
gradsystem (0 - 360°). Sjémilen riknas ut i bigminuter. En nautisk
mil (sjomil) definieras som exakt 1 852 meter. Bigminuten bestims
utgdende fran att biglingdens (pé jordytan frin nordpolen till
ekvatorn)kvartal delas med 90°. Resultatet delas med 60 minuter
eftersom en grad ir indelad i 60 minuter. Slutresultatet dr en
bagminut eller nautisk mil dven kallad sjomil. I meter 4r en sjémil
1852 meter och en tiondel av en sjomil kallas kabellingd (185,2
meter). En knop ér en sjémil i timmen. Att mita rikeningen och
avstandet anvinds vid navigering bland annat for att definiera var
man ir, firdens lingd och bestimmande av rutten.

Som hjilp vid navigering och mitning anvinds passare och gradskiva.
Riktningar anges i grader och avstind i sjomil (1 sjomil=1852m). En
sjomil dr lika lang som en longituds minut.

Veckoslutsseglats

G INOID)

Aventyrsscouten vet hur man uppfor sig pa en bit dven under Lingre
seglatser.

Beskrivning: Aventyrsscouten deltar i en seglats som tar minst ett
dygn, kan fungera enligt skepparens instruktioner och vet hur man
uppfor sig ombord pé en bat.

Kaptenen
Uppgift: vara kapten pé biten
Anvisning: G4 innan seglatsen genom med gruppen hur man beter
sig pa en bat och vad man ska packa med. Forsikra dig om att alla
har dillrickligt med kunskap och firdigheter innan ni seglar ivig. Ge
lampliga uppgifter &t dventyrsscouterna, uppmuntra dem att delta och
fatta egna beslut! Avsikten ir inte att segla dygnet runt, utan att vinja
sig vid en seglats som ir lingre dn en kvills- eller dagsseglats.



Vaster

Det vistra viderstrecket handlar om orientering.
Den mest utmanande orienteringsutbildningen

hor till det hir kapitlet.

Aventyrsscouten lir sig orienteringens grunder.

Den egna karen

OF®O@OX®

Aventyrsscouten fir en uppfattning om scoutverksamheten pa kirniva.

Beskrivning: Aventyrsscouten bekantar sig med de 6vriga grupperna
i kdren och bildar sig en helhetsbild av kiren samt scoutprogrammets
olika aldersgrupper.

Kaptenen

Uppgift: Att hjilpa dventyrsscouterna att organisera nigot gemensamt
program med en annan grupp eller bjuder in en gist «ill lagets méte.

Anvisning: Beritta for laget om kérens andra grupper och
ildersfordelningen i dem. Aventyrsscouten har inte innu en
helhetsbild av scoutrérelsen eller kiren men det ir viktigt att
bekanta sig med scouter utanfér den egna gruppen. Det trevligaste
sittet att vidga dventyrsscoutgruppens kunskap om karens olika
verksamhetsomraden ir att bekanta sig med ndgon annan aldersgrupp
i den egna kdren. Gor en gemensam utfird, ordna en tivling eller et
ligerbal. Ifall den egna kéren ér vildigt liten kan ni ocksd bekanta

er med systerkdrer eller andra grupper som finns nira. Lir dven
kinna kérchefen. Bjud in karchefen att hilla en del av ett méte,
kvillsprogrammet eller varfér inte hela métet. Kirchefen kan dven
presentera sig for gruppen i samband med nagot kirevenemang.

Jag sjalv

OOOO®

Aventyrsscouten fir bittre sjilvfortroende och forbittrar sin
sjilvkinsla.

Beskrivning: Aventyrsscouten berittar nagot om sig sjilv for sitt lag.
T.ex. om négot fritidsintresse, sin familj, sitt husdjur eller nigot annat.

Tillbehér: Om dventyrsscouten vill kan nigot som ir kopplat till
fritidsintresset eller foton tas med till motet.

Kaptenen
Uppgift: hjilper vid behov dventyrsscouten att hitta pa vad han kan

presentera

Anvisning: Bestim i vilken ordning dventyrsscouterna presenterar

sig och be dem forbereda en presentation pd 5-15 minuter om t.ex.
sitt fritidsintresse. Tanken ir att alla har fria hiinder att gora sin grej.
Diskutera tillsammans pé férhand vad alla ska presentera. Ni kan dven
g& mer allmint igenom hur man t.ex. kan presentera sitt fritidsintresse
och vad som hér till en bra presentation. Om ndgon vill ta med sitt
husdjur ska ni diskutera ifall man kan ta med ett djur. PAminn ocksa
om att det kan finnas allergiker i laget. Det ir inte nddvindigtvis
trevligt for husdjuret att tas till karlokalen for att visas upp. Men om
ni vill se husdjuret, och det inte finns allergiker i gruppen, férsok
hellre ordna s att ni besdker husdjursigaren eller presenterar djuret
pé foto. Uppmuntra dventyrsscouterna att upptrida och om det
behévs kan du bérja!

Kojla rep

OBO®E®

Aventyrsscouten vet hur man behandlar och forvarar olika rep.

Beskrivning: Aventyrsscouten lir sig grunderna i hur man behandlar
rep och lir sig kojla pa tvd olika sitt.

Tillbehér: Olika rep (tjocklek, lingd, material)

Kaptenen
Uppgift: Lir och visar hur man behandlar olika rep

Anvisning: Visa hur man behandlar olika typ av rep. Beritta
hur man anvinder dem och lir dventyrsscouterna att kojla. Lét
dventyrsscouterna trina i patruller.

Patrulledaren

Anvisning: Ova pi att kojla rep. Modeller finns i firdighetsboken
Ryggsicken och kaptenen hjilper om det behdvs. Undersok dven hur
ménga olika rep som finns i ert lager eller i er bét. Ta reda p3 till vad
man anvinder dem.

Tips:
For rep giller féljande tumregler:

1. Kojla repet genast efter anviindning, kojla dven
repiandor si att det inte blir trassel

2. Forvara rep sd att de ir litta act fa tag pa och sd att de
alltid finns p3 ett stille som ir avsedda for dem

3. Tagla repindan

Hur man tar hand om rep

Repen férvaras torra pé en luftig plats. Det gar att tjira rep gjorda

av naturfiber for att forhindra att de murknar. Rep ska redas ut och
kojlas direkt efter anviindning sa att de 4r redo nir de nista ging

ska anvindas. Korta och tunna rep kojlas genom att linda dem runt
armbégen. Var dock forsiktig att det inte blir snurror pd repet. Rep
som vrider till hoger kojlas medsols och rep som vrider till vinster
kojlas motsols. Ett lingre rep ir bittre att kojla i ena handen och ett
stort rep kojlas direkt pA marken. Det ir viktigt att kojla &t riee hall sa
att repet inte vrider sig nir det nista ging ska anvindas. Nir repet ska
forvaras en lingre tid ska kojlningen fistas med en tunnare lina pa tre
stillen. En reprulle dppnas frin mitten av rullen, inte i kanten.

Tagling

OO®O®®

Aventyrsscouten lir sig att tagla rep
Beskrivning: Aventyrsscouten lir sig tagla rep

Tillbehér: trdd, rep

Kaptenen

Anvisning: Bekanta er med tagling som anvinds till repindor. Beritta
om grunderna och visa hur man gor. Anvind rep ur ert lager eller
béten och 6va i patruller hur man taglar rep enligt modellbilder. For
tunna rep anvinds fiskelina medan man for ett grovre rep anvinder
trdd. En vajer lindas med jirntrad.

Patrulledaren

Anvisning: Tagla repen enligt modellbilder. Var noggrann med att
alla har ndgot att gora och att alla far préva. Om du ir osiker hur man
gor kan du bjuda in ndgon gist som kan lira scouterna tagla.

Tips:

Bilder pé finns pé internet, t.ex. wiki.partio.net/rihmaus
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Tradslag

OBO®

Aventyrsscouten kinner igen de vanligaste tridslagen i Finland och
deras egenskaper som ved.

Beskrivning: Aventyrsscouten bekantar sig med olika tridslag och
deras egenskaper som ved.

Kaptenen

Anvisning: Beritta for laget om olika tridslag och hur de fungerar att
elda med. Gér en punktutbildning dir dventyrsscouterna ska kinna
igen trid och svara pé frigor om olika tridslag. Lat patrullerna prova
hur olika tridslag brinner och fundera tillsammans vilka tridslag och
vilken storleks vedtrd som ska anvindas i en brasa, i bastuugnen, i
vedspisen eller i en kamin. Titta dven pé hur tridslagen ser ut som
vedtrin. Hur kinner man igen barrtrid och lovtrid? Ordna en liten
tdvling for ate kiinna igen trid. Observera att den hir aktiviteten 4r
kopplad till Tinde-aktiviteterna. Amnesomridena ir flexibla. Du
kan behandla dem tillsammans eller enskilt beroende pa hur mycket
tid ni har att anviinda. Utfor aktiviteterna pa en utfird, dé lir sig
dventyrsscouterna om tridslagen i sin ritta miljo.

Tips:

1. Testa att tinda

Prova pd att tinda olika triidslag, och med olika tindare och
tindstickor. Fundera vilket tridslag som brinner bést i olika
sammanhang. T4vla om att tinda en brasa i en tredelad tivling: i den
forsta delen ska ni gora en s3 bra eldplats som méjligt, i den andra
delen tar ni tid och férséker fi 2dl vatten att koka s& snabbt som
mojligt. Aventyrsscouterna far gora brasan enbart pa naturmaterial
och inte p3 t.ex. firdiga vedklabbar. Avsluta med att stida undan si
att det inte syns att ni eldat.

2. Visning av tridslag

Samla ihop en bunt med olika tridslag. Dela in dem enligt
anvindning (kom ihdg allemansritten) och lir er kiinna igen
tridslagens stammar, t.ex. med hjilp av ett minnesspel.

3. Patrullens tridslagstavla finns i Partrulledarens handbok
(2004). Lir er hur man kiénner igen tridslagen med hjilp av barken
och firgen. Av de finlindska tridslagen anvinds bjérk och gran mest
som ved. Det hir beror pd att de dr mindre virdefulla i triindustrin
och att de hér till vira vanligaste tridslag. De hir tvé tridslagen har
olika egenskaper nir de brinner.

Bjork

Bjork anviinds oftast for att virma bastun, vilket den nog passar till,
men den blir snabbt het nir den brinner. Det hir innebir att nir det
har varit riktigt kallt onar det sig inte att virma t.ex. scoutstugans
bastu med bjorkved eftersom det kan fororsaka skada pé skorstenen
och sjilva stugan. A andra sidan fir man den bista virmegraden nir
man brinner bjérk. Den virmer omgivningen effektivt. Bjorken
brinner bist nir den ir torr. Firsk eller vét bjérk lonar det sig inte
att forsoka brinna. Nir fuktig ved brinner gir storsta delen av
virmeenergin 4t till att skapa vatteninga och inte till att virma. Tinde
som tiljts av bjérk fungerar bra att tinda brasan eller vedspisen med
eftersom de brinner kraftigt men tillrickligt lingsamt for att tinda
den ved som finns runt omkring. Det ir ocksa sikert att elda bjork

i en 8ppen brasa eftersom den inte gnistrar. Dessutom ir bjérknéver
bra att anvinda som tindved. Niver som finns pé ett levande trid
brinner inte s bra, s det lonar sig inte att riva loss det, dessutom tar

tridet skada av en dylik behandling.

Gran

Det ir bittre att anvinda gran én bjork som ved i t.ex. kaminen
eftersom den brinner med en ligre temperatur, dess virmevirde dr
allts3 ldgre dn bjorkens. I vedspisen och i bastuugnen fungerar granen
bra som ved eftersom det inte ryker ndgot frin den nir den ir torr.
Till granens (och tallens) egenskaper hér dock gnistrandet som beror
pa det mellanlager som finns i triet, nimligen kidan. P4 grund av
gnistrandet anviinder man oftast vedspisar med lucka nir man eldar
gran, eftersom gnistorna kan tinda eld pa material (t.ex. sovsicken)

som finns nira.

Av gran fir man bra tindved och den ir dven enklare att tilja med
kniv dn vad bjérk dr, eftersom gran ér ett mjukare tridslag dn bjorken.
Andra tridslag som anvinds som ved ir asp, al och tall. De har
ungefir samma virmevirde som granen. Av de hir tridslagen anvinds
speciellt al for att virma bastun eller rokbastun, eftersom man da fir

mjuka bad.

Eldslagning

OP@C®

Aventyrsscouten kan gora upp eld

Beskrivning: dventyrsscouten bekantar sig med olika sorters eldar och
6var eldslagning.

Tillbehér: ved, tinde, tindstickor, kniv, yxa, sig

Kaptenen

Anvisning: G4 igenom olika sorters eldar och bygg miniatyrmodeller.
Ova pa att bygga en eld med olika material som himtats till
kérlokalen och hitta pa nya. Ha exempelvis som avslutning en liten
tivling om vem som snabbast fir upp eld eller vem som snabbast
bygger en viss sorts eld. Instruera alla patruller att géra olika sorters
eldar pé en utfird. F6lj med hur eldarna bérjar brinna och hur de
sedan brinner. Vilken sorts eld passar bist for ert indamal?

Pagodelden

Pagodelden ir den eld som tinder bist ifall den ir ritt uppbyggd. For
en pagodeld behovs tva grovre klabbar, mindre klabbar och tinde.
De stora klabbarna liggs parallellt ganska nira varandra sé att tindet
ryms i mitten. T4ndet placeras i mitten pé eldstaden och de mindre
klabbarna och stickorna staplas tvirs dver de stora klabbarna i lager.
Elden tinds via en 6ppning som limnats pa ena sidan. Det 4r ldtt att
ligga pa mera ved och konstruktionen ér hallbar samt inte benigen
att rasa.

Solfjiderelden
Solfjiderelden liknar pagodelden, men har bara en stor klabb i botten

och bara ett lager ovanpd. Fér elden behévs en grovre vedklabb,
mindre vedklabbar och stickor samt tinde. Den grovre klabben
placeras i botten och tindet bredvid. Sedan placeras stickorna och
smaklabbarna i solfjidersformation med ena dndan pé klabben och
andra mot eldstadens botten. Tindet tinds frin sidan.

Pyramideld eller Kalle Anka eld

Pyramidelden ir den som ofta visas i bilder, t.ex. i Kalle Anka (dirav
det andra namnet). Pyramidelden byggs med 5 eller 6 klabbar som
stills med dndorna mot varandra. Innan man ligger klabbarna bor
man placera tindet underst. Stjirnelden fungerar allra bist i serier och
pa bild eftersom den sillan haller ihop i verkligheten. Den ér svér att
hallas i form och efter att den rasat ihop ser den mest ut som en stokig
hég.

Nying

Nyingen ir en langvarig eld men det drojer ocksi lingre tid och
kriver mer besvir att forbereda den. Man bérjar nyingen genom att
klyva en stor stubbe itu och den ena av de kluvna klabbarna liggs pa
marken och stdds med sma kippar. Klabbar placeras pa undre sidan
varefter den andra halvan av den kluvna stubben placeras ovanpd

den férsta, men glom inte att limna sma kippar mellan klabbarna.
Stubbens kluvna ytor ska placeras mot varandra och tack vare de sma
kipparna emellan blir det ett mellanrum mellan klabbarna, dir man
kan tinda eld pé brasan.

Tips! Kom ihdg att det ir bra att tilja veden innan du anvinder den
eftersom ett runt vedtri brinner simre 4n ett kluvet tri — dir finns
mer underlag som brinner.

Tips! Bist glod far du genom att brinna bjork i brasan.



Meny

OO

Aventyrsscouten planerar maltiderna infor en utfird.

Beskrivning: Aventyrsscouten bekantar sig med utfirdsmatritter och
dr delaktig i att planera menyn for utfirden.

Tillbehér: Recept, tabell for matingrediensernas portionsstorlek
(finns i t.ex. ligerkockens handbok som finns pd FiSScNit och fés
fran regionkanslierna)

Kaptenen

Uppgift: Instruerar och leder, pAminner om saker som bér beaktas
(matens pris, mangsidighet, hillbarhet, férpackning etc.) och ser till
att maltiderna bildar en limplig helhet under utfirden.

Anvisning: Ta med program- och tidtabellsplanerna for den
kommande utfirden. Gér tillsammans med laget upp utfirdens meny.
Instruera och led, men lit dventyrsscouterna i huvudsak planera
matlistan sjilv. Dela in laget i par och lat varje par planera en maltid.
Parens uppgift ir att planera den hir maltiden och rikna ut vilka
ingredienser som behdvs. Alternativt later du varje patrull/par planera
hela utfirdens meny och s bestimmer ni till slut tillsammans vilken
av menyerna som ni viljer for utfirden.

Diskutera innan dventyrsscouterna gor uppgiften, kring vilka speciella
krav som finns pd matlagning under en utfird. Tdnk pi matens
forvaring och pa att férpackningarna limpar sig for en utfird och

ir ldtea att bira, bide som fulla och som tomma. Fundera dven pa
vilka andra saker man behdver beakta nir man planerar en meny.

Hur paverkar gruppmedlemmars allergier, utfirdens lingd och
svarhetsgrad? Hur ménga méltider behvs och hur tillverkar man
dem? Behover man nagot specialverktyg, som visp eller korkdppnare?
Ar maten hilsosam och mingsidig under utfirden? Hur haller man
matens pris pa en skilig niva?

slut hur utrustning som ir i dligt skick skulle ha fungerat och vilka
motgéngar och faror ni kan méta ifall utrustningen ir sénder. Avsluta
med att tillsammans serva utrustningen.

Efter utfarden

OPBPO@®D®

Aventyrsscouten lir sig skota sin egen och patrullens gemensamma
utfirdsutrustning

Beskrivning: Aventyrsscouten deltar i skdtseln av den gemensamma
utfirdsutrustningen.

Kaptenen

Anvisning: Skét tillsammans om utfirdsutrustningen. Arbetet efter
en utfird bor hora till rutinerna: diska stormkéket, putsa nedsotade
glas i stormlyktorna och hing tilt eller vindskydd p tork. Meningen
med aktiviteten 4r att varje dventyrsscout i tur och ordning ska
ansvara for efterarbetet av utfirdsutrustningen tillsammans med sitt
eget lag. Byt alltsa efter varje utfird vilka uppgifter patrullerna gor.

Tips:
1. Skétseltalko

Planera ett méte tillsammans med karens materialforvaltare. Be
honom visa lagret, hur man ldnar saker och vad allt som finns dir.
Tivla i att t.ex. bygga ihop ett stormkék och serva nagra saker som
materialfrvaltaren ger frin lagret, t.ex. stormlyktor eller vindskydd.
Du kan p3 samma ging lira dig lite om materialférvaltning.

2. Overlevnadsiventyr

Beritta en historia i vilken laget eller patrullen ska ridda en nodstilld
person med hjilp av sin utrustning. Variera terringens beskaffenhet
samt viderleksférhallandena i historien. Visa utrustningen innan

du berittar historien. Laget/patrullen fir vilja tio saker som alla

fir anviindas endast en gang. Medan du berittar historien ska
dventyrsscouterna 13sa olika problem: hur man korsar en 4, hur man
tar skydd nir det dsregnar, vad de ska gora nir de har ett titt buskage
som de inte kommer varken igenom eller runt framfér sig osv. Laget/
patrullen bestimmer tillsammans vilken utrustning de anvinder

nir. Det miste 4ven finnas utrustning till hemresan. Aventyret kan
genomforas antingen som en fantasiresa eller pa riktigt. Fundera till

Overnattning vid 6ppen eld

O[ZICI OIS

Aventyrsscouten fir erfarenhet av att Gvernatta vid ppen eld.

Beskrivning: Aventyrsscouten 6vernattar i vindskydd eller
motsvarande vid ppen eld. Aventyrsscouten kan anvinda kirens

vindskydd och fungerar som eldvakt.

Tillbehor: Vindskydd eller motsvarande, kniv, snére, sig, yxa, forsta
hjilpen utrustning, vattenfyllt imbar for slickning

Kaptenen
Uppgift: Instruera och ansvara for sikerheten

Anvisning: Sitt upp vindskydden tillsammans med patrullerna.
Instruera patrullerna att géra ved, bygga en brasa och tinda den.

Ga igenom eldvaktens uppgifter och dela ut eldvaktsturer parvis.

Hall koll pa sikerheten och poingtera betydelsen av den. Kolla fére
liggdags att alla har en torr och trevlig sovplats och att eldvakterna vet
sina uppgifter.

Patrulledaren

Anvisning: Gor upp eldvakeslistor. Hugg tillrickligt med vedtrin
sd att de ricker hela natten. Gor en eldplats och tinde. Ligg upp
vindskydd och tind elden. Vakta elden i eldvaktsturer. Be alltid om
lov av ledaren innan du tinder en eld.

Tips:
1. Skrickhistoria

Beritta en historia om en eldvakt som gor allting fel.
Aventyrsscouterna fir ritta alla stillen dir han gjorde fel. Diskutera
hur han kunde ha undvikit felen eller hur man kan ritta till dem ifall
det skulle hiinda en sjilv. Exempelfel: eldvakten flyttar inte bort en
sovsick som ror i kaminen eller som ir nira elden, nickar till i sin
sovsick under sin eldvaktstur, héller inte vattenhinken nira till hands,
4r pa tuppen i en halviimme, stor dem som sover genom att tala hogt
med sitt par, glommer att ligga pa mer ved, ligger nagons stovlar som
ir pa tork for nira elden, glommer att kolla att foljande eldvake ir
vaken innan han sjilv gir tillbaka och sova.

2. Eldvaktsbok

Ibland kan det kéinnas trikigt att vara eldvakt och man skulle hellre
sova. Man kan hitta pd nagot kul att géra medan man vakear, s linge
det inte tar bort for mycket av uppmirksamheten frin elden. Medan
man sitter som eldvakt kan man skriva patrullens eldvaktsbok eller
varfor inte en féljehistoria. P4 morgonen liser man sedan om det hint
nagot spannande och roligt under natten eller hurdan historia som
fotts under natten.

Eld nir man évernattar i vindskydd eller liknande

Man ska alltid géra elden framfor sitt vindskydd, s det lonar sig att
placera vindskyddet s3 att det inte blaser in frin sidan. P4 det hir
sittet kommer inte roken rakt pd dem som sover. Ifall det dr méjlige
l6nar det sig att gora elden sa att den finns ca 50 cm ovanfér dem
som sover. Med hjilp av det hir nir virmen inda in i vindskyddet.
Vindskyddets botten ska slutta svagt mot elden. I vindskyddet sover
man med fétterna mot elden, eftersom man ofta fryser forst om
fotterna. Med hjilp av att placera vindskyddet vid t.ex. en stor sten
gar det att reflektera viirme frin elden via stenen in i vindskyddet. Nar
man vernattar vid ppen eld eller i ett vintertilt med kamin behover
man alltid en eldvake. Elden far aldrig liimnas ensam.

Eldvaktens uppgifter

Eldvakten fungerar som tiltets eller eldens brandvakt. Han far inte
limna platsen och inte heller sova. Det ir pa eldvaktens ansvar att
inte en glddande kamin, eld eller gnista startar en brand eller att elden
ndr dem som sover. Eldvakten ska ocksi se till att elden ger en jimn
virme, vilket dr svdrare 4n man skulle tro. Isiga eller véta vedtrin
brinner om de dr smé och placeras pa glddande kol. Eldvakten torkar
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och svinger pa saker som ir placerade for att torka, och ser till att de
inte far illa av elden. Han ser till att det 4r lugnt under natten och
vicker ordentligt den som har nista vakttur och vintar i lugn och

ro tills denne har stigit upp. Eldvakten vakar alltid bredvid elden,
aldrig i sin sovsick. Aventyrsscouterna ir eldvakeer parvis. Ingen
dventyrsscout ska behdva vaka ensam. Mer erfarna, ildre scouter
kan préva pa att vaka ensamma. Det lonar sig att forst $va inomhus
eller i ett kamintilt innan man har ansvar for en 8ppen eld. Man gir
pé varje utfird igenom eldvaktens uppgifter innan évernattningen.
Eldvakten ska alltid ha en hink med vatten nira till hands. Eldvakten
ska ocksa se till att skor som méjligen finns pa tork nira elden inte
bérjar brinna eller smilta.

Gor sa hir:

Nir du hittar en medvetslds person som inte vaknar nir du talar

till eller skakar pa honom, ring genast till nédnumret 112 Oppna
andningsvigarna och kontrollera om personen andas. Ifall han andas
ligger du honom i framstupa sidolige. F5lj med andningen tills hjilp
kommer. Du fir inte sitta nigot i munnen pé en medvetslds.

Hur du ligger en person i framstupa sidolége hittar du pa:
www.terveyskirjasto.fi eller www.frk.fi

Svimning och medvetsloshet

OEFBOO®

Aventyrsscouten forstar skillnaden mellan svimning och medvetsldshet
och kan hjilpa nigon som ir lika stor som den sjilv.

Beskrivning: Aventyrsscouten funderar pa orsaken till svimning och
skillnaden mellan att svimma och vara medvetslds. Aventyrsscouten
dvar pa att hjilp nigon som svimmat eller som dr medvetslés.

Tillbehér: Filtar, liggunderlag eller liknande

Kaptenen

Anvisning: Beritta hur man skiljer p& en avsvimmad person
och en medvetslds person. Diskutera vilka orsaker som leder till
svimning och medvetsloshet. Ova pa hurdan forsta hjilp som ska
ges i respektive fall. Hur hjilper man nigon som svimmat? Hur
sitter man en medvetslds person i framstupa sidolige? Prata ocksé
om berusningsmedel. Nir slocknar nigon och vad beror det pa?
Piminn dventyrsscouterna att man ska nirma sig en frimmande
medvetslosliknande person forsiktigt, eftersom man inte alltid kan
veta hur den personen reagerar. Man fir inte limna en person utan
hjilp som behéver det. Det bista ir att beritta for en vuxen och kalla
pa hjilp. Om nagon blivit liggande i en snodriva pa vintern ir det hir
alltid livshotande, och dirfér méste man snabbt fa hjilp pé plats.
Tips:
Svimning
Svimning innebir att man plétsligt tappar medvetandet for en kort
stund. En typisk orsak till svimning bland scouter 4r vitskebrist efter
att man har varit hela dagen i starke solsken och druckit for lite. Aven
om man blir riktigt ridd, nervés eller har ont kan man svimma.
For vissa kan alltfér snabb uppstigning frén singen pd morgonen
orsaka en ortostatisk sinkning av blodtrycket som leder till svimning.
Oberoende av orsaken ir mekanismen densamma: hjirnan far inte
tillrickligt med blod och syre och dirfér tappar man medvetandet.

Fore ndgon svimmar kan han klaga pé en kiinsla av svaghet och
svindel eller bli blek i ansiktet. D4 l8nar det sig att be personen att
sitta sig, pA sommaren helst i skuggan. Att hilla huvadet mot knina
kan géra att man mar bittre. Ifall en person svimmar, kontrollera forst
att han andas. Lyft sedan upp fotterna och 16s upp spinda klider. Om
du dr inomhus éppna fonstret for ate f3 in frisk luft. Ifall den som

har svimmat inte vaknar inom ndgra minuter ir det en allvarligare
situation. Ring da till nédnumret 112 och ligg den medvetslose i
framstupa sidolige.

Medbvetsléshet

Orsaken till medvetsloshet kan exempelvis vara syrebrist, forgiftning,
for stor alkoholkonsumtion, for lagt eller hogt blodsocker, lagt
blodtryck, hjirnhinneinflammation, epilepsi, hjirnblodning eller
skador p4 huvudet. Férsta hjilpen ir likadan oberoende av orsaken.
Dock ska man forsdka reda ut vad som ir orsaken till medvetslésheten
och kalla p3 hjilp.

En minniska dr medvetslos nir han inte reagerar nir man talar

till honom eller skakar pa honom, men han andas. Det finns en

risk for att kvivas nir man ir medvetslds eftersom tungans och
svalgets muskler ir frslappade och kan tippa till andningsvigarna.
Andningsvigarna halls bist $ppna nir en minniska ligger pa sidan.
Dirfor ska man ligga en person i framstupa sidolige.

Vrickning och forstrackning

OO

Aventyrsscouten kinner igen principen: hoglige, tryck, kyla och kan
sitta ett stodforband pa vristen.

Beskrivning: Aventyrsscouten lir sig hur man behandlar vrickningar
och forstrickningar och kinner till principen om héglige, tryck och

kyla.

Tillbehor: Kylférpackningar, frysgronsaker eller sné i pasar; gasbinda
eller tyg (om man anvinder sné, is eller likande); elastiska férband,

liggunderlag eller filtar.

Kaptenen

Anvisning: Beritta for laget om forsta hjilpen som hér till vrickning
och forstrickning. Visa hur man anvinder principen héglige,

tryck och kyla och visa hur ett stadigt stodférband gors. Instruera
dventyrsscouterna att i patruller eller i grupper om tre 6va pa det hir.
Kontrollera sedan forbanden.

Patrulledaren

Anvisning: Ge forsta hjilpen for en vrickad vrist i tur och ordning

at alla i laget. En ir patient, den andra lyfter upp vristen och tar ett
stadigt grepp om vristen sé att ett jimnt tryck runt vristen bildas.

Den tredje himtar ndgot kallt och ett elastiskt férband som den sedan
forbinder vristen med. Paret hjilper till med ispasen och med fotens
stillning. Kontrollera med patienten att stodfrbandet ir lagom
atspint. Kaptenen kontrollerar hur férbandet sitter pé vristen, varefter
man byter roller.

Tips:
Forsta hjilpen vid vristskador
Nir leden vrids 6ver sin normala rorelsebredd kan ledbanden
forstrickas eller spricka. Leden blir svullen, det gor ont, blimirken
bildas och ledens rérelsebredd begrinsas. I virsta fall kan man inte alls

stiga pa foten. Forsta hjilpen for alla ledskador 4r: héglige, tryck och
kyla. Som exempel fungerar forsta hjilpen for en vrickning pé vristen:

Héglidge: Ligg patienten pd golvet med foten i luften. Han kan sjilv
halla upp foten eller s3 kan t.ex. en rinka liggas under. Blodtrycket i
foten sjunker vilket gér att svullnaden och blédningen pa det skadade
omrédet minskar.

Tryck: Tryck med jimn styrka pa den skadade vristen. Meningen
med att trycka ér att minska svullnad och blédning. Gér ett stadigt
tryckférband, men inte s hért dtspint att blodcirkulationen lider.

Kyla: Kyla minskar blodkirlen, blodningen och smirtan. Vilken som
helst slags kyla hjilper. Ligg inte kallt direkt pa huden, da kan du
fororsaka en koldskada. Sitt till exempel nigra varv elastiskt forband
under. Du fir ha kallt pé vristen hogst i 30 minuter at gingen.
Upprepa kylbehandlingen med 1-2 timmars mellanrum under det
forsta dygnet.

Den vanligaste vrickningen ér att vricka vristen. Det hinder nér en
person exempelvis stiger snett utan att spinna sina muskler. Vristens
normala form bibehalls, men det skadade stillet kan fa en kraftig
svullnad. Efter forsta hjilpen bestir den bista fortsatta varden av vila.
Ifall vristen ir vildigt ond eller om du misstinker en ledbandsskada
eller en frakeur bér du for sikerhets skull visa vristen for en likare.
En urledvridning kinnetecknas av en formforindring pa vristen samt
oférméga att réra vristen. Leden svullnar och til inte berdring. Stéd
den skadade vristen och for patienten genast till likare. Du fir inte
forsoka dra tillbaka leden sjilv.



Kartans skalor

OO0

Aventyrsscouten forstir kartans skalor och kan rikna ut hur ling en
stricka pa kartan ir i verkligheten.

Beskrivning: Aventyrsscouten forstir betydelsen av skalor och
bekantar sig med olika kartor. Aventyrsscouten fir 6va pa att kinna
igen olika kartors skalor i praktiken och vet hur ling en stricka pa
kartan 4r i naturen.

Tillbehér: Kartor med olika skala, mittband

Kaptenen

Uppgift: Forklarar vad kartans skala dr och instruerar
dventyrsscouterna

Anvisning: G4 tillsammans med laget igenom vad en skala ar. Titta pa
olika kartor var skalan finns mirke. Ta reda p& hur man med hjilp av
skalorna pé kartan kan rikna ut hur lang en stricka ir i verkligheten.
Ange olika platser pd kartan och hjilp patrullerna att forst méta
avstanden pé kartan for att sedan 4ndra dem till verkliga avstind. Pa
ett sjokort dr skalorna lite annorlunda och avstinden miits i sjomil.

Ova er ocks att mita avstind pi sjokort.

Patrulledaren

Anvisning: Led 6vningen enligt dldre ledarens instruktioner.

G4 till et hoge stille, eller till ett stille ddr ni annars har bra utsike
over omgivningen. Vilj platser som ocksd finns mérkta pd kartan.
Uppskatta avstandet till platserna och mit sedan det p4 kartan. Tivla
om vem som gissar nirmast det rirta svaret.

Uppskatta forst och mit sedan hur lang stricka 100 eller 200 meter
ir. Mt korta striickor (t.ex. 100m) med stegpar. Uppskatta hur linge
det tar nir ni orienterar. G4 en kilometer och ta tid. Tar det lingre att
ga en kilometer i terrdngen eller pa vigen?

Patrulledaren

Anvisning: Hall uppskattningdvningar
Tips:

1. Steg for steg:

Alla riknar hur ménga stegpar det gir pa 100 meter pi en
sportplan. G sedan till terringen och forsok uppskatta
samma stricka dir. Ta hjilp av karta och kompass for att kolla
strickans lingd. Kom ihdg backar och andra variationer i
terringen. | terringen kan stegen till och med vara kortare.

2. Sing som miter strickan

Vilj en sing som ni sjunger medan ni i jimn take gar framat.
Mt sedan hur lingt ni kommit och kom ihag det. Med hjilp
av samma sang kan ni i ett senare skede uppskatta en stricka.

Ratt kurs

OO

Aventyrsscouten lir sig ta och folja kompasskurs.

Beskrivning: Aventyrsscouten ovar sig att orientera och lir sig att ga
enligt uttagen kompasskurs.

Tillbehor: Kartor, kompasser

Kaptenen

Uppgift: Lir dventyrsscouterna hur man tar ut kompasskurs och
dvervaka orienteringen.

Anvisning: Lir dventyrsscouterna hur man tar ut en kompasskurs och
hur man anvinder kompassen. For att visa hur kompassen kan visa fel
kan du sitta tvd kompasser pa varandra, sitta ett armbandsur under
kompassen eller sitta kompassen pd bilens motorhuv.

Nir teorin 4r under kontroll dr det bist att férst titta pd en karta
over ett bekant omrade. Ge varje dventyrsscoutpar en egen karta

och kompass. Visa start och mal p4 kartan. Paren tar ut kursen med
kompass och nir alla ér klara visar alla samtidigt med handen i vilken
riktning man borde ga. Efter évningen ér dventyrsscouterna redo att
patrullvis ge sig ut pd en orienteringsévning. Ligg ut kontroller pd
ett bekant omride dir man istillet for att folja stigar och vigar kan
orientera med kompasskurs. Alternativt kan du visa bekanta platser
4t dventyrsscouterna som de ska ta sig till, men istillet for att ta den
vanliga rutten ska de ta den rakaste vigen med hjilp av kompassen.

Patrulledaren

Anvisning: Fungera som patrullens ledare nir ni orienterar

Avstand

OP@O®

Aventyrsscouten lir sig uppskatta avstind.
Beskrivning: Aventyrsscouten dvar sig uppskatta avstind i terringen.

Tillbehor: Karta, mittband

Kaptenen
Uppgift: Planera de avstind som dventyrsscouterna ska uppskatta.

Anvisning: Beritta om grunderna och knepen for att uppskatta
avstind. Vad gér man om man inte har ett mattband? Ta tid pd hur
linge det tar for er att gd frin ete stille till ett annat. Mit ocksa hur
lang strickan dr med hjilp av stegpar.

Finlands flagga

OB

Aventyrsscouten vet vad man gor vid flagghissning och —halning och
kinner till Finlands flaggas historia och bakgrund

Beskrivning: Aventyrsscouten bekantar sig med Finlands flagga och
med flaggtraditioner inom och utanfér scoutrorelsen.

Tillbehér: Papper, blda trifirgpennor, blyertspennor, linjaler, vigg-
eller fickkalendrar, Finlands flagga, marschanvisningar

Kaptenen

Anvisning: Bekanta er med anviindningen av Finlands flagga inom
scoutingen och allmint. Hurdana olika Finlands flaggor finns det?

Vilka ir proportionerna for Finlands flagga? Rita och se. Lir er de
vanligaste flaggdagarna och vilka klockslag man fér flagga.

G4 igenom flaggvanor inom scoutingen och hur man hilsar pd
flaggan. Hur ska man bete sig vid flagghissning och -halning? Och
hur ir det pa scoutfester eller i kyrkor nir flaggor anlinder eller nir de
avligsnas? Ifall det ir méjligt ska ni ocksi bekanta er med hur det ér
att bira en flagga, vad man ska tinka pa och hur det 4r vid parader.

Tips:
1. Flaggsingen
2. Flaggdagssallad

Den hiir leker man med reglerna for frukesallad. Man sitter

i en ring pd stolar, och lekledaren ér i mitten av ringen. Han
delar ut flaggdagar 4t alla: Kalevaladagen, Runebergsdagen
osv. Samma dag kan ges 4t tvé eller flera personer. Lekledaren
ropar sedan t.ex. "Kalevaladagen” och da ska alla som har
Kalevaladagen byta plats och lekledaren forscker hinna

forst till en stol. Man fir inte sitta sig pa stolen som finns
bredvid. Nir lekledaren ropar ”flaggpatrull” ska alla byta

plats. Den som ir utan stol fir bérja som ny lekledare.
3. Flaggdagsdomino

Dela ut 4t alla dventyrsscouter en lapp dir det pd ena éindan av
kortet star flaggdagens datum och pa andra dndan flaggdagens
namn. Aventyrsscouterna forséker skapa en si lang slinga

som mdjligt, dir varje datum f5ljer med ritt flaggdag. Ha en
luntlapp pa viggen i karlokalen, annars fungerar inte dominot.

4. Killor:

Det finns information om Finlands flagga och flaggdagarna
pa inrikesministeriets hemsida www.intermin.fi
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Andaktsstund

O®OO®

Aventyrsscouten funderar pa sin egen och andra dventyrsscouters
relation till religion.

Beskrivning: Aventyrsscouten deltar i en andakt enligt sin egen
livsdskddning.

Tillbehér: Beroende pa evenemangen

Kaptenen

Anvisning: Delta exempelvis i gudstjinsten pa ett liger, i en
scoutgudstjinst eller i en barngudstjinst. Ifall det finns fler religioner
representerade bland medlemmarna i ert lag besdker ni de olika
religionernas gudstjinst eller andra liknande tillfillen. Kom ihég att
pa forhand ta reda pa ifall det finns regler f6r hur man ska bete sig.
Diskutera era erfarenheter pa ett méte i kdrlokalen. Ni kan ocksd gora
en kyrkrunda dir ni bor. Bekanta er med olika religioner och besok
deras kyrkor. Gor en karta dir ni markerar alla kyrkor som finns pd
orten dir ni bor. Ta t.ex. reda pd vilka kyrkor som samarbetar och
fran vilka gamla religioner som nya religioner har skapats och blivit
inspirerade.

Aventyrsscoutens ideal

OFBOE@O®

Aventyrsscouten lir kinna dventyrsscoutens ideal och vet vad de
betyder inom scoutingen och for sig sjilv i sitt liv.

Beskrivning: Aventyrsscouten repeterar dventyrsscoutens ideal och
funderar pé vad de betyder.

Tillbehér: Aventyrsscoutens ideal

Kaptenen
Anvisning:
Aventyrsscoutens ideal
B Respekterar andra minniskor
B Alskar naturen och skyddar miljon
B Ar palitlig.
Fundera pa betydelsen med 4ventyrsscoutens ideal. Vilken 4r svérast
att forsta? Vilken dr viktigast? G4 alla till ena sidan av métesrummet
eller garden och lis upp péstienden som t.ex. “det ir ldtt att f6lja
ideal”. Ledaren visar att ena viggen i rummet ir ” av samma &sikt”
och den motsatta viggen ir ” av annan asikt”. Aventyrsscouterna
placerar sig sedan pé golvet sd att deras placering pd golvet
dverensstimmer med hur de tycker. Till exempel stir den som tycker
att bddadera dsikterna dverensstimmer i mitten av rummet. Vilj ert
favoritideal. Alla viljer ett. Gor ett kort, en brosch eller tryck upp
t-skjortor eller kassar med era favoritideal.

Tips: Aventyrsscouterna har tre ideal. Ifall ni har tid 6ver kan ni
bekanta er med de andra aldersgruppernas ideal. Koncentrera er ind
pa dventyrsscouternas ideal.

Skogstyper

OPOBE®

Aventyrsscouten lir sig bestimma en bra ligerplats i olika terring.

Beskrivning: Aventyrsscouten lir sig de vanligaste skogstyperna i sin
hemtrake.

Tillbehor: vixtknippen 3x8 vixter och vindskydd eller liknande for
utfirden.
Kaptenen

Uppgift: Vilj och presentera olika skogstyper dir du jimfor
vixtligheten och skogstypernas egenskaper.

Anvisning: Bekanta er med skogstyper som finns nira er.

Samla vixter ensam eller tillsammans med ditt lag och organisera hur

ni torkar och pressar vixterna. Forbered pa férhand knippen med
vixter och se till att du kinner igen de vixter som du hittat bdde
som fiirska och som torra med hjilp av instruktionsboken. Instruera
patrullerna att utforska vixtknippena med hjilp av guider och
handbécker.

Undersdk dven terriingen och viixter nir ni dr p3 utfird. Fundera
pa var ni ldgger upp tiltet och hur det péverkar naturen. Hurdant
ir ett bra underlag for liger? Hur kinner man igen en god terring
och vissa skogstyper? Vilj er plats for utfirden sé att det i nirheten
finns si mangsidig natur som majligt och sd att det vixer typiska
vixter for olika skogstyper som ni kan hitta och kiinna igen. Aven
om det hir dr en ganska arbetsdryg aktivitet att leda ir det av stor
vikt for dventyrsscouternas utfirdskunskap att den genomférs. Nér
vixtknippena (3 x 8 vixter) en ging har gjorts dr det mojligt ate
anvinda dem om och om igen i flera 4r. Ifall man gér knippena
ordentligt genast fran borjan hiller de i 10-15 ar. Kom ihag att i olika
delar av Finland varierar skogstypernas karaktirsvixter.

Patrulledaren

Anvisning: Lir dig att tillsammans med din patrull kiinna igen olika
vixter med hjilp av handbécker och guider.

Det finns tre olika sorters vixtknippen: viixter frin karga, torra och

fuktiga hedar.

Nir ni kan ert eget knippe, meddela &t kaptenen och byt knippe med
en annan patrull.

Folj noggrant de anvisningar som ni fact. Till slut gir ni igenom
vixterna tillsammans.

Ifall ni inte vet vilken vixt som ir vilken, fundera och skriv ner
igenkinnande tecken for de vixter ni inte kan sd att ni i framtiden vet
hur vixterna skiljer sig frin varandra.

Tips:
1.Vad berittar viixterna om tiltplatsen? Det finns sirskilda
vixtsorter i de olika skogstyperna eftersom olika sorter kriver olika
vixtmiljé. Pélitlig tilldggslitteratur om viixternas spridning och
vixtplats finns i bl.a. Den nordiska floran (Bo Mossberg 2005), eller
Retkeilykasvio (red. Leena Himet-Ahti 1998, eller nyare). I Otavan
kasvitieto (1994) finns bra firgbilder som hjilper er att kiinna igen
vixterna. Andra utfirdsbocker ger forstds ocksa bra hjilp.

2. Vilken terring ir bist for utfirder? Hur paverkar vixtligheten
valet av utfirdsplats? Bekanta er med olika terringer och jimfor hur
de limpar sig for en utfird (6vernattning, eldslagning, simning etc.).
Ni mirker till exempel att en hed dr mjukare under ryggen in klippor,
att det 4r svdrt att simma i en sj6 omgirdad av ett kiirr och att det inte
gir att tryggt gora upp eld i en grisdunge. Med hjilp av vixtligheten
kan man ocksd bestimma t.ex. terringens fuktighet. Sitt upp
vindskydd pd tre olika stillen och jaimfér de hir platserna. Vad 4r bra
och daligt pd de olika platserna? Var lonar det sig att sitta upp tiltet?
En bra diltplats ir t.ex. vid sidan om en myr, pd en 6ppen klippa eller
pa stranden av en sjo. Nir man en ging har sovit pd en myr eller i
dsregn lir man sig att sla upp tiltet ndgon annanstans!

3. Bekanta er med kiinnetecknen for en sliten, 6mtalig terring
och forsék att undvika att réra er i en sddan. T.ex. lider torra lavar,
mossor och sanddyner av att ménniskor ror sig pd dem.

Aventyrsscoutens motion

OO @

Aventyrsscouten uppmuntras till en hilsosammare livsstil.

Beskrivning: Aventyrsscouten deltar i ett motions- eller
idrottsevenemang som ordnas av scouterna eller ror pé sig mera under
fritiden och féljer med sina livsvanor.

Kaptenen

Uppgift: sporra, uppmuntra, fungera som exempel

Anvisning: Motionsaktiviteter kan genomforas sjilv eller tillsammans
med andra. Gér ett motionskort som dventyrsscouterna fir fylla

i under en vecka for att folja med hur mycket de ror pd sig. Ga
igenom korten under féljande mote. Lat alla beritta hur veckan



har gact. Kommentera konstruktivt och uppmuntra! Ni kan dven
motionera tillsammans. Till exempel kan ni dka pa en cykel- eller
paddlingsutfird, spela fotboll eller innebandy, eller prova pa nigon
rolig ny gren, som frisbeegolf eller vandra med snoskor. Kom ihag att
allas erfarenheter frin skolgymnastiken kanske inte 4r enbart positiva,
s forsok att gora scoutmotionen till ndgot annat!

Ett av scoutens fostringsmil ir att ge scouterna verktyg for

en hilsosammare livsstil. Aven om scouterna inte ir nigon
idrottsférening, ska motion och frisk luft vara en del av
scoutprogrammet for barn och unga. Avsikten ér att man édven satsar
pa fysiskt kondition och lir ut hilsosamma livsvanor i scouterna.

I scoutverksamheten ir avsikten med motionen att den ska vara
mangsidig, dventyrsscouterna ska inte bli speciellt framgingsrika i en
gren, utan njuta av olika motionsgrenar i naturen.

Patrulledaren
Anvisning: Uppmuntra dven andra att delta. Férega sjilv med gott
exempel!

Tips:
Ta tips frin Norr-viderstrecket och dventyrsscoutens
motionsaktiviteter.

Finlands flagga till sjoss

POV ®

Aventyrsscouten kan anvinda Finlands flagga till sjoss.

Beskrivning: Aventyrsscouten bekantar sig med anvindningen av
Finlands flagga och lir sig anvinda den till sjéss.

Tillbehor: flagga

Kaptenen

Anvisning: G4 igenom hur man anvinder Finlands flagga till sjoss.
Var forvarar man flaggan? Hur hilsar man, nér och pa vem?

Tips:
Ett fartyg under ging anvinder alltid flagga. Segelforeningens
flagga fir man endast anvinda nir baten ér registrerad i foreningen,

besiktigad och batigaren ir medlem i foreningen. Under tivlingar
anvinds vanligen inga flaggor.

Flaggans plats i en bt ir i:

B mesanens topp

B gaffelriggen

B bitens akter (iven pa motorbdtar)

Man hilsar med flaggan nir biten far f6rbi en annan bat eller en
flagga som finns pé land. Nir man hilsar sinker man flaggan till 1/3
av flagglinans ligre del och har den sinkt tills den andra farkosten
uppticke hilsningen och svarat. Vanligtvis hilsar man pa krigsbatars
och forsvarets flaggor, frimmande segelféreningars flaggor nir man
kommer och far frin en frimmande hamn, en frimmande férenings
eller lands flagga pi hemmavatten, nir man ansluter sig och avligsnar
sig frin en flottstation samt scoutbétar.

Finlands seglarforbunds flaggningsanvisningar finns p4 adressen:
www.purjehtija.fi

Loggbok

FE®OO® &

Aventyrsscouten lir sig fora loggbok.

Beskrivning: Aventyrsscouten lir sig fora skeppsloggbok pa rit sitt
med hjilp av ledarens instruktioner.

Tillbehér: gamla loggbdcker, ett kompendium med papper att dva i

Kaptenen

Anvisning: Ova forst att fora loggbok i kirlokalen pa tomma sidor
kopierade frin en loggbok. Férbered och beritta en historia &t laget
dir vissa personer aker till havs for att segla. Historien framskrider
som pd sjon: forst startar man motorn, man tar upp och ned segel,
3ker forbi stillen, upplever olika vider, mangvrerar, kasta ankar,

gar i land, man gor en MOB-6vning och férbereder sig pé olika
hindelser. Historien bor innehélla forutom de hindelser som ér
viktiga for loggboken éven en hel del kryddor som héller intresset vid
liv. Aventyrsscouten fyller i loggbokens tomma sidor medan historien
gar framat. Jimfor historierna i slutet och ga igen igenom vad man i
verkligheten ska skriva i loggboken.

Efter 6vningen ska du lta dventyrsscouterna féra loggbok i en
riktig situation ombord pd en bt med riktiga hindelser. Anteckna
viderobservationer, omkérningsmirken och andra hindelser.
Tips:
Loggboken ir scoutskeppens dagbok. Den ir ocksa ett officiellt
dokument som man kan anvinda som bevismaterial for att fi
ersittning frén sitt forsikringsbolag. Genom att féra loggbok maste
man fista uppmirksamhet vid manga sadana saker som man kanske
annars inte skulle tinka pa. Genom att féra loggbok fir man mer
ut av bdtutfirden. Det finns ménga sitta att skriva loggbok. Det
viktigaste ir att skriva loggboken sakligt, regelbundet och enhetligt.
Bara da ger loggboken bide nytta och ndje. Bekanta er med hur man
brukar gora i er kar.

Vajningsregler

o ICIEINOIE)

Aventyrsscouten kinner till vijningsreglerna bide nir man iker
motorbat och seglar.

Beskrivning: Aventyrsscouten kinner till vijningsreglerna till sjoss
och kan styra baten enligt dessa regler.

Tillbehér: Paff- eller leksaksbatar for att 6va pa land med.

Kaptenen

Beskrivning: G4 igenom vijningsreglerna och éva med t.ex. paffbitar
i kirlokalen. Vem vijer for vem? For att fi grepp om de riktiga
situationerna fir dventyrsscouterna givetvis dva i en bat.

Tips:
I sjétrafik, vilket dven giller i vigtrafik, foljer man vissa regler for
att garantera sikerheten nir man ror sig. De hir reglerna ir vildigt
viktiga i smala och viltrafikerade vattenleder. Den vijningsskyldige
ska i god tid visa att han kommer att vija. Det fartyg som har
forkdrsrite bor halla samma hastighet och riktning under hela
vijningssituationen.

Regler som giller i smala farleder lings med Finlands kust

1. Bétarna ska halla sig till farledens hégra sida.

2. Batar som ir under 20m véjer for storre fartyg.

3. Den bat som korsar farleden vijer for batar som ror sig i farleden.
4. Fritidsbatar véjer for fartyg som utdvar affirsverksamhet.

5. En bat som kér for motor vijer alltid f6r en seglande ba.
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Oster

Oster 4r det sista halvaret och det sista
viderstrecket i dventyrsscouternas program. Malet
dr att 6va basfirdigheter for utfirder och forbereda
sig for vérens sista och mer krivande utfird.

Aventyrsscouten kan delta i en litt vandring.

Artikel

OPOO®OD

Aventyrsscouten deltar i att gora en artikel for en tidning

Beskrivning: Aventyrsscouten deltar i att gora en artikel for kirens
tidning, till Scoutposten, den lokala tidningen eller en internetsida

Material: kamera, hiifte, dator

Kaptenen
Uppgift: handleda och se till att alla har nagot att gora

Anvisning: Planera och diskutera hurudan artikel ni tinker géra
(t.ex. en patrullpresentation eller utfirdsberittelse), till vilken
publikation (kirens tidning eller internetsida, den lokala tidningen,
Scoutposten) och hur ni tinker géra artikeln i praktiken. Anvind tid
och energi till aktiviteten och artikeln utgende frin lagets intresse.
Handled iventyrsscouterna i att gora artikeln. Utgdende fran artikeln,
kaptenens kunnande och lagets intresse kan ni lira er att skriva en
artikel, att fotografera, redigera fotografierna och anvinda dem, att
gdra en hemsida eller gora intervjuer. Titta igenom olika tidningar
och anvind olika artiklar som inspiration. Samla in material fér
artikeln, intervjua och fotografera. I stora lag kan det l6na sig att dela
in laget i patruller och ge varje patrull olika ansvarsomriden (t.ex.
fotografering, att skriva). Finslipa artikeln och publicera den nir

allting 4r klart.
Tips
1. Med kinsla

Det blir ofta trikiga numeriska fakta nir det skrivs om scouting;
“femtio scouter vandrade i sex dagar i skogen och at hundra
kilo potatis.” Kinslan dr ocksa viktig i scouterna: hur kinns

det att vara scout och medlem i laget eller patrullen. Forsok att
skriva artikeln s att ocksa kinslan formedlas. T.ex. "Det bista

» %

pa lagret var -------- enligt Patrull Fjillriven...” ”Distriktets
tdvling var inte bara solsken, Patrull Fjillriven fick ocksa méota
ménga utmaningar: en del av patrullmedlemmarna blev trétta
pd den tunga resan och en del smagril uppstod. Man klarade

4nda situationen med hjilp av chokladstinger och sang”.
2. Arkiv
Kéren kan samla publicerade artiklar i en mapp. Dessa

kan senare anvindas som modell och man kan lisa om
tidigare hindelser och vad som skrivits om dem.

konstruktioner &t alla patruller eller ha en tivling om vem som bygger
en viss konstruktion snabbast och hallbarast.

Tips
Aventyrsscoutens surrningsfirdighet
Fundera pa hur du lir ut knopar och surrning pa ett motiverande sitt!
Motivationen som behévs for att lira sig fir man endast av évning i
praktiken. Surrning dr bést att 6va i praktiken pd utfirder och liger.
Tagling behandlas bara ytligt, dventyrsscouten behover inte dnnu

djupare kunskaper om det. Tagling ir extra viktigt for sjdscouter som
kan ligga mer tid pé att 6va det.

Bérja 6va med litta surrningar. Ovningarna bér alltid vara praktiska,
men sitt inte i kdrlokalen och surra ihop pinnar. Ni kan istillet gora
en trefot pa ndgon utfird och anvinda den till att gora mat, eller gor
ett galler med stddben for att grilla biffar. Gér en stege till stugan,
en gunga, en vidringsstillning, en sopstillning eller ett fotbollsmal.
Kontrollera surrningens hallbarhet och kontrollera igen om en vecka
om surrningen blivit l8sare. Fundera pa varfor det ér viktigt att en
surrning ir hdllbar och vilgjord. Prova olika surrningar och jimfér
deras hillbarhet och jimfor olika egenskaper hos rep gjorda av olika
material.

Tvirsurrning

Tvirsurrning passar nir man ska binda ihop stockar eller forhindra
att slanor som placerats pd tviren kan glida. Surrningen bérjar med
att man sldr ett dubbelt halvslag pa det undre tridet dir bidda spirorna
har kontakt. Efter varje varv spinns repet och surrningen avslutas med
ett dubbelt halvslag bundet i tridet som gér tviirs 6ver.

Tips! Stadskérer som inte har méjlighet att surra i rite miljo kan
héimta nagra slanor till karlokalen eller forrddet. Det ir bittre att 6va
pé riktiga slanor én att 6va med t.ex. trumpinnar eller dérrpostar. Det
gér ocksa bra att va med t.ex. pinnarna till ett halvplutonstilt som ir

gjorda av trd.

Tvarsurrning

OOPOC®

Aventyrsscouten kan tvirsurra

Beskrivning: Aventyrsscouten lir sig tvirsurrning och kan anvinda
sig av tekniken i olika konstruktioner

Material: slanor, surrningsrep

Kaptenen

Anvisning: Beritta vad tvirsurrning anvinds till och visa exempel. Be
scouterna 6va patrullvis. Grunderna kan man gd igenom i kérlokalen,
men firdigheten lir man sig bist genom att 6va i praktiken. Ova er
allesd pa att surra pd utfirder och bygg nédvindiga konstruktioner
sasom vidringsstillningar eller en trefot. Ge i uppgift att bygga olika

Kryssurrning

OP@OO®

Aventyrsscouten kan kryssurra och vet till vad tekniken anvinds.

Beskrivning: Aventyrsscouten lir sig att anvinda kryssurrning och att
anvinda tekniken i konstruktioner.

Material: tvi lnga sisalrep, slanor, kniv

Kaptenen
Uppgift: handleda och ge rad

Anvisning: lir ut kryssurrning till laget. Visa exempel och beritta om
surrningens anvindningsomraden. Dela ut uppgifter 4t patrulledarna.
Varje patrull kan bygga t.ex. en A-konstruktion fér att komma ver
hinder eller s& kan ni bygga en hinderbana tillsammans. Ge rad och

tips, kontrollera surrningarna och ge feedback.

Patrulledaren

Anvisning: Bygg den konstruktion som kaptenen gav i uppgift at er
att bygga med hjilp av tvir- och kryssurrning.

Tips
A-konstruktion eller A-bro (OBS! Overfart-aktiviteten lonar sig att

gdra pd samma utfiird)

Bygg tillsammans en A-bro med vilken ni tar er 6ver ett dike eller

en smal 4. P4 toppen av A-bron passar kryssurrning och vid triet

tviirs over passar tvirsurrning. Benens lingd bestims av dns djup. Pa
toppen av bron fists ett bromsningsrep som ricker till bdda sidorna av
konstruktionen. Konstruktionens ben placeras ut i mitten av dn. Den
som ska &ver sitter sig pa triet som gér tvirs ver. Bron knuffas upp
med hjilp av slanor och hissas sakta ner till den andra stranden med

hjilp av bromsningsrepen.



Fitnesstivling i surrning

I tivlingen uppskattas, férutom utseendet, dven héllbarhet, kraft och
styrka. Tavlingssurrningen kan vara t.ex. en A-bro och tivlingsgrenen
ir dikesoverfart.

Aventyrsbana

Ordna en dverraskning for kirens vargungeflockar eller en annan
patrull genom att bygga en dventyrsbana med hjilp av rep, surrningar
och knopar. P4 banan kan finnas t.ex. olika hégt uppsatta slanor som
man ska ta sig 6ver eller under, en A-bro for att ta sig ver nagot
hinder, repstegar och repbroar. Det ir viktigt att beakta sikerheten dé
dventyrsbanan byggs: surrningarna méste vara mycket hallbara och
spinda s att konstruktionerna hiller en minniskas vikt.

Tips: Vinskapsrep

Anvind ett rep i syskonringen s att alla héller i repet. Diskutera
tillsammans vad vinskap betyder och vad som hér till vinskap. Ni kan
ocksd rora er runt i karlokalen, men alla ska halla hirt i repet — ingen
fér slippa taget. Vad var litt d4 man rérde sig och vad var svare? Till
sist kan du lisa foljande citat: "Vinskap dr som ett rep: det begrinsar
omradet jag kan réra mig pa, men ger mig ocksa trygghet.” (Irkka
Peltonen)

Eld i alla vader

OE®

Aventyrsscouten kinner till ménga sitt att tinda en eld och utvecklar
sin uthallighet.

Beskrivning: Aventyrsscouten Gvar sig pa att tinda en eld i
utmanande férhillanden

Material: elddon

Kaptenen

Anvisning: Forebered er pa viderforhallandena pa forvig. Gor
tindepasar till patrullerna och fundera p de olika faktorer som
paverkar tindandet av en eld. Dela in scouterna i mindre patruller,
2-3 personer, om det behdvs. Uppmana patrullerna att tinka pa hur
man kan tinda en eld dven i utmanande férhallanden. Prova olika
sorters tinde, tindningssitt och sitt att skydda elden. Forsok att f&
elden att brinna sikert trots diliga férhallanden. Forsikra dig om att
ventyrsscouternas knivar ir i skick innan ni utfér denna aktivitet
(viderstrecket Séder: Eggen ir vass). Utfirdsfirdigheter bor alltid
vas i sin riktiga omgivning. Troligen fir man inte gora upp éppen
eld pé kdrlokalens gird, si den bista platsen for att 6va ir saklart

pd en utfird. Ni kan ocksd samlas hemma hos nigon dventyrsscout
som har en gardsplan med grillplats eller en ppen spis inomhus.
Riktiga utmanande férhallanden betyder forstis att man 4r utomhus i
verkligheten och forssker géra upp eld.

Tips
Eldpése
Eldpasens uppgift 4r att forsikra att elden tinds dven dé det regnar
eller bldser. Pisen gors av t.ex. lider. I pdsen liggs ett tillricklige
antal tindstickor och de hélls vattenskyddade. Ett bra skydd ir
ett tomt filmrullefodral. Kom ihag att ligga med skrapytan frin
tindsticksasken. I pasen liggs ocksd ett ljus, niver, kida, sma stickor,
patrullens egna knep och négra tindbitar.
Tips! Packa tindstickorna i t.ex. en mini-grip pése, de ir vattentita.
Ocksa ett tomt filmrullefodral passar bra fr detta indamal. P4 samma
gang kan man ocksd ta med sig smd rullar av torr niver som tinde.

Tips! Tindstickornas tindinda kan man doppa i smiilt stearin, dd
héller de bittre fukt och tinds dven littare.

Tips! Prova inverkan av olika skydd pa tindandet, genom att anvinda

olika skyddsskivor eller dylikt.
Tips! Vilket skydd ar mest till hjilp om man vill gora upp eld da det

regnar? Fundera pa hur man gjorde upp eld fére tindstickans tid och
hur man skyddade elden frin regn. Samma regler giller fortfarande!
Eldframstillning i utmanande forhillanden

Utmanande forhéllanden betyder oftast blasigt eller fuktigt vider. Det

dr svart ate fi en eld att brinna da det blaser, eftersom tindstickorna
slocknar och en brinnande eld ér svér att kontrollera. Fuktigt vider
gor att veden ir svér att tinda och den virme som elden ger minskar
genom att fukten blir till vatteninga. Aven i utmanande forhillanden
méste man hitta bista maojliga plats fér en brasa. Dé det bléser r
denna plats terring som ir skyddat frin vind. Vindskyddet kan besta
av ett yvigt trid eller en stor sten som ger li for eldplatsen dnda frin
marken. P4 den skyddade platsen kan man ocksa skydda elden dnnu
mer, genom att de personer som finns pd plats stiller sig i vigen for
vinden som en mur. Om man ir ensam mdste man sjilv skydda med

sin kropp.

D4 det regnar ir det enda som skyddar elden nigot slags tak. I nodfall
kan man tinda elden under vindskyddets tak. Detta ir endast i
nddfall och vindskyddet maste flyttas bort direke da elden tar fyr si atc
inte vindskyddet skadas! Kom ihdg att det ir ovillkorligen férbjudet
att tinda en eld i ett tilt, eftersom det snabbt samlas livsfarligt
kolmonoxid i ett stingt tilt. I utmanande férhillanden prévas ocksd
tindverktygens duglighet. Tindstickorna ska alltid packas vattentitt,
sd att deras tindinda hélls torr och tindstickan tinds kvicke.
Stormstickor kan vara till hjilp vid blasigt vider eftersom de tinds och
brinner starkare @n vanliga tindstickor. Stormstickor kan képas fran
affirer som siljer friluftsutrustning.

I fuktiga férhallanden 4r det viktigaste att 3 torr ved och torrt
tindmaterial. Om man inte har med torrt tinde ir det torraste som
finns i skogen tita granars nedersta, torra grenar. Vit ved brinner
déligt, men med hjilp av den kan man dnda 3 «ill stind tillrickligt
med virmeenergi s att det gar att placera ut vedtrin runt elden

for att torka. Det ir viktigt att hitta en tillrickligt skyddad plats

s att de vedtrin som finns runt elden inte blir innu blétare. I
lagerforhéllanden 16nar det sig att lita huggen ved torka odverticke si
linge som mojligt. Om det bérjar regna lonar det sig inda att ticka
dver veden s att den hélls s torr som méjligt. Torr ved ir viktig for
att annars kan man inte torka t.ex. vita klider.

Kamin och bastu

O>®

Aventyrsscouten kan tinda eld i kaminen eller i bastuns eldstad

Beskrivning: Aventyrsscouten 6var sig i att tinda eld i bastuns eldstad
och i kaminen

Kaptenen

Anvisning: Ova er, alltid da det finns méojlighet, i att tinda eld i
olika eldstider. Att virma upp bastun kan vara en vandrande uppgift
frin patrull dill patrull pa utfirder. Att tinda eld i en kamin far
dventyrsscouterna prova pa liger — lat dventyrsscouterna skdta om
torktiltet pi sommarligret eller ta hand om kaminen i vintertiltet.

Praktiska 6vningar l6nar det sig alltid att gora i mindre grupper si att
alla har ndgot att gora. Om ni vill utfora aktiviteten med hela laget
kan ni dela upp er i olika punkter. Dela in patrullerna i innu mindre
grupper och ge varje grupp en egen uppgift: en grupp Svar pa att
tinda elden, en hugger ved och en grupp gér tinde. Byt plats efter en
stund s att alla fir g igenom alla punkeer.

Ryggsack

OP/OCO®

Aventyrsscouten kan packa och justera sin ryggsick sjilv.

Beskrivning: Aventyrsscouten 6var sig att packa ryggsicken och gora
justeringarna sjilv

Material: ryggsick och nédvindig och onédig utrustning

Kaptenen
Uppgift: handleda och hjilpa dventyrsscouterna att komma till insikt
sjilva
Anvisning: Aventyrsscouterna har redan i de tidigare aktiviteterna

gatt igenom utrustningslistor for utfirder och hur man klir sig ritt.
Koncentrera er nu pé att packa, en bra ryggsicks egenskaper, hur
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man justerar och spinner ryggsicken och olika packningsknep.

Ta med en ryggsick pd veckométet samt nédvindig och onsdig
utfirdsutrustning. Ova er att packa och stilla in ryggsicken
tillsammans. Fundera pa hur det ir bist att placera de olika sakerna.
Vad behéver man ofta? Vad kan man ligga pa botten? Vad kan

man limna hemma? Prova att stilla in kaptenens ryggsick eller
dventyrsscouternas egna ryggsickar om de har kunnat ta med dem
pa métet. Ordna en sovsickpackningstivling eller en stafett dir man
turvis ska packa i vissa saker.

Tips
Lis mer om att skaffa en ryggsick, att packa den och att stilla in den
pa scoutwikin: wiki.partio.net

Karens talt och vindskydd

OO0

Aventyrsscouten lir sig att skota olika bivacker och forstar varfor det
ir viktigt

Beskrivning: Aventyrsscouten lir sig att skéta de bivacker som
anvinds i karen

Material: bivacker, tiltlina

Kaptenen

Anvisning: Ordna ett talko efter nigon utfird och skt om kérens
bivacker. Torka och packa ihop bivackerna ni hade med er och
kontrollera dvriga. Byt ut trassliga och séndriga linor vid behov.
Prova vilka sorters band som passar bist som tiltlina: vilka fir inte
smillknutar eller blir mégliga? Lir dventyrsscouterna att alltid delta

i att skota utrustningen efter utfirder. Hela laget kan delta i skétseln
eller sa kan ni ha olika turer. Utnimn patrullerna till bivackmistare i
tur och ordning (se tipsen), sa att dventyrsscouterna lir sig att skota
bivackerna p4 alla utfirder sjilva — férst med hjilp och sedan pa egen

hand.

Tips
Bivackmistare
Be patrullerna (2-3 personer om laget ir litet) vara bivackmastare i tur
och ordning pa utfirderna. Varje patrull viljer en bivack fore utfirden
(se till s& att man inte viljer samma) som alla sover i. Bivackmistarna
lir sig att sitta upp och packa ihop den valda bivacken samt kollar
att den ir hel och att alla delar finns foére utfirden. P4 utfirden
lir bivackmistarna ut hur man sitter upp bivacken och 6vervakar
uppsittandet. Efter dvernattningen ger bivackmistarna anvisningar pd
hur man tar ner bivacken och packar ihop den och berittar vad man
gor dt bivacken hemma eller vid karlokalen: bivacken kontrolleras,
torkas och rengdrs och lappas vid behov.

Efter utfirden skoter och torkar bivackmistarna bivacken. P det hir
sittet ldr sig alla i laget att fungera som bivackmistare och att anvinda
olika bivacker.

Skotsel

B Tilepdsen dr inte ett sittunderlag: aluminiumstinger bojs
och glasfiberstinger gar av om de far tyngd pa sig

B Bivacken maste ocksd vidras. Ju bittre tiltet fir vidras
desto mindre vatten koncentreras pa insidan av tiltet. P4
vandringstilt 16nar det sig att hélla vidringsluckan éppen.

B Vandringstiltets pinnar viks alltid ihop frén mitten, annars

spanns gummibandet ojimnt och kommer med tiden att ga av.

B Bivacken skots (torkas, vidras, repareras, smillknutar pé linorna
tas upp, packas, osv.) efter varje utfird. Om tiltet 4r fukrigt
da det packas kommer det att mégla och bli oanvindbart.

Taltresning

€1

Aventyrsscouten kan sitta upp ett vindskydd eller en hajkduk och har
provat att sitta upp karens olika bivacker dtminstone en ging.

Beskrivning: Aventyrsscouten lir sig att resa olika bivacker som
anvinds p3 utfirder och liger.

Material: Bivacker, kniv, yxa, sg, lina, slanor

Kaptenen

Uppgift: Att liira ut det ritea sittet att ligga upp bivackerna, ge
feedback och skéta sikerheten

Anvisning: Aventyrsscouterna lirs sig under iventyrsscouttiden att ta
hand om patrullens vilmaende och vilja den bivack som passar bist
for tillfallet. Bekanta er forst, hela laget, med olika bivacker. Efter
detta kan ni dela in er patrullvis eller parvis s3 att alla fir ansvar for
ndgon bivack (se anvisning for bivackmistare i aktiviteten Kérens tilt
och vindskydd).
Tips
1. Uppsittningsfel
Sitt upp olika bivacker med ditt lag. Be dventyrsscouterna att gora
nagonting annat en stund och gor sjilv olika fel i uppsittningen
av bivackerna: gor tiltlinorna 16sa, ligg kaminen direke pa
marken, gor ligerelden for lingt bort frin vindskyddet, gor si att
tiltets tak hinger, byt ut en tiltknop mot nigon 16s knop, byt
till fr korta tiltpinnar osv. Ta dventyrsscouterna tillbaka och fi
dem att hitta felen pa samma siitt som i Kimspelet. G4 till sist

igenom felen tillsammans och fixa dem. Fundera p4 nackdelarna
med olika uppsittningsfel di man ska dvernatta i en bivack.

2. Ova er att sitta upp bivacker pi det sittet att bara
patrulledaren far prata och de andra méste vara tysta
och folja order. Préva samma sak da négra har 6gonen
forbundna och ndgra har hinderna fastbundna.

3. Ova er att ligga upp bivacker i morker

Information om bivacker

P4 korta utfirder ir vindskydd bade litt att bira och ligga upp. P4
lingre sommarutfirder 4r ett vanligt tilt ett bra alternativ, eftersom
det skyddar frin regn och myggor bittre in vindskydd. P4 vintern ska
man vilja ett vintertilt, dvs. ett halvplutonstilt som har kamin. Nir
man viljer ligerplats och bivack ska man beakta bl.a. féljande: rstid,
vider, terring, ligerplats, avstind och patrullens erfarenhet.

Bra att komma ihdg d4 man anvinder bivacker:

B Man ska inte hinga tunga klidder, handdukar eller dylikt p&
tiltlinor eller mittstdngen. Detta gor att tyget pa tiltet tdjs ut
vilket orsakar veck i tyget som gor att vatten kan komma igenom.

B Ett tilt med dubbelt tyg dr vattentitr dd det dr ritt
uppsatt. Ocksa vil uppsatta niger och halvplutonstilt
héller for regn si linge man inte ror i tyget.

Bivacker

B Vindskydd sdtts upp sd att vinden blaser frin sidan och
rok fran elden inte blaser rakt in i vindskyddet. Man
sover alltid med fétterna mot elden, eftersom man bérjar
frysa om dem forst. Elden méste ocksa alltid vaktas.

B Ect utfirdstilt dr ett béttre alternativ pé en lingre
sommarutfird. Det skyddar bittre frin regn in ett
vindskydd och det dr mindre bekymmer av myggor.

¥ Loue vindskydd ir en halverad kita. Det ir litt och tar liten
plats och 4r lte att resa. Vindskyddet reses med hjilp av en
slana eller fiistes i en triidgren. En eller tvd personer far plats i
vindskyddet, men det erbjuder inte lika bra skydd mot regn och
blast som ett vanligt vindskydd. Det ér ldtt, tar lite plats och r
varmt eftersom man sover med sidan mot elden. Vindskyddet
placeras med sidan mot vinden s3 att réken inte bldser in.

B Hajkduk ir ett fyrkantigt tyg (3 m x 3m), som har linor firdigt
fastsatta. Av en hajkduk kan man ocksa gora ett vindskydd for 3-4

personer: Gor en trefot av tre slanor vars ben ir 2,5 m. Bind fast



tre hérn av hajkduken nere i trefotens ben och t8j ut benen sé att
dukens f3ll spinns ut. Bind sedan fast linorna fran asen uppat sa att
det bildas en pyramid. Det fjirde och 18sa hérnet viks ner, surras
lings med kanten, vid vikningen fésts fliken i dsslanan sa att den
hélls uppe. Nedre kanten fists vid markslanor som fungerar som
tyngder, framfdr 6ppningen kilas en grov slana in som troskeltri.

B En kira ir en traditionell bivack. Ni kan prova att bygga en med
patrullen. Gér forst en trefot. Ligg tvd stodslanor mellan varje
ben i trefoten. Anviind en lang slana for att ligga duken pa plats.

B Ett halvplutonstilt eller mindre liknande ér bra val for
vinterutfirder och liger. I ett halvplutonstilt ryms det ca 20
personer men det finns ocksa liknande tilt for ca 10 personer.
Innan man ligger upp tiltet ska man vilja ut en stor plats som
ir sd jimn som méjlig. P4 vintern skottar man helt bort snén.
P4 botten kan man ligga granris eller halm. Golvgliporna
isoleras. Det l6nar sig att placera tiltet djupt ner i snon eftersom
snddrivorna skyddar frin blasten. Man kan ocksa bygga
vindskydd av snévallar eller snéblock, men de fir inte rra i
tiltets viggar. Kaminen far aldrig std direkt pd marken. Kaminen
och skorstenen/rokgingen ska tdmmas och sotas ur varje dag.

Tryckforband

OO®OOE®

Aventyrsscouten kan stoppa ett blodflode och 6var sig pa att ligga
tryckforband.

Beskrivning: Aventyrsscouten lir sig att ligga tryckforband for att
stoppa ett storre blodflode.

Material: manga elastiska bindor, forband, kompresser, och
provisoriska redskap sisom scouthalsdukar, t-skjorta, strumpor,
mdssor och vantar.

Kaptenen
Uppgift: ge rid, handled och ge feedback

Anvisning: Visa ett exempel och beritta hur man ligger tryckférband.
Beritta pd samma gang grundprinciperna. Nir anvinds tryckforband?
Hur hjilper det? Hur kan man gora det? Be patrulledarna éva med
patrullerna. Kontrollera forbanden och ge feedback.

Patrulledaren

Anvisning: Ova er pi att ligga tryckforband. Var patient turvis.
Patienten bestimmer var saret finns (pa handen, armen, benet eller
laret). De andras uppgift ir att ligga tryckférband pé patienten. Se till
att alla fir gora ett forband atminstone en ging.

Anvind olika redskap for varje patient:

B clastiska bindor och kompresser

B firdiga forband

B provisoriska redskap (klider)

Be kaptenen att kolla forbanden innan ni byter patient

Tips

Riitt forsta hjilpen

Det ir meningen att stoppa blodflodet i ett ymnigt blsdande

sar med hjilp av tryckforband. I scoutverksamheten uppstir ett
sidant sir mest sannolikt av en kniv eller yxa. Blodflédet kan se
obehagligt ut men man méste inda viga hjilpa. Det kan vara friga
om bade en inre och/eller yttre blodning. En yttre blédning 4r ytsér,
kapilldrblsdningar, ven- och artirblédningar. Kapillirblsdningar
slutar ofta bléda av sig sjilvt. Venblddningar bléder jimnt, ibland
vildigt rikligt. En stor venblédning ligger man tryckforband pa.

D4 det ir friga om en artirblddning pulserar blodet ut i samma
takt som hjirtat slar och det kriver omedelbar 4tgird. Faran att
patient gir i chock finns alltid d4 det 4r friga om stora blodningar.
Patienten kinner sig yr, ir blek och kallsvettas, pulsen ir svag och
snabb. En chockpatient ska ligga ner med fétterna upphojda och
han ska fa ndgot dver sig s& han halls varm. Patienten lugnas ner och
man undviker att flytta denna i onddan. Man ska forsdka gora det si
bekvimt och smirtfritt som mojligt.

Att stoppa blodflodet
B Ring 112 om det ser allvarligt ut
B Be patienten att ligga ner

B Hgj den skadade kroppsdelen éver hjirtats niva och
tryck hart ihop sérets kanter. Om det ir majligt
ska du skydda dig med skyddshandskar eller ligg

nagot klidesplagg eller liknande ovanpd saret.

B Ligg ett forband pd saret. S3 linge du séker fram forbandstillbehor
kan patienten trycka pa siret sjilv om denna ir vid medvetande.

Tryckférband

B Tryckférband kan gras av férbandsrullar och
kompresser eller provisoriska redskap. Det finns ocksd
firdiga forsta forband och tryckférband. Men dven
anvindningen av firdiga tryckférband maste 6vas.

B Ligg ndgot absorberande material direkt pa siret,
sisom en vikt halsduk eller en bunt kompresser.

B Ovanpi kompresserna liggs nigon tyngd som finns tillhands,
t.ex. 1-2 férbandsrullar, hart ihoprullade strumpor eller vantar.

B Ligg ett forband runt for att allt ska héllas pa plats som ett
stabilt paket. Som férband passar elastiska bindor, en mitella
eller scouthalsduk. Ett firdigt tryckforband fir inte spinnas.

Astma och allergier

OBOO®

Aventyrsscouten vet hur han ska gra om kamraten far en
sjukdomsattack. Aventyrsscouten kinner till sina lagkamraters
allergier och sjukdomar, kinner till symptomen och vet nir man
behdver en vuxens hjilp.

Beskrivning: Aventyrsscouten kinner till sina lagkamraters
allergier och sjukdomar och den forsta hjilpen som kan behévas.
Aventyrsscouten vet hur man hjilper kamraten vid behov.

Material: Aventyrsscoutemas egna astmamediciner, insulin, epi-pens,
sos-pass, osv. Forsok fi material t.ex. frin lokala patientorganisationer
om det bara finns friska barn i laget. Rdda Korset kan eventuellt ocksd

hjilpa.

Kaptenen

Uppgift: Betona den gemensamma siikerheten, forsikra att dmnet tas
upp pd ett fortroendefulle site

Anvisning: Motivera drendet och beritta att meningen ir att bekanta
sig med dventyrsscouternas sjukdomar och allergier for sikerhetens
skull. Forsikra att ingen tycker att det 4r pinsamt eller kinner sig
obekvim om man tinker prata om hans eller hennes sjukdom eller
overkinslighet. Ta reda pa fakta om dventyrsscouternas sjukdomar si
att du kan forklara och svara pa frigor. Kom ihag att dventyrsscouten
och hans virdnadshavare har ritt att bestimma om de vill att mnet
ska behandlas eller inte. Bestim pa féregaende méte vem som tar med
vad hemifrin och vilka saker som gés igenom.

Bekanta er med lagmedlemmarnas sjukdomar och allergier. Lit
dventyrsscouterna sjilva beritta om symptomen och behandling. Be
dem att sjilva beritta i vilka situationer som hjilp behdvs och hur
kamraterna ska gora i sidana situationer. Hur kinner man igen en
allvarlig situation? Om det inte finns ndgra sjukdomar eller allergier
kan ni g& igenom hur man ska gora vid olika sjukdomsattacker.
Bekanta er med olika sjukdomsattacker genom att diskutera dem. Att
6va i praktiken dr svart. Forsok att f3 fram material t.ex. ett sos-pass,
ett epilepsismycke, diabetessmycke olika astmamedicin doserare eller
en epi-pen dvningspenna.

Tips
Sjukdomsattacker
Sjukdomsattacker kan vara till exempel ett epilepsianfall, hypoglykemi

eller en hjirtattack. Kontrollera alltid om patienten har t.ex. ett
hjirtpatient-, diabetes- eller epilepsiarmband.
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Diabetes
B Hur kinns det da blodsockret sjunker for ligt?
B Hur kan man hjilpa i sidana situationer?
B Kinns hogt blodsocker annorlunda?
B Hur mits blodsockret?
B Nir behovs en vuxens hjilp?
B Tbland har diabetiker en glukagonspruta f6r hypoglykemi,

som dtminstone barnens ledare borde kunna anvinda.
Symptom pé hypoglykemi ir trotthet, orkesléshet, huvudvirk,
kallsvettig hud och méjlig férvirring eller medvetsléshet. Om
patienten ir vid medvetande, ge honom nagot sockerhaltigt. Man
fir inte ldgga nagot i en medvetslos persons mun! Om symptomen
inte avtar inom en kvart fast man gett nigot sockerhaltigt att ita ska
patienten foras till vird.

Astma/anstringningsastma
B Vad orsakar andningssvarigheter?
B Hur kiinns en astmaattack?

B ] vilken stillning ér det bast att vara under en attack?
(Halv-sittande; hjilparen lugnar kamraten).

B Hur anvinds medicinen? (Lir er hur barnets doserare

fungerar och se till att doseraren alltid 4r med?)
B Nir behdver man en vuxens hjilp?
Astmapatienter har ofta tva sorters mediciner. En ir en s.k.
behandlande medicin och den andra ir en medicin f6r attacker.
Red ut pé férhand vilken medicin som ir attackmedicinen och se
till att patienten alltid har den med sig i fickan. Astmamediciner ir
firgkodade sd att de mediciner som dppnar luftviigarna dr mirkta med
bla eller gron firg. Vid en attack ska patienten sitta i framatutande
stillning, lugna ner honom och ge attackmedicinen. Var sjilv lugn.
Om medicinen inte hjilper ska patienten till sjukhus.

Allergier

B Skriv upp symptom pa allas allergier

¥ Hurudana begrinsningar ger denna lista pd utfirdens meny?
¥ Hurudana symptom har allvarliga allergireaktioner?

B Repetera vad en epi-pen dr och hur man

anvinder den om ndgon har en sidan
Epilepsi
Vid epilepsi ir det friga om stdrningar i hjirnans elektriska aktivitet.
Det finns manga olika sorters epilepsi. Diskutera hur ett epilepsianfall
ser ut hos ifrigavarande barn och hur man kinner igen det och vad
man ska gora. Behévs ambulans?
Epilepsianfall gar ofta dver pd ett par minuter. Vid ett stort anfall 4r
vanliga symptom medvetsldshet, att hela kroppen styvnar, ryckningar
och kramper, blek eller bldaktig hud och att det rinner fradga ur
patientens mun. Se till att patienten inte slir sig. Skydda speciellt
patientens huvud. Nir anfallet dr 6ver liggs patienten i framstupa
sidolige och man later honom vila ifred. Om anfallet ricker linge,
ring nédnumret. Om epilepsi kan man lisa mer om pi terveykirjasto.

fi-sidan (pa finska) eller pa Epilepsialiittos hemsida.

Det finns mycket info om olika sjukdomar pé patientféreningarnas
hemsidor:

www.terveyskirjasto.fi — pdlitlig info om hilsan
www.epilepsia.fi - Epilepsialiitto
www.allergia.fi - Allergia- ja astmaliitto
www.diabetes.fi - Diabetesliitto

www.heli.fi - Hengitysliitto Heli ry

Orientering

ORI

Aventyrsscouten kan orientera i litt, okind terring och litar pa sina
orienteringskunskaper

Beskrivning: Aventyrsscouten testar sina orienteringskunskaper
och orienterar ensam i litt terring pa en stddbana eller en
solfjiderorientering

Material: karta, kompass

Kaptenen
Uppgift: fungera som bakgrundsstdd: se till att uppgiften lyckas och

ta hand om sikerheten

Anvisning: Vilj sjilv hur denna aktivitet ska genomforas enligt
lagets kunskaper. Nar man flyttas dver till spejarscout borde man
kunna réra sig i terringen sjilv. Att ta ut kompasskurs och gi efter
den behéver man énnu inte kunna helt perfekt. Ge olika uppgifter
sd att dventyrsscouterna fir 6va sig ordentligt och fir mod att réra sig
ocksd ensamma. Ligg ut kontroller eller mirk ut en rutt pd ett bekant
omréde, da ir risken for ate ga vilse liten och trygghetskinslan ir
storre. Ni kan ocksd delta i en orientering som ordnas av den lokala
orienteringsforeningen. De brukar ofta ha olika svirighetsgrader

och dessutom paverkar inte kaptenens orienteringsfirdighet pa
kontrollerna.

Tips
Aventyrsscouternas orienteringsfirdigheter
At ldra sig orientera tar tid. Man fir inte plétsligt ligga ut nagon
ensam och orientera, utan man bér éva tillsammans forst. Nir

firdigheten forbittras kan dventyrsscouterna orientera parvis forst i en
bekant och sedan i en obekant miljé.

At orientera ensam gir att $va med hela laget s3 att alla orienterar
ensamma turvis mellan kontrollerna. Vid behov hjilper kaptenen. Till
slut dvar man sig pa att orientera ensam i motsvarande terring.

Att orientera ensam ir inget prov utan évning. Ga till en bekant skog
och undersdk terringen och kartans motsvarighet. Var finns stigen vi
star pd? Var finns den hir dngen p4 kartan? Ror er lings klara rutter,
stigar, ellinjer, véigar och dkrar och stanna for att undersoka var ni dr
pa kartan och vilka detaljer som finns utmirkta pa kartan.

En passlig lingd kan vara ca 1-2 km. Man orienterar i huvudsak
enligt terringen och kartans mirken. Forst nir man behirskar kartan
Svar man sig pa att ta ut kompasskurs. Omradet méste begrinsas si
att orientering inte verkar skrimmande, bra begrinsningar ir t.ex. s&
att mot sdder finns en sjé och 3 km dirifrdn mot norr en stor vig.
Ruttplanen gar man igenom redan pa forhand och man funderar pd
om det l6nar sig att ta ut kompasskurs t.ex. till en plats diir tva stigar
korsar — om man gar t.o.m. s litet som 10 meter forbi hittas kanske
inte platsen.

Aktivitetstips
1. Spindelorientering
Det finns en startpunkt i terringen och om
man ser ét alla viderstreck finns det en kontroll
pd samma avstind frin startpunkten.
2. Tipsorientering
Man orienterar i kiind terring eller i niromridet med hjilp av
tips. Vid varje kontroll finns ett tips som leder till nista kontroll.
3. Punktorientering
Man gér linge en utmirke ruct med en karta. Det

finns kontroller lings med rutten som #r utmérkta
pd kartan med penna eller med knappnéls hal.

4. 3D karta

Man bekantar sig med t.ex. niromridet kring kirlokalen noggrant
och man bygger en tredimensionell karta pé en styroxskiva.
Hojdskillnader, ytstrukturer, byggnader, trid, osv. formas

av pappersmassa, papper, kartong eller av naturmaterial.



Livraddning

OO@OO®

Aventyrsscouten ovar sig pa sikra livriddningstekniker pa sjon

Beskrivning: Aventyrsscouten 6var sig att hjilpa nigon som rikat i
vattnet och vet hur man ska handla om man sjilv trillar i vattnet

Material: simdrikt/simbyxor, flytvistar

Kaptenen
Uppgift: handleda, ge rid och ansvarig for sikerheten

Anvisning: Ova er i simhallen eller pa sommarligret, hur man ska
gdra om man sjilv eller ndgon annan méste riddas ur vattnet. Prova
t.ex. att huddling-flyta eller att transportera en medvetslds i vattnet.
P4 grunt vatten kan ni ocksa 6va er att rora er i en bt och hur man
ska gora om den stjélper. Prova pé att tdmma en roddbc eller att
svinga en kanot upp och ner och sedan vinda den p4 ritt led.

Prova ocksé p att anviinda livbojar och kastlina. Fundera pa vilka
andra saker som finns pé stranden eller i bdten som kunde vara till
hjilp d4 man ska flyta eller ridda nigon annan. Vid behov kan ni
fraga om hjilp av nagon sjoscoutkdr.

Tips
Nir man sjilv rikar i fara
Man ska alltid ha pa sig flytvist d4 man rér sig pé sjon, fastin man
sjilv anser att man 4r en bra simmare. I kallt vatten blir man snabbt
stel av kold. D4 du rékar i ndd pa sjon ska du hélla dig lugn och lugna
ner de andra. Ropa p4 hjilp!
Det l6nar sig inte att forsoka simma mot stranden ens i skiirgirden
om inte stranden dr mycket nira. Om du misstinker att ingen annan
har mirke att du fallit ur baten ska man simma mot stranden endast
om den ir mycket nira. Nér man fallit i vattnet maste man fundera
ut om det ir troligt att ndgot annat fartyg som kan ridda en snart
kommer f6rbi. Om det ir sannolikt 4r det béttre att stanna och vinta
4n att simma bort frin platsen.

Minga ldtta batar hélls pa ytan och bir passagerarna dven om den ér
fylld med vatten. Om det ir fragan om en roddbét kan man forsoka
tomma den om sjégangen tillater.

Det viktigaste ir att hallas varm. Det I6nar sig inte att ta av sig
kliderna om flytvisten ir ovanpd och bir upp bide kroppen och de
vata kldderna.

En roddbét téms genom att man tar tag i btens for och skakar biten
kraftigt sa att det tdms ur lite vatten. D4 man har fitt ut s mycket
vatten att kanterna ir ovanfdr vattenytan kan en person kravla in i
béten och témma den for hand. Nir en bat har mycket vatten i sig
médste man alltid kldttra in frén aktern eller foren. Nir vattenmingden
minskar kan de andra ocksd klittra in. De trottaste och svagaste

simmarna maste forst in.

At flyta i s.k. HELP-stillning minimerar virmevixlingar. Ligg benen
i kors och boj knidna. Ligg armarna runt benen och férsok att gora
dig s4 liten som méjligt. Om det 4r flera personer i vattnet ska man
forma en tit grupp dvs. huddling-flyta. Ligg armarna runt varandra
och benen i en tit bunt. De som ir i simst skick placeras i mitten av
gruppen sa att de bittre halls varma. Detta fungerar om offren 4r mer
4n tva. D4 ni mérker att ett fartyg ndrmar sig, ropa pa hjilp och vifta
upp och ner med armarna. Om ni har med en nédraket 16nar det sig
att anviinda den fSrst nir ett fartyg finns i sikee.

Att hjilpa ndgon annan

Om den drunknande ir nira stranden kan riddaren anvinda ett
riddningsrep eller stricka ut en kipp eller dra. Om det finns en bat
nira tillhands kan man anvinda den. Man maiste hela tiden hilla
Sgonen pa den som haller pa att drunkna. Riddaren bor ta av sig s&
mycket onddiga klidesplagg som méjligt, t.ex. t-skjortan. Riddaren
simmar snabbt men sparar krafter till att dra offret. Till offret stricker
man ut en skjorta eller s& drar man honom for hand till sikerhet.
Den drunknande kan inte simma sjilv utan maste transporteras till
stranden. Det 4r bra att komma ihag att den drunknande ofta klamrar
sig hart fast vid riddaren. I virsta fall hamnar bada tvd under vattnet.
Vid behov pdbérjas aterupplivning di man kommer till stranden.

Mer info: www.suh.fi (iven p4 svenska)

Simma med flytvast

OPOO®

Aventyrsscouten kan ligga pa sig flytvist och har provat pi att simma
med den

Beskrivning: Aventyrsscouten 6var sig att simma med flytvist

Material: flytvist, simdrikt/simbyxor

Kaptenen

Uppgift: Visa det ritta sittet ate kld pa sig flytvist och 6vervaka
scouterna i vattnet

Anvisning: Ova er att kld p3 er flytvist och att hoppa i vattnet med
flytviist pa. Det kinns vildigt annorlunda att simma med flytvist pa.
Préva och se hur det gir, viga lita pa flytvisten dven i djupt vatten.

Prova olika sorters vistar, sdsom flyt- och riddningsvistar. Ta ocksé
reda pa betydelsen av vikegrinsen — hélls man flytande med for liten
vist? Hur bra svings man med flytvistar med krage? Om ni vill kan
ni ta simtivling med flytvistar pd. Bojar kan man gora av gamla
saftkanistrar, sndre och stenar. Gér en simbana for varje lag s att det
inte uppstar farosituationer.

Patrulledaren
Anvisning: Bygg en simbana och dra simtivlingen enligt kaptenens
instruktioner

Tips
Sihir hoppar du i vattnet med flytvist pa:
B Om visten har remmar for benen ska ocksa de vara pé
B Hall armarna i kors 6ver brostet och hall benen raka i kors
B Khnip igen ndsan

® Hoppa med fétterna fore

Kladsim

OFBOOOE®

Aventyrsscouten kan handla om han eller hon plotsligt hamnar i
vattnet

Beskrivning: Aventyrsscouten 6var att simma med kliderna pa samt

act kld av sig i vattnet

Material: simdrikt/simbyxor, en torr klidomging

Kaptenen
Uppgift: handleda och ansvara fér sikerheten
Anvisning: Utfor aktiviteten i simhallen eller pa sommarligret. Ta
reda pi om man fir 6va sig pa klidsim i simhallen och i s4 fall var.
Friga en simldrare om hjilp.
Ova er att ta av kliderna i vattnet. Kl er i litta plagg (t-skjorta,
shorts) och med tyngre plagg (tjocka tréjor, jeans, stovlar). Nir man
kldr av sig i vattnet ska man férst ta av det tyngsta plagget. Prova
hur linge ni orkar hélla er éver ytan. P4 det hir sittet fir ni en
verklig bild av flytvistens betydelse. Forsok att gora klidesplaggen
till flythjalpmedel. Nir man knyter fast byxbenen och spanner fast
midjan med ett bilte och limnar litet luft inne i byxorna bir plagget
lite.

Tips
Att kli av sig i vattnet

Det ir ldttare att ta av sig en tréja helt under vattenytan. I
verkligheten ska man bara ta av sig kliderna om:

1. stranden 4r nira och du ir siker pd att du orkar simma dit.
Kom ihdg att det 4r svért att uppskatta avstind pa sjon.

2. vattnet ir varmt, kliderna skyddar mot
hypotermi dvs. nedkylning.

3. du kommer i skydd direkt, kliderna skyddar

mot blasten dven di de ir blota.
Linkar:
B www.suh.fi

u Www.vesiturvagames.ﬁ
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Overfart

OP@®E

Aventyrsscouten var sig pa praktisk problemlosning och hantverk da
det giller att ta sig dver vattenhinder

Beskrivning: Aventyrsscouten var med fritt valbar metod att ta sig
ver ett litet vattendrag eller ett dike

Material: A-konstruktion/bro, tvatradigt sisalrep till surrningar,
tretrédigt sisalrep eller rep, kniv, slanor, en ryggsick, ombytesklider
och skor, férsta hjilpen utrustning.

Om man tar sig dver med hjilp av ett trid: ett dillrickligt langt rep, en
stodkipp, en ryggsick, bytesklider och -skor, forsta hjilpen utrustning

Kaptenen
Uppgift: visa exempel, handled och ge rdd samt ansvara for sikerheten

Anvisning: beritta om olika metoder att ta sig $ver sma vattendrag.
Tips och metoder finns bl.a. i firdighetsboken Ryggsicken och

Olli Aulios bok Suuri retkeilykirja. Be patrullerna bygga en bra
dverfartskonstruktion 4t laget och bygg vid behov en modell.

En A-bro ir i férsta hand alternativet for dventyrsscouter, men

ni kan ocksé prova pd en ryggsicksflotte eller att gora en donits
eller risfia, om kunskaperna ricker till. Kontrollera patrullernas
dverfartskonstruktion innan de far éver och forsikra dig om
scouternas sikerhet!

Patrulledaren

Anvisning: Bygg en 6verfartskonstruktion tillsammans med patrullen.
Kontrollera till sist surrningarna och be dnnu kaptenen att testa och
godkinna konstruktionen. Borja dverfarten forst nir ni face lov.

Flaggsang

OF®O®

Aventyrsscouten kan fungera som flagghissare pa kirens tillstillningar

och kan uppfora sig ritt d4 man handskas med flaggan
Beskrivning: Aventyrsscouten lir sig hissa och hala Finlands flagga

enligt karens traditioner. Aventyrsscouten kan hilsa pa fanan och vet
hur man hanterar Finlands flagga.

Material: Flagga, flaggstang

Kaptenen

Anvisning: Ordna ett méte dir ni bekantar er med Finlands flagga

eller ta med det i programmet pa utfirden eller ligret. Ova er att hissa

och hala flaggan enligt kirens traditioner. Alla hissar och halar flaggan

i tur och ordning och de andra i laget 4r deltagare. G4 ocksd igenom

praxisen da det giller flaggning, att hilsa pa fanan och hur man gor

sig av med en flagga. Ni kan utnimna en flaggpatrull som tar hand

om viickningen och flagghissning och -halning for varje dag pa ligret.
Tips

Allminna anvisningar

Flaggan ir frihetens och sjilvstindighetens symbol, den ir planerad

av Eero Snellman och Bruno Tuhkanen. Scouterna anvinder flaggan

pa stugutfirder, liger och i parader. Att bira och hissa flaggan ir ett

hedersuppdrag. Flaggningsceremonierna varierar i olika kirer. Lir

dventyrsscouterna fungera enligt den egna karens traditioner.

En flaggningsceremoni kan fortlépa enligt féljande:

Flagghissning:

”Lagret/scouter/dventyrsscouter GIV AKT!”

”Flaggpatrullen!!”

- efter kommandot gar flaggpatrullen till flaggstangen och fister

flaggan i flagglinan

“"Hissa flaggan!”

- efter kommandot bérjar flaggpatrullen hissa flaggan lugnt och

jimnt. De andra bérjar hilsa fanan da den 16sgérs frin flaggpatrullens

hinder. Hilsningen pagar tills flaggan 4r i topp. Nir flaggan 4r i

topp, faster flaggpatrullen linan i stingen, tar tre steg bakat, gor

scouthilsningen, sviinger sig int och gar tillbaka till sina platser. Vissa
kérer sjunger ocksa flaggsingen, som finns i scoutsingboken.

Flagghalning:
”Lagret/scouter/dventyrsscouter GIV AKT!”
"Flaggpatrullen!”

- efter kommandot stiller sig flaggpatrullen ca tre steg frén
flaggstingen och gor scouthilsningen. Vid kommandot “Hala
flaggan!” bérjar flaggpatrullen hala ner flaggan jimnt och de andra
hilsar fanan. Hilsningen pagér tills flaggan tar i flaggpatrullens
hiéinder. Deltagarna visar respekt for flaggan genom att std pé sin
plats och gdra scouthilsningen. Minnen tar av sina méssor under
flagghissning eller —halning, men scouthuvudbonader sisom barett
eller viiski far behallas p3, enligt kirens traditioner.

Anvindingen av Finlands flagga

Flaggan behandlas med respekt: den forvaras noggrant och den

halls ren och hel. Flaggan viks si att den blda delen finns éverst och
flaggans beslag limnas synliga. P4 detta sitt smutsas inte flaggan ner
och det ir lite att hissa den. En smutsig flagga kan tvittas. En gammal
flagga forstors genom att den brinns upp (naturfiber). En flagga
gjord av konstfiber klipps i smé bitar och forstérs tillsammans med
energiavfall.

Anvindningen av Finlands flagga regleras enligt den officiella
flagglagen frin ar 1978.

Sorgeflaggning anvinds vid dodsfall samt pd déds- och
begravningsdagar. Vid sidana tillstillningar hissas flaggan pa
halvstdng, dvs. flaggans mitt ir pé ca 2/3 av stdngens lingd. Nir man
hissar flaggan pé halvsting, hissas den forst till topp och sinks sedan
ner till rite position. P4 begravningsdagen hissas flaggan upp till
toppen igen efter jordfistningen. Ibland giller sorgeflaggningen hela
landet eller i kommunen.

Pa parader birs fanan med god héllning. Fanbiraren ska vara felfritt
klidd. Nir man star i givake hélls fanan med bada hinder. Fanan
halls bredvid fanbéraren pa si sitt att den stir pi marken bredvid

den hégra foten. Nir fanan gér honnér sinker fanbiraren den
langsamt ner i 45 graders vinkel. Finlands flagga gor honnor at statens
Sverhuvud, nir nationalsingen framfors, samt fér begravningstig och
nir den avlidne vilsignas.

Mer info om Finlands flagga finns pé inrikesministeriets hemsida
www.intermin.fi

Skymning

OPOOO®OE®

Aventyrsscouten deltar i forverkligandet av avslutning i form av en
lugn stund eller avslappningsstund, pa ett méte eller en utfiird

Beskrivning: Aventyrsscouten dvar sig att slappna av och stilla sig pa
olika sitt och deltar i forverkligandet av avslutningen pa métet eller
kvillen pa utfirden eller ligret

Material: Avslappningslitteratur (sagor, berittelser, Bibeln), ljus,
liggunderlag eller liknande, cd-spelare eller liknande, avslappnande

musik osv.

Kaptenen
Uppgift: Tar hand om tidtabellen och delar ut turer at

dventyrsscouterna samt ger feedback at dem som dragit avslutningen

Anvisning: Avslutningen ir en del av métet. En gemensam

stund i slutet av varje mote kan vara den enda stunden pé hela
veckan for manga att slappna av och fundera pd saker under ytan.
Dela ut avslutningsturer till laget t.ex. parvis. Mirk ut turerna i
terminsprogrammet redan i borjan av terminen. Fundera pd samma
gang hurudana avslutningarna har varit tidigare och hurudana
avslutningarna kunde vara. Bestim en grundmodell tillsammans efter
vilken @ventyrsscouterna gor sin avslutning. Hjilp dem vid behov
genom att ge idéer och rad. Efter avslutningen kan du stanna en
stund med de som ska ha nista veckas avslutning och gi igenom
planen: uppmuntra och hjilp vid behov. Se till att alla 4r tysta
under avslutningen och att alla i laget uppfor sig s att de som drar
avslutningen kan koncentrera sig pa sin sak.



Tips

1. Spanor i lagerelden

P4 kvillen pa en utfird kan man gora avslutningen med hjilp av en
brasa och tinde. Tilj tillsammans manga spanor i en stor vedklabb.
Alla skriver sedan nigonting de vill siga at den Himmelske Fadern

(eller ndgon annan) pa en liten lapp och sedan fists lapparna i
spanorna. Brinn sedan klabben tillsammans.

2. Visdomsordsbok

Gér tillsammans en bok som anvinds pa avslutningarna. Alla gér en
sida eller mer i boken, dir de skriver ner en dikt eller nigra tankar och
dekorerar sidan pa eget sitt. Dikter och visdomsord kan man séka
fram ur olika bocker. PA métenas avslutningar anvinds boken s3 att
alla liser sin sida i tur och ordning.

Lagets visdomsordsbok kan vara en loggbok eller ett hifte som alla tar
hem i tur och ordning for att gora sina egna sidor. Visdomsordsboken
kan ocksd vara en mapp och alla gor egna sidor pd kartong som sedan
laggs i mappen.

Andra idéer pa element som kan anvindas i avslutningen:

B barnens Bibel eller visdomsordsbécker eller nagon historia
som forknippas med nigon hégtid som stir fér dorren

ndgon historia som ir viktig for en sjilv, t.ex. frin ovannimnda verk
en historia man skrivit sjilv, t.ex. om betydelsen av nigot scoutideal

en bon for hela laget

en ledd avslappnings- eller fantasiresa med musik

[

[

[

B scouternas kvillspsalm eller nigon barnpsalm
[

B en ljusstig med ett imne som passar till métet
[

en sann historia som vicker tankar t.ex. om tillstindet i U-linder

Att hilla en andakt

Det finns manga olika sorters andakter, liksom andaktshéllare. En
andake ir lik sin dragare. En andakt kan ha ménga olika element:
sing, bén, tal, lekar. Olika andakter kan kombineras enligt smak och
tycke. Det brukar [6na sig att reservera 10 minuter av métets slut for
att lugna ner sig till andakeen, sjilva andakten kan utféras pd annat
sitt. Andaktens imne kan vara vad som helst, men man bér tinka pi
vilket sitt lyssnarna upplever olika saker och vad som intresserar dem.
En andakt behover inte vara religids.

Idéer:

1. Berittelser passar bra till kvillsandakter. I bérjan 4r det littast att
ldsa firdiga texter men sméningom ska man slippa ut fantasin och
hitta pa egna berittelser. Berittelser som berittas med egna ord
ir intressantare. Aven aforismer och dikter ir bra. En berittelse
behover inte alltid ldsas upp, den kan ocksd spelas upp eller lekas.

2. En gemensam tyst stund kan vara en utmirke andake:
ett ljus och att vara helt tyst ir en sillsynt upplevelse
nufértiden. En andakt kan ocksd bérja eller avslutas
med en bon (en egen eller ur en bok).

3. Musik ir ett effektivt hjilpmedel. Hor pa ett vackert
stycke och méla och rita vad som kommer i tankarna
dé ni lyssnar pd musiken. Ni kan ocksd sjunga
scoutsdnger med eller utan bakgrundsmusik.

4. Skadespel och sketcher ir ett bra alternativ till berittelser.
Lat dventyrsscouterna planera och visa upp ett skidespel fran
ett givet imne. Leta upp en passande historia t.ex. ur Bibeln
och fundera efter skadespelet vad berittelsens budskap var.

5. Anvind rekvisita modigt. Dekorera. Med
bilder och ljus skapar man stimning.

6. En diskussion kan ocksd fungera som en enkel kvillsandakt.
Alla kan t.ex. siga ndgot de lovar gora den kommande
veckan eller beritta vad de mest kommer ihag fran den
gingna veckan eller métet man precis avslutar.

7. Utnyttja naturen i avslutningen. Hor pa naturens
ljud. Sék upp en egen plats i naturen.

8. Om dventyrsscouterna har svart att bara lyssna under

avslutningen kan de fa rita och méla under tystnad
vad de tinker pd under berittelsen eller musiken.

9. Leta upp bilder ur tidningar som symboliserar avslappning och

lugna stunder for er. Beritta vad bilderna vickte fér tankar.

Andaktsmodeller
Andaktsmodell 1

B Sitt er i en ring pé golvet. Tind ett ljus i
mitten (kom ihdg brandsikerheten)

B Kaptenen liser eller berittar en historia,
saga eller dikt med egna ord

B Sdill er upp i syskonringen

B Sjung en kvillssang (t.ex. Dagen dor, scouternas kvillspsalm osv.)
B Sig t.ex. god natt eller tack for idag

Andaktsmodell 2

B Sitt er i ring runt ljuset

B Ett annat ljus (t.ex. ett boneljus gjort av bivax) gar runt frin hand
till hand. Det bér finnas ett skydd runt ljuset s& att man inte
brinner sig pa rinnande ljusmassa. Nir man fir ljuset berittar
man négot som man tycker har varit roligt p4 métet och vad man
vill tacka fér den hir dagen. Man kan ocksa ge komplimanger &t
varandra: alla siger ndgot positivt om den som sitter bredvid en.

B il sist stiller man sig i syskonringen och sjunger en kvillssing
och siger t.ex. god natt eller trevlig kvill &t varandra

Andaktsmodell 3:
B Sitt er i ring runt ljuset

B Den om drar andakten sitter pa lugn musik i bakgrunden.
Man lyssnar tyst pd musiken; man kan ocksé stinga 6gonen.

Ni stiller er upp i syskonringen

Man ldser Fader viér eller sjunger en kvillssang eller en kvillspsalm

Man énskar varandra t.ex. god natt

Pa okand mark

OFBOE®

Aventyrsscouten vidgar sin virldsbild och forstar att det finns manga
olika sitt att leva

Beskrivning: Aventyrsscouten bekantar sig med en kultur eller
religion som ér obekant for scouten

Material: beror pa foverklingssitt; uppslags- och faktabocker, kartor,
mattillbehsr

Kaptenen
Uppgift: att skaffa information och géra upp ett program

Anvisning: Bekanta er med nigot okint land. Det 4r meningen att
denna aktivitet ska vara religionsbetonad och idén ir att man ska
bekanta sig med ndgot lands kultur och da speciellt religionen. Sok
gemensamma nimnare och sidant som skiljer sig mellan véra kulturer
och fundera pa vad detta kan bero pa. Aktiviteten kan utforas i
samband med Thinking Day.

Sok sjilv bakgrundsinformation om landet och dela ut material &t
varje patrull (faktabcker, kartor, osv.) fér undersokningsarbetet och
ge dem i uppgift att fordjupa sig i nigot speciellt omrdde. Samla ihop
allt dill en gemensam plansch. Férdjupa er sedan i landets kultur och
religion. Framstill en traditionell méltid, lyssna pd musik, hill en
frigesport, 6va nationaldanser, ramsor, singer eller lekar, lis religiosa
myter och berittelser eller titta pa bilder.

Patrulledaren

Anvisning: Bekanta er med materialet ni ftt, ta reda pi de saker som

kaptenen anvisat och gor en plansch av informationen. Skriv och rita!
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Teex:

lige pé kartan

folkmingd

sprik

valuta

stammar / etniska minoriteter
beromda sevirdheter

konst och litteratur
nationalritt/dryck

festdagar

for oss obekanta seder och bruk
traditionell klidsel

religion

familj och slike

livscykel

scoutorganisationer

Tips
Vad beror skillnaderna pa?
Det finns manga skillnader och likheter mellan linder och kulturer.
Vissa saker beror pa landets historia, t.ex. kolonialmakt. Andra sirdrag
beror igen pa klimat och pa arstiderna. Religion paverkar landets
kultur starke. I vissa linder har missionsarbete lett till att ménga seder
och fester ir en blandning av kristendom och tidigare folkreligioner.
Grundtanken ir att klargora att sidana kulturdrag som verkar
konstiga for oss har en ling kedja generationer i bakgrunden. Krig och
fortryck, naturkatastrofer, klimat, religion och utvidgade kontakter till
andra linder frindrar och skapar hela tiden om seder och vanor.

Verksambhetstips
1. Om ni samarbetar med nigon utlindsk kir, kan ni
bekanta er med dess hemland. Detta kan man géra

fore ett gemensamt sommarliger. Skicka en hilsning
eller en liten present eller ett foto av ert lag.

2. Aven distriktets samarbetsprojekt ir ett bra val. P4 www.scout.fi
kan du lisa om FiSSc:s eventuella samarbetsprojekt.
3. Vilj nigon av stadens/kommunens vinorter

och bekanta er med den.

4. Be ndgon som arbetat i landet att komma och

beritta om forhéllanden i landet: en missionsarbetare

eller volontir (Réda Korset, MSF)
Killor
Roderick Dixon: Afrikkalainen keittokirja
Roderick Dixon: Eteli- ja Vili-Amerikan keittio
Yukiko Duke: Viisi aasialaista keittioti : Arkiruokaa Kiinasta,
Koreasta, Japanista, Vietnamista ja Thaimaasta
Eila Helander, Riitta Vaaramo ja Mirja Vallisaari: Kulttuurien kisikirja
P4 Kyrkans utlandshjilp hemsida finns mangsidig information och
tips om kulturer, religioner, utvecklingssamarbete, globalisation och

om globala problem: www.yhteinenmaailmamme.fi eller www.kua.fi/
se/hem

I databasen pé kyrkans utlandshjilps hemsida finns mycket
anvindbart material t.ex. recept.

Rena utfairden

OO

Aventyrsscouten lir sig att tinka forstindigt ur naturens synvinkel
dven under utfirds- och ligerforhallanden

Beskrivning: Aventyrsscouten bekantar sig med den egna
kommunens avfallssorteringsanvisningar och lir sig sortera
utfirdsavfallet ritt och gora sig av med det pa ekologiske vis

Material: Avfallssorteringsanvisningar

Kaptenen

Uppgift: Att handleda och guida dventyrsscouterna i
informationssékningen och om man vill ordna ett besok vid en
avstjilpningsplats eller avfallscentral

Anvisning: Uppmuntra dventyrsscouterna att fundera pé hur det
skulle se ut i naturen om alla scouter skulle limna efter sig sina
rdror och inte tinka mer pé vad som gors med dem. Lit scouterna
tinka ut [osningar patrullvis. Bekanta er med den egna kommunens
avfallssorteringsanvisningar och tink ut hur de ska tillimpas nista
utfird. Om ni vill kan ni ocksd besdka en avstjilpningsplats eller en
avfallscentral.

Patrulledaren

Anvisning: "Ni har nu tillsammans funderat p4 hur det skulle se ut
i skogen om alla limnade sitt skrip dir. Rita forst ut vad er patrull
behover pd ett liger sa att skogen inte skripas ner. Sedan gar vi
igenom sakerna tillsammans och jimfor de saker vi kommit pa med
avfallssorteringsanvisningarna

Tips
1. Avstjilpningsplatsernas 6ppethdllningstider fir man
reda pa frin kommunens avfallsradgivning. Fran samma
stille kan man be om avfallssorteringsanvisningar i
pappersformat. Dessa varierar frain kommun till kommun

sa ett ligers eller en utfirdsplats avfallssorteringsanvisningar
kan variera stort frin den egna kommunen.

2. Ertt besok pa en bioavstjilpningsplats eller att griva i
en kompost hjilper dventyrsscouten att se hur viktigt
ett ekologiskt sorteringssitt 4r speciellt i skogen

3. Bekanta er ocksd med undantag, sdsom Lapplands
nationalparkers latrinbestimmelser och liknande.

4. Griv ner olika sorters avfall utanfor karlokalen
och mirk ut omridet noggrant. Kontrollera om
ett ar vad som har hiint med avfallet.

5. Anvind komposterad mull och plantera en vixt. Ni
mirker att det inte 4r ndgot dckligt med komposterad
mull — det ir istillet en niringsrik grund for nytt liv.

6. Planera en utfird s att det uppstar sa lite avfall som majligt.
Bio-avfall gir att kompostera. Ungefir 1/3 av ett hushalls
avfall gér att kompostera. Istillet for att man skulle fa gratis
kompostmull, 3ker man ofta med skripet till avfallscentralen
istillet. Bygg en kompost till stugan om det inte redan finns en
sidan. I komposten kan man ligga allt som har varit levande.
matrester, vixtrester osv. Man fir inte ligga 18sningsmedel, gift,
metall eller impregnerat tri i komposten. En fungerande kompost
lukear inte. T komposten ligger man kompoststrd sdsom i utedass.
Som kompoststrd passar hyvelspan samt skogsfron. Sagspéin ir
for kompakt. Kompostinnehallet maste ocksa vindas med grepe
ndgra ganger i ménaden. D4 komposten ir full stings den i ca
3 ménader och sedan ir innehéllet anvindbar kompostmull.
Om matrester komposteras pa stadsomrade méste komposten
vara sluten och ha lock. I alla kommuner kan man inte sortera
allting. Om den egna kommunens sorteringsanvisningar
kan man friga vid kommun- eller stadshuset. Oftast postas
avfallssorteringsanvisningarna hem om de éndras.

7. Fler tips finns t.ex. pA www.miljo.fi i eko Elmeri-materialet.
Mer info om kompostering och avfall: www.jatekukko.fi (pé finska)
Biolans komposteringsguide: www.biolan.fi

Natur och Miljé www.naturochmiljo.fi



Varldens scouter

Oe®®

Aventyrsscouten forstir att scoutverksamheten ir internationell

Beskrivning: Aventyrsscouterna bekantar sig med nigot annat
lands sitt att forverkliga scoutprogrammet. Aventyrsscouten inser
att det finns scouter virlden ver och vet att grundtanken och att
virdegrunden i scoutprogrammet ir desamma for alla scouter dven
om man gor lite olika saker.

Material: Beroende pa hur man gér aktiviteten: t.ex.
utvecklingsprojektets anvisningar och material, en liten tackgiva
4t besdkare, scoutordlistor fran t.ex. scoutwikin, en virldskarta,

brevpapper...

Kaptenen

Uppgift: handleder tillfillet och uppmuntrar dventyrsscouterna att
delta

Anvisning: Beritta om scoutverksamheten i andra linder. Bekanta
er med dmnet pa valfritt site: ordna en internationell kvill, bjud in
giister, 3k pa liger eller delta i en JOTA (Jamboree on the Air) eller
JOTI (Jamboree on the Internet). Om det ir fragan om ett besok

ordnar kaptenen det och bestimmer vad man ska gora under kvillen.

Ta hand om nédvindiga arrangemang, fungera vid behov som tolk,
lar dig faktagrunderna och gor andra nédvindiga forberedelser.

Tips
Det finns minga sitt att genomfora aktiviteten, vilj det sitt som
g g
passar bist for ert lag.

1. Utvecklingssamarbetsprojekt

Aventyrsscouterna deltar i FiSSc:s eller FS
utvecklingssamarbetsprojekt och utfor specialmirket
som hor till det (antingen projektets egna mirke
eller specialmirket Internationellt)

2. Ordna en internationell kvill &t en annan grupp i kiren,
under vilken man lever sig in i scoutingen i ett annat
land. At mat, lek, titta pa bilder, lyssna pa musik. Forsok
ocksa att f4 en scout frin ett annat land som gist.

3. Bekanta er med en scout frin ett annat land, t.ex. med nigon
utbyteselev som studerar p3 orten. Studerandescoutkarer
eller -klubbar finns pa ménga stdrre orter. En giist gr
ocks3 att hitta pa ScoutLink (www.scoutlink.f1)

4. Lir er hilsningar och scoutord pa olika sprik. Mirk
ut scoutlinder p en stor virldskarta. Fundera
pa varfor inte scouting finns i alla linder.

5. Sék pd internet nagon utlindsk scoutkdrs kontaktuppgifter
och skicka en hilsning eller ett brev &t dem. PA WAGGGS
och WOSMs hemsidor finns linkar till olika linders
scouthemsidor, pa vilka man kan underséka t.ex. andra
linders scoutprogram och utf6ra vissa av deras aktiviteter.

6. Hall ett veckométe pa engelska.

7. Gor Kimspelet med olika linders flaggor, pengar,

frimirken eller olika kirers halsdukar, osv.

8. Utfér en terringlek eller simulatorspel om

U-linder (t.ex. ESG:s Bangladesh-spel)

9. Inrikes ligerresa. Delta i ett internationellt lager i
Finland och gor nagot tillsammans med de utlindska
giisterna. Lir ut t.ex. finlindska lekar eller singer eller
gor utfirdsmat tillsammans. Detta kan man gora pa
kérens, distriktets eller FS internationella liger.
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. En utrikes ligerresa. Delta tillsammans med karen i ett utlindske
lager, t.ex. i nigot av Finlands grannlinder eller niromride
(Sverige, Estland, Ryssland eller Linderna runt Ostersjén)

.JOTA och JOTI
JOTA eller Jamobreee-On-The-Air och JOTT eller Jamboree-

On-The-Internet ir virldsomfattande evenemang som ordnas

1
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det tredje veckoslutet i oktober, da scouter virlden over triffas
dver en radiovig eller pd internet for att prata med varandra.
Delta i evenemanget med laget. Den lokala radioklubben kan

sikert hjilpa till med att sitta upp en tillfillig radiostation
i kirlokalen eller si kan ni delta i JOTI:n i stillet.

Det kan vara bra att férbereda sig for JOTA:n eller JOTT:n

i god tid. Infor diskussionen kan man repetera scoutord pi
olika sprik och prova sina egna sprikkunskaper modigt. Man
kan forsoka skapa kontakt med scouter frin minga olika
linder. P4 evenemanget kan man ta med en virldskarta dit
man mirker ut alla linder man fir kontakt med. Om varje
land tar man reda pd info t.ex. om scoutlekar, utfirdsmat,
lagerprogram, prestationer osv. av de utlindska scouterna
kan man friga om scoutverksamheten i deras land och

pd samma gang beritta om scoutingen i Finland.

12. Hur kiinns det att vara en flykting?

Forestill er att det skulle uppstd krig i landet eller att landet skulle
dversvimmas, som skulle tvinga er att limna ert hem och kanske
minga av era familjemedlemmar ocks3. Ni skulle bara kunna ta
med det som ni sjélva orkar bira. Vad skulle var och en ta med sig?
Forst skulle ni placeras i ett flyktingliger, i vilket det skulle vara
brist pd mat, tak &ver huvudet, hilsovard och saker att géra. Hur
mycket tror ni att ni skulle sakna de saker ni var tvungna att limna
efter er, och vilka saker skulle ni sakna mest? Ni skulle sedan
placeras i ndgot annat land langt borta, som ni inte vet nigot om,
var minniskorna inte pratar samma sprik som ni och har andra
sorters seder och bruk 4n ni. Hur skulle livet te sig? Hurudan

hjilp och hurudan kontake skulle ni vilja ha med de lokala
minniskorna? Ta reda pa om det finns flyktingar eller invandrare
pa er ort. Hur skulle ert lag kunna fi kontakt med dem? Skulle

ni kunna gora anpassningen littare for dem genom att bjuda

in dem pd nagot méte eller till och med pa en utfird? Man kan
ocksd gora andra glada genom att besdka en flyktingforliggning.
Forbered en sang eller lekar som invénarna kan delta i och

beritta om scoutingen i form av t.ex. ett fotoalbum.

13. Andaktstips

Scouternas ideal 4r... Se igenom idealen ”att respektera andra”
och ”att frimja vinskap dver grinserna’” tillsammans. P4 vilka
sitt kunde man f6lja dessa ideal pd ett bittre sitt i vardagen?
Alla kan tinka p4 tre saker: skriva ner dem pa en lapp och
ligga dem i forvar i kirlokalen. Lapparna behdver man inte
visa &t ndgon, inte ens at de andra i patrullen. Sedan kommer
man Gverens om att alla verkligen ska férbinda sig att forsoka
hélla de tre sakerna de skrivit ner pé lappen den kommande
veckan. P4 nista méte tar man fram lapparna igen och
funderar p4 om man lyckats halla sakerna. Erfarenheterna kan
delas s att alla beriittar om idealet uppfylldes eller inte.

Aventyrsscoutens motion

OBPO@O®

Aventyrsscouten fir en grund for en hilsosam livsstil.

Beskrivning: Aventyrsscouten deltar i ett scoutigt idrotts- eller
motionsevenemang eller motionerar mer i vardagen och foljer med
sina levnadsvanor

Kaptenen
Uppgift: Uppmuntrar, sporrar och fungerar som gott exempel

Anvisning: Motionsaktiviteten kan utforas ensam eller tillsammans.
Gor motionskort med hjilp av vilket scouten far félja med sin motion
under en vecka. Gé igenom korten nista vecka. Lit var och en beritta
hur veckan gick. Ge konstruktiva kommentarer och sporra. Ni kan
ocksa rora er tillsammans. Ak t.ex. pa en cykel- eller paddlingsutfird.
Spela fotboll eller innebandy eller prova nigon ny spinnande

gren sisom frisbeegolf eller undervattensrugby. Kom ihdg att allas
erfarenheter fran skolgymnastiken inte ir positiva, sa forsoka att gora
scoutmotion till ndgot annat. Ett av scoutingens mal 4r att styra in
scouterna pa hilsosamma livsvanor.

Fastiin scouterna inte dr nigon sportklubb, ir det bra att vara ute
och réra pa sig och att gora det till en del av scoutprogrammet.
Meningen ir att man ocks satsar pa fysisk kondition och lir ut bra
levnadsvanor. I scouterna ér syftet med motion méngsidigt — det ir
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inte meningen att gora dventyrsscouterna till grenidrottare utan att
erbjuda njutningsfulla idrottsupplevelser i naturen.

Patrulledaren

Anvisning: Uppmuntra de andra att delta. Fungera som gott exempel!

Tips

Se tips i viderstreckets Norr ”Aventyrsscoutens motion”-aktivitet

Man over bord

FE®OO®

Aventyrsscouten vet hur man handlar i en man 6ver bord-situation.
Beskrivning: Aventyrsscouten Gvar sig i man 6ver bord-situationer

Material: flytande material som ska riddas, livboj, man &ver bord
lampa

Kaptenen

Anvisning: Beritta vad en man éver bord-situation betyder. Hur gor
man i sidana situationer? Vad kan dventyrsscouten sjilv gora och hur
kallar man pa hjilp? Ova det ritta handlingssittet och forsok att lyfta
upp offret ur sjon t.ex. kan en docka gjord av en gammal arbetshalare
som har flytvist pa sig vara offret. Nir dockan blir full av vatten blir
den tung och motsvarar bra en medvetslos minniskas vike.

Man éver bord-situation (MOB)

Man &éver bord (MOB, Man Over Board) — situationers storsta
problem ir ofta att forsoka fi personen tillbaka i biten. Speciellt svart
ir det att lyfta en medvetslds person. Att kalla pd extra hjilp ir viktigt
om personens frsvinnande forst mirks efter en stund och man inte
kan se honom i vattnet direkt. D4 ndgon hamnar i vattnet finns det
stor risk for att kroppen kyls ner och att personen trotenar fort, ven
pa sommaren.

1. Tillkalla alla ombordvarande:

B Den som férst mirker situationen ropar “man dver bord” och
stanna pé sin plats och pekar pa den som hamnat i vattnet;
Alla personer upp pa diick

. Kasta i livbojen och MOB-lampan

. Kom ihag tiden:

" > N E

Notera tid och plats fér hindelsen och mirk ut pa kartan
samt tryck pd GPS:ens MOB-knapp (dven tidpunkt for
nir personen uppticktes forsvunnen och sista iakttagelsen
av personen om de 4r andra 4n hiandelsetiden)

4. Kalla pa hjilp:

B Radiotelefon kanal 16.

B Telefon pa 6ppet hav 02 04 1000 och i
inre skirgarden och sjdar 112.

B Vid behov andra nationella nédsignaler

5. Starta motorn/seglen:

B Starta batens motor med detsamma. Styr mot vinden och
hala seglen med en ging om det ir praktiskt och méjligt.

6. Att styra baten:

B Styr béten till man éver bord-platsen sd att den som 4r
i vattnet r pd batens lovarts sida (p& den sida av biten
som det blaser frin) eftersom baten driver snabbare 4n
minniskan. P4 det hir sittet kan du vara siker pa att biten
inte driver ver minniskan. Var forsiktig si att offret inte
hamnar under biten eller kommer i viigen fér propellern.
7. Att ridda offret:

B Forsok att fa personen i baten. Dra personen till bitens reling
eller till simstegen. I lyftandet behdvs mycket kraft si anvind
vinschen och rep vid behov. Om det d4 man hissar upp offret
anvinds en lyftsele (som liggs under armarna p3 offret), miste
offret klara av att halla ner armarna hela tiden. Nigon annan
kan hoppa i vattnet for att hjilpa med lyftandet (kom ihag att
hjilparen ska ha flytvist och ett rep bundet fast i sig s att det inte
plotslige 4r tvd som behdver hjilp). Var forsiktig med propellern!

Kursbestamning pa sjokortet

&GO ®

Aventyrsscouten lir sig bestimma kurs med hjilp av sjckortet

Beskrivning: Aventyrsscouten dvar sig att bestimma kurs med hjilp
av sjokort

Material: Sjokort, kurstriangel, passare

Kaptenen

Anvisning: G4 tillsammans med laget igenom hur man tar ut
ritt kurs. Hur gér man? Vad kan litt gd fel? Prova att ta ut kurs i
kérlokalen och ocksa pa sjon i en verklig situation.

Tips
Kursen mellan tvd punkter bestims genom att anvinda gradskiva
och linjal. Kom ihdg att kontrollera att den kurs du fir ungefir
overensstimmer med den kurs du sdkte. Det blir nimligen litt sd att
du ldser den motsatta pd sidan av gradskivan, dvs. 180° frin det ritta
virdet. De kurser som miits frin kartan ir alltid sanna kurser. D4 man

styr en bat efter kompasskurs anvinds andra berikningssitt dir dven
deviation och missvisning beaktas.

Brand ombord

POV ®

Aventyrsscouten vet hur man handlar vid brand ombord.
Beskrivning: Aventyrsscouten 6var sig att handla vid brandsituationer

ombord.

Material: Batens slickningsutrustning

Kaptenen

Anvisning: G4 igenom med laget, vad man ska gora om det uppstar
en brand ombord. Beritta ocksd om olika sitt att forebygga att

en brand antinds. Ha brandévningar och éva er pé att utvirdera
situationen, forslickning, alarmering och om man blir tvungen att
Sverge baten. Beritta att dventyrsscouterna kan vara till hjilp i riktiga
nddsituationer och ge rdd infor verkliga situationer.

Tips
Allmint:
Aven en liten brand ombord pa en bat kan vara mycket farlig. Det
finns bara ett par minuter tid for forslickning. En lyckad forslickning
ir kritisk for batens riddning. Om frslickningen inte gor nagon
verkan tar det inte linge innan baten maste dverges.
Atgiirder:
ALARMERA ALLA OMBORD OCH KOMMENDERA DEM PA
DACK!
B Befall alla att sitta flytviist och varma klider pd sig.

B Befall minniskorna att g till den plats som ir
sikrast och littast att avligsna sig fran.

Forsok forslicka

B Om branden finns i motorrummet bér man inte $ppna
motorhuven- eller luckan, utan spruta slickningsmedlet in
genom en liten springa i luckan eller i slickningséppningen.

Utvirdera situationen.

B Var och vad brinner?

Sting av brinsle- och flytgassystemen.

Sving baten si att brandhirden ir pa lisidan.

Alarmera GENAST efter mer hjilp.

B Mayday-meddelande pé vhf/radiotelefon
kanal 16, se till att kalla p3 hjilp

B Ring till sjsriddningscentralen, numret dr 0240 1000.
B Anvind vid behov internationella nédsignaler.
Ta noggrannare reda pé vad det 4r som brinner.

Stanna motorn.



Sting av huvudstrdmmen och 18sgdr batterikablarna om méjligt.
Forbered er pé att overge baten.
B Om slickningsarbetet inte ger resultat snabbt
gdrs ett evakueringsbeslut raskt
Att dverge baten

Det absolut sista alternativet ir att dverge baten och det bér man gora
forst i det skede da det ir ofrankomligt ur sikerhets synvinkel. Kom

ihag att en bét som halls flytande ger skydd at dem som finns ombord.

Kallt havsvatten leder snabbt till atct man blir nerkyld och mister
handlingsférmégan.

I en okontrollerbar brandsituation ir det enda ritta alternativet att
Sverge baten.

Atg'zirder dd man bestimt sig for att éverge béten:
Forberedning:

Befall ombordvarande att sitta pd sig si mycket varma klider som
mdjligt och flytvist.

Om det dr méjligt: ta med er ljuskillor, nédraketer, facklor,
kommunikationsmedel och nédlokaliserare samt méjliga

elduppgoringstillbehor.

Meddela sjoriddningsmyndigheterna om dina planer:

B Mayday-meddelande pa vhf-kanal 16, se till att kalla pa hjilp

B Ring till sjoriddningscentralen, numret dr 0240 1000.

B Anvind vid behov internationella nddsignaler.

Om det finns en riddningsflotte utlds den bredvid baten infér

evakueringen.

I vattnet:

Samla ihop alla i riddningsflottor i en flytgrupp.

B En grupp som héller ihop hittas littare och hélls varmare
lingre i kallt vatten @n utspridda enskilda ménniskor.

Gor dig hord och sedd fér sokningspatruller och andra fartyg.

B Om det 4r osannolike att komma till land s& bor

man stanna i omradet kring vraket. Vraket hittas
littare 4n enskilda minniskor i vattnet.

Om det finns land i nirheten s forsok ate fa alla i land.

P4 land:
Gor dig hord och sedd fér sokningspatruller och andra fartyg.

B telefon, nddraketer, facklor, ligereld, osv.

Hall gruppen varm.
B Tind en eld om méjligt.

B Forsok att hitta ett stille att komma inomhus.

informationen pé satelliter och landstationer.

Kompassen uppfanns troligen nistan samtidigt pa flera olika hall. P4
den tiden anvindes kompassen endast sporadiskt for att kontrollera
rikeningen. Den egentliga navigeringen skedde med hjilp av
stjirnorna. Numera fungerar kompassen enligt tvd huvudprinciper.
Magnetkompassens ndl rittar sig efter jordklotets magnetfilt och
pekar pd det sittet ut riktning.

Gyrokompassen fungerar med hjilp av jordens rotation.
Gyrokompassen ir en eller flera snabbt snurrande axlar, som enligt
mekanikens grundlagar, hela tiden uppritthaller sitt rotationshall.

Genom att kombinera kompasstyperna har man lyckats med att gora
innu noggrannare kompasser. Nufortiden kan man ocksa bestimma
riktning med hjélp av navigeringssystem som anvinder landstationer
och satelliter. P4 nojesfartyg anvinds ofta magnetkompass dir
horisonten ir indelad i 360 grader medsols. Magnetkompassens
nackdel ir att den ir kiinslig for stdrningar: mellan kompassriktningen
och den verkliga riktningen finns ofta en missvisning.

Missvisning: Missvisning beror p4 att riktningen till den magnetiska
nordpolen som finns i Kanada, oftast inte sammanfaller med den
geografiska nordpolen. Pa grund av detta dr missvisningen i Finland
frén vistra Finland ca 3 grader till 8stra Finland ca 8 grader. D4

man anvinder gyrokompass uppstir ingen missvisning, men istillet
uppstr ett hastighetsfel som beror p4 att baten ror sig. Missvisningen
forindras varje ar. Kontrollera den drliga variationen pa sjdkortets
kompassros.

Deviation: De metalldelar och elektroniska apparater som finns i
béten kan orsaka deviation. Dirfor ska alltid kompassens placering
viljas noggrant. Kompassen ska t.ex. inte placeras nirmare 4n 60 cm
fran bitens mitartavla. Deviationens storlek varierar forutom pga.
kompassens placering ocksd pga. batens firdriktning.

Avdrift: Avdrift uppstdr d man seglar i motvind och i sidovind. Det
tomrum som uppstir pa seglets lisida vill driva baten dven i sidled
och inte endast framat. Avdrift kan mirkas t.ex. di man lovar mot
en remmare: till en bérjan kan det se ut som om man kommer i bra
riktning mot remmaren da féren pekar rake mot den, men efter en
stund kommer man troligtvis att mirka att baten drivit sidleds.

Missvisning, deviation och avdrift

FE®OO® &®

Aventyrsscouten vet vad termerna koordinatsystem, missvisning,
deviation och avdrift innebir.

Beskrivning: Aventyrsscouten bekantar sig med termerna
koordinatsystem, missvisning, deviation och avdrift

Material: Sjokort, den kompasstyp ni anvinder, en hink eller tvittfat
och nagonting flytande som bat for att pavisa avdrift

Kaptenen

Uppgift: Forklara och klargdra termerna for dventyrsscouterna si
konkret som méjligt

Anvisning: Forklara termernas betydelse for dventyrsscouterna. Ga
ocksd igenom termerna konkret ombord pa baten och beritta pa
vilket sitt de hor samman med navigation och d man ror sig pa sjén.
Visa, lir och rikna tillsammans med dventyrsscouterna samt anvisa.

Tips
De viktigaste hjilpmedlen i navigation ir utan vidare en kompass

och sjokort samt logg. Vid sidan om dessa har det de senaste
artiondena uppkommit elektroniska navigeringsapparater som baserar

Koordinatsystemet

FEOO®

Aventyrsscouten fir en uppfattning om vad det ibrukvarande
koordinatsystemet gir ut pd

Beskrivning: Aventyrsscouten lir sig koordinatsystemets grunder

Material: Kartor och sjokort

Kaptenen

Anvisning: Beritta om koordinatsystemet for dventyrsscouterna.
Beritta och klargor vad det ir frigan om. Vad ir longitud och latitud?
Var gir nollmeridianen? Be patrullerna att undersoka kartorna och
hitta destinationer efter de koordinater du ger.

Tips
Jordklotets yta ir indelad i olika delar s3 att olika punkter som finns
pé ytan ska kunna beskrivas. Longitud (meridianer) 4r de bitar som
gar mellan jordens poler. Allt som allt gir det 360 meridianer &ver
jorden. Till nollmeridian valde man &r 1884 Greenwich i England

ddr meridianen gir igenom det astronomiska observatoriet. De andra
meridianerna numreras direfter mot vister och dster fran 0 till 180°.

Breddgrader (latituder) gér i samma rikening som ekvatorn och
ckvatorn dr O-latitud. De latituder som gér norrut benimns som
0-90° nordliga breddgrader, de som gér séderut benimns som 0-90°
sydliga breddgrader.
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Interkardinalstreck

Vandring

Vandring ir ett interkardinalstreck och hér till det
tredje dret av dventyrsscoutprogrammet.

Aventyrsscouten deltar i planerandet och
forberedandet av en minst tvi dygns vandring
samt forverkligar den.

Grupp: P4 vandringen rér man sig i patruller.
Vandringsrutten kan planeras tillsammans eller

patrullvis. Om patrullerna har olika rutter kan det vara svérare att

placera ut méjliga kontroller och risken for att ga vilse ékar.

Kaptenen

Anvisning: Det ir mycket viktigt att en kinsla av trygghet formedlas

till dventyrsscouterna. Se till att dventyrsscouterna forbereder

vandringen omsorgsfullt och dven skéter efterarbetet. Vandringens

form och kravnivé anpassas efter dventyrsscoutlagets kunskaper
och kérens standard. Kaptenen gér inte med laget, om det inte ir

absolut nédvindigt, men pa évernattningsplatserna maste en vuxen

finnas pé plats. Vandringen forverkligas enligt kirens traditioner.

Ledarens ansvar ir att féra kirens traditioner vidare. Déliga eller

farliga tillvigagingssitt ska man inte hilla fast vid. Det ér inte fragan

om ett tuffhetsprov utan en vandring for sjitteklassare. Om detta dr

dventyrsscouternas forsta vandring ska man se till att uppgifterna inte

ir for svara. Om dventyrsscouterna har tillrickligt med kunskap och

vilja kan man saklart ordna en mer krivande vandring.

Interkardinalviderstreckets innehall kort

Bekanta sig med vandringsomradet

Gora en ruttplan

Gora en matsedel

Skaffa proviant

Géra en utrustningslista

Packa rinkan

Gora en riskanalys

Skéta om utrustningen fore och efter vandringen

Rapportera efter vandringen

Aktiviteter

Till vandringen hér 12 aktiviteter, varav alla utférs:

1.

Aventyrsscouten deltar i planeringen och forverkligandet
av en minst tva dygn ling vandring

Aventyrsscouten bekantar sig med den kommande
vandringsterringen med hjilp av en karta och gér upp
ruttplan tillsammans med vandringspatrullen

Aventyrsscouten repeterar orienteringskunskaper samt
instruktioner fér vad man gér om man gatt vilse

Aventyrsscouten tar reda pa hur man vid behov far
hjilp pa vandringsomridet (t.ex. om nigon skadar sig)
och tar med sig informationen pd vandringen.

Aventyrsscouten deltar i planerandet av meny for vandringen
och lir sig ta matens vikt och hillbarhet i beaktande

Aventyrsscouten provpackar rinkan, observerar
vikten och funderar pd vad som dnnu kunde limnas
bort. Han gdr upp en slutlig utrustningslista och
presenterar den for kaptenen pa ett méte.

Aventyrsscouten granskar den egna och den gemensamma
utrustningens skick (stormkok, yxa, sig, vindskydd) och
hjélper till att bira den gemensamma utrustningen

Aventyrsscouten skriver vandringsloggbok under

vandringen samt fotograferar om majligt

Aventyrsscouten vardar sin egen utrustning efter
vandringen och funderar vid uppackandet pé

vilka medhavda saker som inte anvindes

10. Aventyrsscouten deltar i virden av den gemensamma

utrustningen och ser till att den placeras pd rite stille

11. Aventyrsscouten rapporterar tillsammans med patrullen

om vandringen 4t kaptenen. Gor en rapport ocksd till
kérlokalens vigg, webbplats, kartidning eller liknande

12. Aventyrsscouten utvirderar vandringen tillsammans med Kaptenen

Tips och instruktioner for forverkligandet av aktiviteterna

1.

2.

3.

Info om vandringsomriden samt national- och naturparker
finns i Antero Rautios bok: Suomen retkeilyopas och
Forststyrelsens hemsida (www.metsa.fi) eller www.utinaturen.fi.

Ni kan géra upp lagets eller patrullernas interna spelregler
genom att skriva ett dventyrsscoutkontrakt tillsammans.
Grundidén med det 4r att alla drar 4t samma héll, man hjilper
sina kamrater och har god vandringsanda. G4 pa samma

gang igenom hur man ska géra vid undantagssituationer.

Vad ska man gora om det sker ndgot ovintat?

- 4. Varje patrull borde ha med en mobiltelefon (med fullt

batteri!) for nddsituationer. Packa mobiltelefonen i en
plastpase och ligg den i ett fastlimmat kuvert férsett med
sigill — den #r endast till fér nodsituationer. Repetera i
vilka situationer och vem man ska ta kontakt med.

12. Nir patrullerna har limnat in materialet frin uppgifterna

och vandringsrapporten till kaptenen ska ni diskutera

och utvirdera vandringen tillsammans. Om vandringen
utfors som en del av ett annat evenemang (t.ex. liger)

kan diskussionen foras under ligerbalet eller i slutet av
evenemanget. G4 igenom vandringsminnen, se pa fotografier
och mélningar. Hur kindes det? Vad férvanade? Vad

borde ha gjorts annorlunda? Var gérs nésta vandring?

- Var beredd pa att méta trétta vandrare pa dvernattningsplatsen.
Forbered ndgon rolig verraskning at vandrarna, t.ex. en
firdig eld eller ndgot gott som de inte hade forvintat sig fa

- Hitta pa uppgifter som patrullen ska géra under vandringen.
Du kan ge uppgifterna skrivna i ett hifte eller i ett slutet
kuvert &t patrullen, innan de ger sig ivdg. Lings rutten

kan det finnas bemannade och obemannade kontroller.

Exempel pé uppgifter:

skriv vandringsdagbok

utvirdera vandringsutrustningen

att rita av ett trisk som finns lings vigen
att rita ut rutten pa kartan

att ldsa en text som handlar om ndgot scoutigt (t.ex. ur Scouting
for boys) och rita en serie eller skriva en dikt utgdende frin den

utvirdera vandringsmenyn

Killor:

¥ Jouni Laaksonen: Vaeltajan opas, info om

planering och utrustning pé en vandring
Erkki Rundgrén: utfirdspaddling, Suomen
melontareitit ja retkimelonnan perusteita
Metsihallitus: Suuri Retkeilyopas, info

om Finlands utfirdsdestinationer



Vinterlager

Vinterliger ér ett interkardinalstreck och hér till det
tredje dret av dventyrsscoutprogrammet.

Aventyrsscouten deltar i den egna kirens
eller omradets vinterldger och lir sig vintriga

utfirdsfirdigheter

Grupp: I vinterligret deltar man som lag

Kaptenen

Anvisning: Ordna mojligheten for dventyrsscouterna att delta i ett
vinterliger tillsammans med nigon annan kér. Lir ut fardigheter &t
laget fore liagret som behdvs pa ett vinterliger.
Aktiviteter
Till vinterligret hér minst tio aktiviteter, fem aktiviteter fore ligret
och minst fem efter ligret.
Fore ligret:
Alla fem aktiviteter utfors:
1. Aventyrsscouten gor upp en utrustningslista tillsammans

med laget och jimfor den med listan i ett méjligt infobrev.

2. Aventyrsscouten deltar i virden av den gemensamma
utrustningen for patrullen eller laget

b

Aventyrsscouten repeterar tidigare knop- och surrningskunskaper

b

Aventyrsscouten dvar skidning och trinar skidningskonditionen

5. Aventyrsscouten bekantar sig med forebyggande
av och férsta hjilpen vid hypotermi

Pi Ligret:
Minst fem aktiviteter viljs fran listan nedan:
6. Tiltuppsittning tillsammans med patrullen/laget

7. Aventyrsscouten deltar i byggandet av ligrets
konstruktioner under ledning av ledarna

I

Aventyrsscouten skoter eldvaktens uppgifter i turer under ligret

he

Aventyrsscouten provar pa pimpelfiske tillsammans

med sin patrull. Eventuell fangst tillreds.

10. Aventyrsscouten deltar i lingfirdsskridskoakning,
sndskovandring eller skidutfird under ligret

11. Aventyrsscouten deltar i en dagstivling i
scoutfirdighet dir man tar sig fram pa skidor

Tips och instruktioner fér genomférandet av aktiviteterna

B Redan nir man planerar programmet pé vinterligret
ska man beakta att dventyrsscouterna deltar i ligret som
en del av interkardinalstrecket. Se till att de aktiviteter
som hor till ryms med inom programmets ramar.

B Det I6nar sig att satsa pd vintersportfirdigheter redan innan ligret.

Varmare vintrar, for lite tréining och fel i tekniken kan stilla till det.

Det ir betydligt roligare att dka pé skid- eller skrinningsutfird om
man inte hela tiden behdver kimpa for att hillas pé benen. Om
du inte sjilv kan lira ut dessa firdigheter kan du bjuda in nigon
kunnigare att lira ut de ritta teknikerna. Ovning ger firdighet!

4. Skriv skiddagbok. Specialmirket Skidning

passar bra att avligga under vinterligret.

5. Info om férsta hjilp av hypotermi finns pa Terveyskirjastosta
Ensiapuoppaasta www.terveyskirjasto.fi (pa finska)
eller www.friluft.se p4 svenska. Det 4r bra om patrullen
har en mangsidig virmefilt som basutrustning. En
del vindskydd ir designade att vid behov fungera
som virmefilt och vissa virmefiltar att fungera som
nédvindskydd. Ova pa att vira in varandra i virmefiltar.

9. Grundinfo om pimpelfiske finns bl.a. pa
adressen kalastajat.com och utinaturen.fi

10. Mer info om sikerheten under langfirdsskridskodkningsutfirder
hittar du pa Retkiluisteluliiton hemsida www.skinnari.
fi. Grundinfo om motionsidrott pa vintern hittar du pd
Suomen Latu ry:s hemsida www.suomenlatu.fi (ocksé pa
svenska) och om utfirder under alla 4rstider pa Forststyrelsens
utinaturen.fi-tjinst www.utinaturen.fi.

Tjanst

Tjdnst ér ett interkardinalstreck och hor till det
tredje dret av dventyrsscoutprogrammet.

Av interkardinalstrecket gér man minst tv3
aktiviteter ur varje underrubrik (Vinskap, Miljé och

Sambhiille).

Innehéllet i interkardinalstrecket finns ocks3 i
ménga specialmirken. Gor alltsd saker ni inte har
gjort forr. Om ni vill kan ni tillimpa interkardinalstrecket och hitta pa
ett mer passande tjinstjippo for er. Ni kan borja med att pyssla ihop
ett tjanstkort, dir ni skriver upp era férverkligade tjinstjippon under
ett halvér.

Kaptenen

Anvisning: Leder och ger rid 4t dventyrsscouterna nir de ska vilja
aktiviteter. Ordna besok och talkodagar och hjilp laget att ta hand
om det praktiska. Bekanta er med Vinskap, Miljé och Samhille och
beritta bakgrunden till dessa teman. Beritta, forega sjilv som ett gott
exempel och delta. Uppmuntra dventyrsscouterna att gora tjinster
under hela interkardinalstrecket!

Vinskap

B Scouten lir sig att finna glidjen i att
uppmirksamma och hjilpa andra

B Scouten lir sig att visa hinsyn till minniskorna runtomkring sig
B Scouten lir sig att forsta olikheter

B Scouten lir sig att forstd att d2 man gor saker
tillsammans fir man ett bittre liv

B Scouten mirker att vi behéver varandra, vi klarar oss inte ensamma
I en viss sing sjungs det om vinskap, att det ir ett gemensamt arbete
dir man ger och tar. Samarbete for en bittre morgondag kriver att

vi accepterar andras asikter och tankar samt respekterar olikheter.
Vinskap fodrar arbete for att man ska fi mycket glidje ur den. Nir

vi riicker ut en vinlig hand 4t olika hill bygger vi upp en bittre
morgondag, respekt och accepterande av olikheter. Genom att vidga
vara vyer mirker vi att det finns manga som gor ett gott arbete i
frigan.

Aktiviteter (varav minst tvi genomfors):
1. Aventyrsscouten fungerar som familjens
avfallsansvariga under tva veckors tid.

2. Aventyrsscouten dverraskar familjen med att
arrangera en gemensam fest och bjuda pé
egenhindigt bakade bullar eller semlor.

3. Aventyrsscouten arrangerar stidtalko i familjens
klidskdp. Klider som blivit f6r smé eller annars bara
inte anvinds fors till lopptorg eller dtervinning.

4. Aventyrsscouten hjilper till vid storstidning hemma t.ex.
dammar mattor, tvittar fénster eller tvittar golv

5. Aventyrsscouten hjilper till med hushallssysslor under en veckas
tid (hinger upp tvitt, diskar, tdommer diskmaskinen etc.)

6. Aventyrsscouten deltar i ett stidtalko pi garden
(t.ex. pa forsamlingens ligergard, kirens stuga,
den egna garden eller nirbutikens gard)

7. Aventyrsscouten bekantar sig med handikappscouting

och diskuterar handikapp och olikheter

8. Aventyrsscouten deltar som assistent it en
handikappscout pa ett gemensamt scoutevenemang
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9. Aventyrsscouten arrangerar tillsammans med laget en terringlek
eller en stadsmanéver 4t kirens eller grannkarens vargungar

10. Aventyrsscouten bekantar sig under en internationell
kvill med seder och matkultur i Europeiska linder

Miljoé
Scouten lir sig att njuta av naturen

Scouten lir sig att observera hindelser i naturen

|

|

B Scouten forstér vikten av naturskydd

B Scouten lir sig att handla fér naturens bista
|

Scouten vixer in i en ekologisk livsstil
De flesta miljéfragor dr nufértiden upp till den enskilda individen.
Att framstilla produkeer ér inte lingre den stdrsta nersmutsaren,
eftersom man har lirt sig att gora saker bittre och miljovinligare.
Minniskor konsumerar bara mer och mer hela tiden. Vi konsumenter
avgdr tvd viktiga saker: hur viktig nigon pryl dr och hur miljévinligt
den ir dillverkad.
Vixt- och djurarter dér av utrotning snabbare dn nigonsin. Det byggs
mer stider, vigar och dkrar och landskap som minniskan omformat
sprider ut sig. Av minniskans handlingssitt uppstdr imnen, som
kallas fororeningar. Nir fororeningar kommer ut i naturen orsakar de
miljéproblem, forindringar i klimatet och utrotning av arter. Vi borde
ta hand om naturen sa att livsviktigheter — mat, vatten och luft — halls
rena. I naturen handlar allt om kretslopp: ett imne atervinns alltid.
Minniskan borde lira av naturen och lira sig dtervinning och fundera
pa effekeen av sina val.

Aktiviteter (varav minst tvi genomfors):

1. Aventyrsscouten gor en cykelutfird till kirens stuga
eller liknande tillsammans med patrullen eller laget

2. Aventyrsscouten bekantar sig med tridgirden genom
att delta i tridgardstalko i en bekants tridgard

3. Aventyrsscouten undviker att anvinda elektricitet under
ett méte eller en utfird. Till vad behévs el? Hur kan
elektriciteten ersittas? Hur kan man minska pa elférbrukningen
hemma? Gér en minnestavla till anslagstavlan i hemmet
med idéer for hur elférbrukningen kunde minskas

4. Aventyrsscouten deltar i ristalko eller dikesrdjningstalko. (mer
info fs bland annat av skogsvirdsforeningar eller 4H-foreningar)

5. Aventyrsscouten deltar i arrangerandet av varstidningstalko pa
vigrenarna och hjilper till att stida vid vigar och gator. Om
talkot kan man komma éverens med kommunens ansvariga.

6. Aventyrsscouten anligger en blomstering och deltar i talkon.
(mer info fas till exempel av den lokala 4H- féreningen)

7. Aventyrsscouten delta i Natur och Miljs varuppfoljning,
d.v.s. rapporterar hur viren framskrider under mars-maj pa
veckosluten och en valfri dag. Man behéver inte f6lja med
varje veckoslut. Uppfoljningsblanketter kan bestillas av Natur
och Miljé, bestill en blankett for varje dventyrsscout.

Sambhiille

B Scouten forstar att han ir en del av nirsamhillet
och inser att man ocksé kan paverka

B Scouten vet hur samhillet fungerar och vad som paverkar det
B Scouten fungerar aktivt for nigot gemensamt intresse

B Scouten kinner sitt ansvar for gemensamma frigor

béde som individ och som medlem i en grupp
Vi fungerar varje dag enligt olika lagar och regler. Vi gir i skola,
som uppehills av kommunen, som styrs av olika lagar framstillda av
riksdagen. Vi rér oss pd vigar byggda av gemensamma skattepengar.
Vi hér nyheter om beslut, fattade av EU, som beror Finland. Det ir
viktigt att veta att man kan péverka redan pi kommunalnivi. Varenda
medborgare har ritt att ligga sig i missforhallanden. Dirfor dr det
bra att veta hur samhillet fungerar och hur man sjilv kan paverka till
forindring och for en bittre morgondag. Nir ni gor aktiviteter som
hér till samhiille, dr det meningen att ni ska bekanta er med den egna
nirmiljon och méjligheterna att pverka. Det nirmste exemplet ir
den egna kéren: hur kan vi som lag paverka kérens hindelser?

Aktiviteter(varav minst tvd genomfors):

1. Aventyrsscouten bekantar sig med kommun- eller
stadsstyrelsen under ett méte till vilket en kommun- eller
stadsstyrelsemedlem bjuds in for att beritta om verksamheten.
(till exempel om hur barn- och ungdomsirendena skéts)

2. Aventyrsscouten deltar i en lokal eller nationell insamling (t.ex.
gemensamt ansvar, krigsveteranerna, hungerdagen, tdrstdagen..)
Aventyrsscouten tar tillsammans med patrullen eller laget reda
pa insamlingens bakgrund och mal och vart de insamlade
pengarna gir. Man kan bekanta sig med de olika organisationerna
via internet eller material man far direke av organisationen.

3. Aventyrsscouten deltar i en talkodag pi en ligergard eller
ett ligeromréde. Man kan ordna talkodagen tillsammans
med férsamlingens ungdomsarbetare eller distriktet och
snygga upp olika platser med hjilp av ett storre ging.

4. Aventyrsscouten forverkligar tillsammans med laget ett
mindre medelsinskaffningsjippo, till exempel lopptorg i
samband med ett av kdrens evenemang. Inkomsterna doneras
till ndgot speciellt vilgrande dindamal. Férsiljning av
scouternas adventskalender ir ocksd medelsanskaffning.

5. Aventyrsscouten funderar pa hur bra/daligt en minniska syns i
morkret och prévar hur stor effekt reflexer har. Aventyrsscouten
soker upp foretag eller liknande som donerar reflexer som
dventyrsscouterna kan dela ut till personer som saknar sidana.

6. Aventyrsscouten tillverkar dskar och delar ut dem it
smdbétsigare. Laget kontrollerar att det finns tillricklig
riddningsutrustning pa simstrinderna och att den ér i
skick. Fel och brister anmils till simstrandens ansvariga.

7. Aventyrsscouten funderar pa trafikarrangemangen i
kérlokalens nirhet ur cyklisters och fotgingares synvinkel.
Laget gér en tavla till karlokalens vigg fér vargungarna, och
miirker ut de stillen dir man bor vara extra forsiktig

8. Aventyrsscouten presenterar tillsammans med laget
ndgot viktigt drende for karens ledarrdd, kan till exempel
be om lov att fi kopa ett eget stormkok till laget eller
foresla gemensamma regler for karlokalen.

Stora tavlingar

Stora tévlingar ir ett interkardinalstreck och hér till
det tredje dret av dventyrsscoutprogrammet.

Aventyrsscouten forbereder och deltar i distriktets/
FiSSc:s tévlingar i serier avsedda fér dventyrsscouter.
Grupp: Man forbereder sig fér tivlingarna
patrullvis. I en patrull finns fem deltagare. Patrullen

leds av en patrulledare.

Kaptenen

Anvisning: G4 igenom saker som rér forberedandet av tivlingen. Se
till att man forbereder sig ordentligt och att allt nédvindigt skrivs upp
pa utrustningslistan och att dessa dven kommer med pa tivlingen.
Den vuxne ledaren har ocksa ansvar under tivlingen och bér vara
kontaktbar under hela tivlingen.

Patrulledaren

Anvisning: Som patrulledare har du hand om hela patrullen

under tivlingen: du ser till att alla orkar, att alla dricker och andra
praktiska saker. Patrulledaren ser ocks3 till att alla far delta i att gora
uppgifterna.

Aktiviteter

Till stora tavlingar strecket hér 13 aktiviteter varav alla gors.

Att forbereda och delta i tivlingar:

1. Aventyrsscouten bekantar sig med tivlingsregler, instruktioner
och sikerhetsforeskrifter for den egna serien i tivlingen.

2. Aventyrsscouten bekantar sig med en spejarscouts
eller explorerscouts tivlingserfarenheter.

3. Aventyrsscouten bekantar sig med tivlingskallelsen



och funderar pa basen av uppgiftslistan hurudana
uppgifter tivlingen méjligen bestar av

4. Aventyrsscouten anmiler sig till tivlingen
tillsammans med sin patrull

5. Aventyrsscouten repeterar orienteringskunskaper samt
instruktioner fér vad man gér om man gar vilse

6. Aventyrsscouten repeterar sina kunskaper i forsta hjilpen
ifall det skulle ske en olycka och funderar pa vilka problem
som kan uppsta under en tivling t.ex. att man dricker for
lite, solsting osv. och hur man kan férebygga dessa.

7. Aventyrsscouten gor upp en utrustningslista pa
basen av férhandsinformationen och bekantar
sig noggrant med forhandsinformationen

8. Aventyrsscouten kontrollerar sin egen utrustning infor
tivlingen och kontrollerar ocksa den gemensamma
utrustningen tillsammans med de andra

9. Aventyrsscouten forsikrar sig om att utrustningen inte ir
for tung for ate biras en hel dag. Aventyrsscouterna kan
provpacka sina rinkor och géra en liten dagsutfird till fots.

10. Aventyrsscouten tillreder en bra och god matsick infor tivlingen

11. Aventyrsscouten deltar i tivlingen tillsammans med sin patrull

Efter tivlingen:

12. Aventyrsscouten deltar i virden av gemensamma
utrustningen och att plocka in den i forridet
samt skdter ocksd om sin egen utrustning

13. Aventyrsscouten skriver en artikel om tivlingen i kirtidningen,
pa webbplatsen, till karlokalens vigg tillsammans med patrullen.

Tips och instruktioner for genomférandet av aktiviteterna

B Fundera noga pé vem som borde vara patrulledare.
Tivlingspatrullens ledare borde kunna kiimpa och ta hand
om patrullmedlemmarna under hela tivlingen. Om det kiinns
som om du inte kan hitta en limplig patrulledare i laget,
kan du friga om en spejarscout vill vara patrulledare.

® Ak pa en dvningsutfird fore tivlingen, dir ni gar tivlingsstriickan
(5 =9 km) och bir med utrustningen ni ska ha pé tivlingen.

B G4 tillsammans till biblioteket och sok material
som kunde vara nyttigt under tivlingen.

B Gor nagot roligt tillsammans efter tivlingen; ga
och it pizza, ha plittkalas eller bastukvill.
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Specialmarken
Ansvarskannande konsument

Malsittningen med mirket dr att dventyrsscouten
forstir betydelsen av sin egen konsumtion.

For mirket gors foljande fem uppgifter:
1. Bekanta dig med olika miljomarkningar (till
exempel Svanmirket och EU-blomman) och pa vilka
grunder ritt att anvinda ett miljomirke ges.
2. Fundera 6ver hur mycket avfall som bildas av en produkt och pa
hur du redan vid valet av produkt kan paverka mingden avfall.
3. Fundera pa vilka apparater som frbrukar mest energi hemma
och vad man kan gora for att minska forbrukningen?
4. Bekanta dig med hemkommunens férordningar om

avfallshantering och kompostering och planera utifrin dem ett
sorteringssystem till karlokalen, hemmet eller sommarstugan.

5. Delta i stidning av park, vigstump, skogsdunge eller vandringsled.

Tips och instruktioner

1. Information om miljémirken fir du till exempel
pa miljéministeriets webbplats www.miljo.fi.

Gor stora miljémirken av kartong och hiing upp dem p4 karlokalens
vigg med tillhérande infolappar. Gér pinsar 4t alla i laget med
miljémirkesmotiv med till exempel en pinsmachin eller av
cernitmassa. Pinsmaskiner brukar man kunna fa lana p4 kommunens
ungdomsavdelning eller av férsamlingen. Cernitmassa, kartong och
annat hobbymaterial kan man képa i hobbyafFirer.

2. P4 finska finns guiden Eko-ostajan opas pd konsumentverkets
webbplats www.kuluttajavirasto.fi. P4 miljoministeriets
webbplats www.miljo.fi hittar du ocksd mycket information
om hur dina egna val kan paverka miljén.

G4 till affiren och bekanta er med olika férpackningar. Var och en
far i uppgift att soka upp en produkt som ir miljovinligt packad och
en som krivt onddigt mycket férpackningsmaterial. G till exempel
till frukedisken och fundera pa hur ni genom era egna val kan minska
mingden férpackningsmaterial pa de produkter ni képer. Kop, tillred
och packa er utfirdsmatsick si miljovinligt som mojligt.

Bekanta er med rejil handels produkter och principer pa
www.reilukauppa.fi (ocksa svensksprikiga sidor).

Bekanta er med begreppet ekologisk ryggsick. Mer information hittar
ni bland annat pa utbildningsstyrelsens webbtjinst www.edu.fi. Med
den ekologiska ryggsicken anges i kilo den mingd naturresurser som
anvinds under hela produktens livscykel: ravaror, anvindning och
avfall.

Gor egna inkdpskassar eller tryck ménster pa firdiga tygkassar.

Kép ingenting som du kan lana. Reparera det som gar sénder. Kop
inhemskt! Granska produkten som du képer; varifrin kommer
rdvarorna, var ir den gjord, vart hamnar den efter anvindandet? Rita
en bild eller ett schema éver en produkts livscykel.

3. Pavarje elapparat stir det hur mycket energi (watt, forkortas W)
den férbrukar péd en timme. Du kan félja med elférbrukningen
hemma genom att studera elrikningen eller kontrollera elmitaren.
En del elverk ldnar ut elférbrukningsmitare for olika maskiner.

Gor en lista 6ver tips pd hur man kan spara energi. Rita pé basen av
listan "trafikmirken” med energisparartipsen. Hing upp mirkena i
kérlokalen. Tips pa hur man kan spara energi finns pé internet, bl.a.

pa Motivas webbplats www.motiva.fi/sv eller pé elverkens webbplatser.

Samla energispararpoing. Man kan till exempel fi ett poiing fér att
stinga av en eldriven maskin som inte ir i bruk.

4. Avfallssorteringsinstruktioner fir man pi kommunens
miljovéirdscentral. Mdnga kommuner och stider har
ocksa sorteringsanvisningar pé internet. Fundera pd
hur en kompost bér skitas och hur ofta den bér ses dill.
Finns det nagon som kan ta hand om komposten?

5. Tareda pa om ni behéver markigarens tillstand

for stidtalkot. Kom ihég att uppmirksamma
trafiksikerheten ifall ni stidar en vigstump.

Astronauten

Milsittningen med mirket r att dventyrsscouten
kinner till stjirnbilder och stjiarnor pa himlen och
lir sig forstd manens och solens olika faser.

For mirket gors foljande sju uppgifter:
1. Klargdr vad féljande himlakroppar ir: stjirna,
planet, méne, asteroid och komet.

2. Lir dig identifiera stjirnbilder som syns tydligt. P4 vintern:
Orion, Viduren, Kusken, Oxen, Lilla bjornen, Lilla hunden.
P4 varen: Lejonet, Bjornvaktaren P4 sommaren: Svanen, Lyran,
Ornen P4 hosten: Pegasus, Cassiopeja, Stora bjérnen.

3. Lir dig kiinna igen minst fem stjirnor.

4. Genom intensivt observerande av himlen kan man
uppticka rorelse. Lir dig skilja mellan flygplan,
stjirnfall (kometer, meteorer) och satelliter.

5. Lir dig bestimma viderstrecken genom att observera stjarnhimlen.

6. Tareda pé hur manens olika faser bildas (nyméne, mankvarten,
halvmane, full méne) och hur sol- och ménférmérkelse uppstar.

7. Bekanta dig med minst en rymdfird.

Tips och instruktioner
Stjirnorna syns bist under en kall, klar vinterkvill.

Besok Ursas observatorium i Helsingfors eller ett lokalt
observatorium. P4 Ursas webbplats (www.ursa.fi, finsksprakig)
finns bl.a. kontakcuppgifter till lokala stjirnskddarféreningar samt
en stjarnkarta pa vilken man ocksd ser planeternas positioner.
Tammerfors i néjespaken Sirkidnniemi finns ett planetarium som
4r dppet dret om. Sok pd internet fér mer information, till exempel
pa Sirkinniemis webbplats (www.sirkinniemi.fi/akatemiat/
tahtiakatemia/ , finsksprikig) eller med hjilp av sokord som till
exempel astronomi. I Olli Aulios Suuri retkeilykirja hittar du ocksa
information om astronomi.

1. Lir dig planeterna och deras ordning i virt solsystem
genom att gora ett pirlband av staltrad och olika stora
kulor (till exempel av pappersmassa) som du malar i
planeternas firger och trir pé staltraden i ritt ordning.

2. Stjirnhimlen och stjirnbilder kan ni bekanta er
med till exempel pd nigot av féljande sitt:

Gor en egen stjirnkarta med knappnalar pa ett gammalt paraply.

Med stjirnor som lyser i mérkret kan ni bygga upp en stjirnhimmel i
karlokalens tak.

Stick med olika stora nalar in stjdrnbilder i bottnet av en mjérlburk
eller liknande. Slick lamporna i rummet och tind en ficklampa inne i
burken. Sgjirnbilden syns klart.

Dela ut stjirnbilder &t patrullerna si att var och en far en stjdrnbild
att bygga upp av stéltrdd och aluminiumfolie. Av stiltraden vrider
man ihop stjarnbildens konturer och av aluminiumfoliet gor man
stjirnorna. Ju starkare stjarnan lyser desto storre gér man den.
Stjirnbilderna kan sedan placeras i karlokalens tak.



Ta reda pa berittelserna bakom stjirnbildernas namn. P& Ursas
webbplats www.ursa.fi hittar man det finslsprikiga hiftet Téhtitaivaan
tarinoita som bland annat innehdller berittelser om stjirnornas

namn..

3. Lokalisera Polstjirnan och nigon av foljande stjirnor
som syns starkast: Vinter: Sirius, Procyon, Betelgeuse,
Saiph, Rigel, Aldebaran, Hamal, Capella. Sommar:
Deneb, Vega, Altair. Host: Merak, Dubhe.

4. Firdigheten att bestimma véderstreck med hjilp av
stjirnhimlen 4r bra att kunna om man tappat bort sig.

Polstjirnan finns alltid norrut pa stjarnhimlen eftersom den stir i
zenit ver nordpolen.

Foljande instruktion for hur du bestimmer viderstreck med hjilp av
stjarnhimlen ir taget ur Olli Aulios bok Suuri retkeilykirja: Stick ned
tva olika langa kippar i marken sé att du genom att kika lings med
deras dvre dndor kan ta sikte pa en stjirna ganska nira horisonten.
Eftersom jorden roterar motsols runt sin axel ser det ut som om
stjirnhimlen skulle réra sig medsols d4 du tittar norrut. Genom att
studera ét vilket hall stjirnan du tittar pa ror sig kan du dra slutsatser
om mot vilket viderstreck du tittar:

Stjdrnan stiger uppdt fran horisonten: du tittar dsterut
Stjirnan sjunker neddt mot horisonten: du tittar visterut
Stjdrnan ror sig &t hoger: du tittar soderut

Stjdrnan ror sig dt vinster: du tittar norrut.

5. Tillverka en "mankeps”. Fist med hjilp av staltrdd en boll (av
t.ex. papper) vid kepsen (d.v.s. jorden) pd ca 0,5 m avstind.
Bollen ska vara lite mindre 4n en bordtennisboll. Ljuskillan
(d.v.s. solen) kan vara en diaprojektor. Anviind din méssa
for ate littare frstd hur sol- och manférmérkelse uppstér.

Med sokordet "ménen” hittar du information pé internet om méanens
faser och om sol- och minférmérkelse.

3. Skriv olika repliker pa lappar, hitta pa rollfigurer,
utgingslige och starta forestillningen. Replikernas
bérjan eller slut dr nerskrivna pa lapparna.

4. Om ni vill kan ni ligga ned mer tid pa detta och
planera och tillverka kulisser, drikter eller masker.

5. Malet dr att 6va att leda ett lagerbalsprogram. Ni kan
leda et eller flera program, eller hela ligerbélet.

6. Ansiktsmalningen kan géras med ansikesfirg eller smink

Mingsidiga teaterdvningar finns i bocker och pé internet. Du kan
ocksa kontakta en teater i nirheten av dig.

Artisten

Malet 4r att dventyrsscouten provar pa olika sitt
att utrycka sig, att repetera och delta i en pjis eller
i ett cirkusupptridande.

Vilj dtminstone sju av foljande uppgifter (1-10).
Teater

1. Besok kommunens teater, sommarteater eller amatorteater
och bekanta er med teaterns kulisser och garderob.

2. Ova pantomim.
3. Ova improvisation.

4. Delta i repetition och uppférande av en tabld
eller en liten pjis (t.ex. St. Géran och draken,
Den barmhirtige samariten eller jultabla).

5. Planera och férverkliga tillsammans med patrullen eller
laget ett programnummer till krligrets ligerbal.

Cirkus

6. Designa en clownmask/ansiktsmélning och
drikt samt 6va in ett roligt program.

7. Lir er jonglera med minst tvi bollar.
8. Lir er minst tre olika trollkonster.
9. Lir er att balansera och gora konster pa styltor eller skateboard.

10. Delta i en cirkusforestillning.

Tips och instruktioner

1. Bekanta er pa férhand med teaterns repertoar och fundera
pé forhand vilka frégor ni vill stilla till teaterfolket.

2. Gér pantomim (utan ljud med hjilp av gester) om
offentliga personer, kirens ledare, allemansritten
o.s.v. och hitta ritt svar pd vem det forestiller.

Bagaren

Malsittningen med mirket 4r att
dventyrsscouten lar sig baka olika bakverk och lir
sig att stida koket efter sig.

For specialmirket utfors foljande tio uppgifter:
Basfirdigheter (1-5) bér goras i samband med bakning.
Basfirdigheter

1. Lir dig skilja mellan féljande mjélsorter; vete-, potatis-,
graham-, och rigmjol. Klargor vad de anvinds till.

2. Klargér nir och hur man anvinder jist, bakpulver
och soda som jisningsmedel di man bakar.

3. Ovadig i att kinna igen de vanligaste bakkryddorna.

4. Ta reda pa vad bakreceptens férkortningar

betyder: tsk, msk, dl och L.
5. Samla recept eller var med och gor patrullens egen bakbok.

Da det verkligen giller
6. Gor en vetebrodsdeg och baka bullar med sméroga eller 6rfilar.

N

Gor en mordegspaj eller en tarta.

*®

Lir dig baka karelska piroger eller andra traditionella bakverk.

o

Baka jistbréd, semlor eller stek tunnbrad.

10. Stida alltid efter dig da du har bakat.

Tips och instruktioner

1. Man kan sitta mjolprov i sma pasar som dventyrsscouterna
ska forsoka identifiera. Vetemjol anvinds till sota bakverk
(vetebrodsdeg, pajbottnar, muffins), graham- och rigmjol
anvinds vid bakning av bréd och semlor. Potatismjsl
anvinds nir man avreder krim, saft och saser.

2. Jist blandar man alltid i fingervarmt degspad och den anvinder
man i degar (vetebrod, pizzabotten) som man vill att ska jisa
fore griddningen. Bakpulver och soda blandar man med andra
torra ingredienser (mjol) och dessa anvinder man i degar (kakor,
rulltdrtor, muffins) som man vill att ska jésa forst i ugnen.

3. Kryddor kan man 6va att kiinna igen genom
att smaka, kinna och dofta pa dem.

9. Gor tva olika sorters semlor, t.ex. morotssemlor och havresemlor.
Njut dem nygriddade da de ir som bist med lite margarin. Ni kan
dven prova pé att gridda brod 6ver 6ppen eld. Recept hittar man
pa biblioteket, i tidningar och i receptbocker. Anvind ingredienser
frin skogen och tridgarden i bakningen. Anvindning av sjilv
plockade eller egna odlade produkter i bakning, s& som 4ppel
och bir rekommenderas. Prova att baka med enbart ekologiska
produkter. Jimfér priserna mellan ekologiska och vanliga
produkter i butiken. Information om ekologiska produkter finns
pi Konsumentverkets webbplats www.kuluttajavirasto.fi/sv-FI

Ni kan dven prova p att baka enbart med Rejil handel produkter.
Glom inte hand- och harhygien dé ni bakar.
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Gesill

Malsittningen med mirket 4r att dventyrsscouten
bekantar sig med Bibeln och kan anviinda den.

For mirket gors foljande fem uppgifter:

1. Skaffa en egen Bibel och bekanta dig med hur
Gamla och Nya testamentet. uppkommit.

2. Tareda pd vilka av Bibelns bocker som ér evangelier,
lagbdcker, undervisningsbocker, profetbocker,
poetiska bécker och historiska bécker.

3. Leta ritt pa tva hjiltar i Bibeln (t.ex. David, Eva, Jesus, Maria,
Marta, Noa, Salomo) och bekanta dig med dem och deras liv.

4. Gor ett drama utgdende fran en Bibelberittelse (t.ex.
Julevangeliet, Lukas 2, Syndafloden, I Moseboken 7 eller
Den barmhirtiga samariten, Lukas 10:25-37) och uppfor det
tillsammans pé en scoutkyrkohelg eller pa en ligergudstjinst.

5. Lis en berittelse frin Bibelns Gamla Testamentet och en
berittelse frin Nya Testamentet. Rita en serie om berittelserna.

Tips och instruktioner
Om du inte har en egen Bibel kan du lana en fran din forsamling.

1. Basinformation om bibeln

Bibeln ir den kristna trons grundverk. Den har uppkommit
langsamt under cirka 1500 ars tid. Bibelns berittelser stricker sig
fran skapelsens gryning till skapandet av en ny himmel och jord i
framtiden. Det ir ingen enkel bok, men desto mer spinnande.

I borjan fordes gamla berittelser vidare muntligt frin generation
till generation. Den 8sterlindska kulturen tillit sma férindringar
i berittelsens ramar sa linge sjilva saken — frigan om Gud —
forblev densamma. Sa sméningom skrevs berittelserna ned.
Gamla testamentet dr uppdelat i Lagen, Profeterna och Skrifterna.
Ursprungsspréket var hebreiska.

Den kristna tron foddes pa pasknatten cirka ar 30 eKr. och baserar
sig pa Jesu uppstandelse. Miraklet under pasken hjilpte ocksa till i
tolkningen av vad Jesus under sitt liv hade talat om, lirt ut och gjort.
I bérjan stodde man sig pé vittnens berittelser och muntlig tradition.
Paulus brev, de férsta skriftliga dokumenten om hiindelsen, skrevs
tiotals ar efter Jesus déd. Evangelierna, i den ordning de uppkommit:
Markus, Matteus, Lukas och Johannes, skrevs cirka aren 50-60 eKr.
Alla nya testamentets bocker ir ursprungligen skrivna pé grekiska.

Boktips:

B Stephanie Jeffs: Om du varit med pé bibelns tid

B Lois Rock: Bibelns bista berittelser

B Malcolm Day: Berittelser ur bibeln : historier och

fakta frin Gamla testamentet - fran Edens lustgird

till livet i exil och dterkomsten till Jerusalem
2. Bibelns bocker
Bygg upp en bokhylla under ett méte dir ni pd kartongbitar skriver
upp namnen pa Bibelns bocker. Placera kartongbitarna i ritt ordning i
bokhyllan, som ocksé kan vara gjord av kartong. Bland annat i Bibeln
som man fir i skriftskolan finns béckernas namn och férkortningar.
En gyllene nyckel till Bibelns skatter ér en liten broschyr dir Bibelns
bécker med innehdll, bekanta personer ur Gamla och Nya testamentet
samt viktiga platser och nyckelord presenteras kort.

3. Bibelns hjiltar

Bibelns hjiltar ir till exempel David, Eva, Jesus, Maria, Marta, Noa,
Paulus och Salomo. I Bibelns index kan du séka berittelser pa basen
av hjiltarnas namn.

4-5. Skadespels- och serietips

Bekanta er till exempel med féljande berittelser:

Skapelseberittelsen 1. Mos. 1:1 — 2:4

Noaks ark 1. Mos. 6:9 — 8:22

Isracliternas lidande i Egypten 2. Mos. 1:1 — 14

Mose fodelse 2. Mos. 1:22 — 2:10

Israeliternas flykt fran Egypten 2. Mos. 6:1 — 8, 14:5 - 13

Jesu lidanden Luk. 19:28 — 40, 22:14 — 23,
22:47 — 54; Mark. 15:1 — 15, 15:22 — 47

Skadespelet kan ni till exempel férverkliga som en samling stillbilder.

Dela upp historien i stycken, och bygg upp en scen frin varje stycke
och ta en bild av den. Ni kan ocksa gora skuggteater. Till det behéver
ni bara ett lakan och en lampa.

Ni kan ocksd vilja en berittelse ur bibeln och skriva om den s3 att
den passar nutid. Historien om herden som séker ett borttappat far
kan till exempel handla om en patrullmedlem som gétt vilse under en

hajk.

Tecknade serier med bibeltema kan man hitta pa biblioteken

Mer information:

I slutet av bibeln finns ofta instruktioner for lisare med information
om anvind valuta och enheter samt ett index som du kan anviinda
till att soka fram specifika bibeltexter eller bibelberittelser som passar
olika tillfillen.

Bibelberittelser skrivna speciellt for barn:

B Sally Ann Wright: Min lilla bibel

® Gwen Ellis: Barnbibeln: bibeln aterberittad for barn

Linkar:

B Evangelisk-Lutherska kyrkans sidor: www.evl.fi/EVSsv.nsf

B wBibelsajten: www.bibelsajten.nu med bland annat
frigor och svar om tro och om bibeln.

Cap handi

Malsittningen 4r att dventyrscouten vet vad
handicapscouting dr och bekantar sig med en
handikappad person.

For mirket gors sammanlagt minst sex uppgifter.

Basfirdigheter

1. Tareda pi vad som menas med handicapscouting och om
det i din kér, region eller i FiSSc finns sidan verksamhet.

2. Tareda pa fakta om ett handikapp.

3. Sitc dig in i hur en handikappad person lever. Ta reda pa
hurudana hjilpmedel han anvinder i sitt dagliga liv.

4. Prova i praktiken pé hur olika handikapp paverkar det dagliga
livet. (T.ex att vara blind — knyt en halsduk fér gonen)

Vilj minst tva av féljande uppgifter (5-9).

5. Bekanta dig med minst ett kommunikationssitt t.ex.
Bliss-symboler, blindskrift eller teckensprik.

6. Lir dig en sang eller ett meddelande pé teckensprik.

7. Forsok gora konst utan hinder, d.v.s. rita med
pennan i munnen eller mellan tirna.

8. Lek Kim-spel genom att anvinda luktsinne,
smaksinne, kinsel eller hérsel.

9. Prova pa olika spel eller lekar som ir utvecklade eller anpassade
for personer med specialbehoy, till exempel volleyboll sittande,
rullstolsdans, goalball eller boccia och fundera pa hur man kunde
anpassa en bekant lek eller ett spel for en handikappad person.

Tips och instruktioner

1. Information om handicapscouting hittar du i Suomen
Partiolaiset — Finlands Svenska Scouter r.f:s "Guide for
handikappscouting”. Du kan ocksa fraga en scoutkir som
har handikapverksamhet, den egna regionen eller FiSSc.



2. Information om olika handikap hittas pa nitet till exempel
med sokorden handikapp och utvecklingsstérning samt pa
handikapforeningarnas webbplatser. P4 Finlands Svenska
Handikappférbunds webbplats www.handikappforbundet.
fi finns information och linkar till lokalféreningarnas sidor.
Andra bra sidor 4r bl.a. Féreningen Finlands Dévblinda www.
kuurosokeat.fi/se, Synskadades centralférbund www.nkl.fi/6,
Finlands dévas férbund http://www.kl-deaf.fi/sv-FI/ och De
utvecklingsstdrdas stodforbund heep://www.kvtl.fi/sivu/svenska.

Kom ihdg att det ocksa finns osynliga skador och
langvariga sjukdomar som inverkar pa minniskors liv,
till exempel Aspergers syndrom, dyslexi eller MS.

4. Kom &verens fore métet om vilket handikapp var och en har
och det miste man halla hela kvillen. Tillred mat tillsammans,
sitt upp ett vindskydd eller gér en naturutfird dir hilften
av patrullen har 8gonen forbundna, ena handen bakbunden,
vantar p3 hinderna, sitter i rullstol eller dr stumma.

5. Pé Forbundet Utvecklingsstérnings webbportal
Papunet, www.papunet.net finns information om
kommunikationshandikapp och material f6r kommunikation.

8. I Kimspelet binder man fér 6gonen och identifierar
foremalen med hjilp av lukt-, smak-, kinsel- och
hérselsinnet. Kom ihdg att beakta matallergier!

Hérselkim kan man till exempel forverkliga s att en medlem

i gruppen stdr bakom en skirm, eller s att de andras 6gon ir
forbundna. Den som star bakom skirmen eller som inte har gonen
forbundna kan till exempel vissa en penna, kasta en irtpdse, tinda en
tindsticka eller klippa i ett papper. De andra identifierar ljuden och
lagger dem pa minnet.

Bygg upp olika punkter i kirlokalen dir scouterna till exempel far
prova pa att lisa blindskrift, kommunicera p3 teckensprik, teckna
med slutna 6gon, skriva med pennan i munnen och kinna igen
mirken pé scoutskjortan genom att kiinna pa dem.

skruvar. Forsikra dig om att reflexerna ir hela. Kontrollera
bromsklossarnas skick och byt ut dem ifall det behdvs.

3. Nir du servar din cykel kan du friga rad av dina
forildrar eller i en cykelaffir. P4 internet hittar du
instruktioner fér hur man lappar ett dick.

4. Du kan stéldmirka din cykel hos polisen. De kan ocksd
ge rdd om hur man forhindrar att cykeln blir stulen.
Stéldmirkningen gérs pa undre sidan av ramen. Mirkningen
bestdr av FIN-mirkning och din personbeteckning.

5. P4 triningsbanan kan det finnas smala plankor, slalombana,
sniva kurvor, stillen dir man maste tvirbromsa, ojamnt
underlag — i stort sett vad som helst. Ta reda pi om det
finns terringcykelbanor i nirheten som ni kan trina pa.
Kom ihdg hjilmen och férsta hjilpen utrustning!

6. Fundera pé vilken utrustning ni behéver ta med och hur
man packar den pa bista sitt. Planera en limpligt ling och
utmanande rutt. Overnatta till exempel i tilt eller i nigon
patrullmedlems sommarstuga. Tink pa trafiksikerheten!
Ni ér en stor gupp som cyklar pa vigrenen.

P4 Finlands Cykelunions webbplats www.pyoraily.fi (enbart pa finska)
finns materialpaketet Fillaripdivimateriaali med firdiga tips fér hur
man kan férverkliga en dag med cykeltema.

Cykeln

Milsittningen med mirket dr att dventyrsscouten
deltar i en cykelutfird. Scouten ska dirutéver
kunna réra sig tryggt med cykel i trafiken och
kunna reparera smé fel under cykelutfirden.

For mirket gors foljande sex uppgifter:
Basfirdigheter
1. Repetera trafikregler som giller cyklister och trina pa

hur man bor handla i olika paniksituationer (hastig
inbromsning, att ramla med cykeln, kollision).

2. Tvitta cykeln och ge den vér- eller hostservice.
3. Ova dig att lappa cykeldick och att sitta kedjan pa plats.
4. Stoldmirk din cykel och fundera éver hur du
kan forhindra att cykeln blir stulen.
D4 det verkligen giller

5. Bygg en triningsbana med patrullen och &va er
pd att behirska cykeln i olika situationer.

6. Planera och genomfér en cykelutfird tillsammans.

Tips och instruktioner

1. Information om trafikregler som giller cyklister
hittar du bland annat pé Trafikskyddets webbplats
hetp://www.liikenneturva.fi/'www/sv/. Ni kan 6va
trafikregler och handlande i farliga situationer med
leksakscyklar och -bilar pé en trafikmatta

2. Olja kedjan, still in héjden pa sadeln och styrstangen, kolla
att lyktan fungerar, pumpa luft i dicken och spinn fast l6sa

Datafreaken

Malet 4r att dventyrsscouten kan anvinda
textbehandlingsprogram, e-post och vet vad man
gdr dd man chattar samt kan soka scoutfakta pa
nitet.

Vilj minst sex av féljande uppgifter (1-10):

1. Skriv en berittelse om er patrull, ert lag eller om en
utfird som ni gjort. Prova olika former (radavstind,
teckensnitt, indragningar, teckenstorlek) Spara och printa
ut arbetet. Skicka in berittelsen till kirtidningen.

2. Gor en presentation av er patrull eller ert lag och dess
medlemmar (till exempel med hjilp av PowerPoint).

3. Skanna en bild eller flytta 6ver en bild frin en digikamera
och bearbeta den med ett bildbehandlingsprogram.

4. Lir er 5ppna e-post, skicka e-post, svara pa e-post,
svara till fler 4n en avsindare, ppna en bilaga,
bifoga en bilaga och ordna e-posten i mappar.

5. Bekanta er med nitetikett och fundera varfor den skapats.

6. Bekanta er med Scoutwiki (wiki.partio.net). Besok dtminstone den

egna karens sida. Om kéren inte har en sida dir kan ni skapa en.

7. Skapa tillsammans anvindarkoder for patrullen eller laget till
nigot diskussionsforum eller en chat (t.ex. Messenger, IRC,
Facebook). Anvind forumet for patrullens kommunikation.

8. Bekanta er med de tjinster som finns pd nitet for
dventyrsscouterna i Finland. Skicka hilsningar fran er patrull
pa det stille som finns reserverat fér det. Pa www.scout.fi kan
man ldsa bloggar och skriva bloggar pé svenska och genom

FiSScNit skicka hilsningar till andra FiSSc karer.

9. Bekanta er med dtminstone tvé olika sokmotorer pa nitet. Sok
sidor som behandlar scouting eller scoutfirdigheter. Fundera
pa om all information man hittar pa nitet gir att lita pa.

10. Delta i ett Jamboree-On-The-Internet det
vill siga ett JOTT -evenemang.
Tips och instruktioner:

I Windows instruktionsbok och andra IT-bécker hittar du
instruktioner fér hur man anvinder olika dataprogram.

Hall méte pa en plats dir ni har tillgéng till flera datorer (till exempel
en dataklass) om det ir méjligt. Hall ett méote ver nitet. Ifall alla
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dventyrsscouter inte har tillging till internet hemma, kan laget
triffas parvis hos dem som har nitforbindelse hemma. P4 internet-
métet kan ni till exempel bekanta er med linkarna pa FiSScNit

dventyrsscoutsidorna.

3. Ni kan bérja med att 6va fotografering med digikamera pa ett
méote eller en utfird. Patrullens gruppbild kan ni skapa genom
att "klippa och limma” ihop bilder av patrullmedlemmarna fran
olika foton och som bakgrund kan ni anvinda en spinnande
landskapsbild. Préva att spara bilden i olika filformat. Om ni

vill kan ni ocksé préva att brinna bilderna pa en CD-skiva.

4. Skapa en grupp eller en e-postlista (ifall e-postprogrammet tillater
det) med patrullens eller lagets alla medlemmar. Har er kér en
e-postlista for dventyrsscouter? Hur ansluter man sig till den?

5. Ytterligare information om nitikett hittar man pé foljande adress:
http://www.tietoturvaopas.fi/sv/index/perusohjeet/netiketti.html
7. och 9. Ytterligare information: www.scoutlink.net.

Tips for trygg nitsurfing hittar ni pA Mannerheims
Barnskyddsférbunds projeke Viisaasti verkossa pa sidan
http://vanhemmat.mll.fi/ (endast pa finska)

10. JOTT (Jamboree on the Internet) arrangeras arligen
det tredje veckoslutet i oktober. Mer information

pa: joti.partio.net och www.scout.fi

5. Fingeravtryck kan man ta med hjilp av en stimpeldyna.
Aventyrsscouterna kan jimfora sina fingeravtryck
och laget kan gdra en fingeravtryckssamling.

6. Instruktioner for gipsgjutning:

B Rama in sparet med en ram av kartong
sd att gipset inte kan rinna ut.

B Gor av gipspulver och vatten en blandning som
ir ungefir lika tjock som smulten glass.

B Hill gipset i sparet i ett ungefir 2,5 cm tjockt lager och lat torka.

B Lyft forsiktigt bort det hirda gipset frin marken, ta

bort ramen av kartong och slipa kanterna.
Gipsgjutningen fungerar inte pé vintern eller i vétt vider. Det ir en
tidskrivande uppgift som limpar sig bist for en utfird.

7. Chiffer kan till exempel vara text skriven baklinges,
stavelserna baklinges, varannan bokstav éverflodig,
bokstiverna sifferkodade, bildskrift eller morse.

8. Osynlig skrift kan man gora genom att skriva med en ljusstump
pa vitt papper. Texten kommer fram om man mélar hela pappret
med vattenfirg. Man kan ocks skriva med citronsaft eller med
mjolk varvid texten syns dd man forsiktigt hettar upp pappret.

Detektiven

Malsittningen med mirket ér att dventyrsscouten
kan iaktta sin omgivning och anvinda sig av
olika problemldsningar.

Vilj minst sju av foljande uppgifter.

1. Ova dig att kinna igen olika imnen utgiende frin lukt och smak.
2. Ova dig att kiinna igen olika hiindelser pa basen av ljud.

3. Ova dig att dra slutsatser om en minniska utgiende
fran rost och sitt att tala. (hemort, kinslotillstind,
alder, kon) och éva dig att spara.

. Ova dig att gora observationer s att du kan ge signalement.
. Ovadig i att ta fingeravtryck och att identifiera sidana.

. Gor gipsavgjutningar av fot- och/eller hjulspar.

NN WA

. Gor en chiffernyckel och anvind den dill att
sinda och ta emot meddelanden.

8. Prova olika slag av “osynligt blick” och sind/ta emot
meddelanden skrivet med nagot av dessa.

9. Tillverka ett hjilpmedel fér en detektiv, till exempel ett
periskop som man kan titta runt ett hérn med.

Tips och instruktioner

Kring detektivmirket kan man bygga upp en kriminalhistoria som
16ses genom att alla uppgifter gors. Berittelsen kan till exempel bérja
med att man spelar upp en stump av ett band, och pd basen av det ska
dventyrsscouterna hitta pa vad som har hint. Efter det fas tips om den
skyldige genom att man gér uppgifter. Nyckeln till 16sningen kan vara
nedskriven med ett chiffer som scouterna fir losningen till bitvis efter
varje uppgift.
1. Beakta matallergier.
2. Attsamla in ljud pa ett band ir en limplig uppgift for

till exempel en explorerpatrull. Ljuden kan spelas in pd

ett liger (signing, vedhuggning, tiltresning, bastubad,

simning, paddling, rodd med mera) pa skolgirden, pa

jirnvigsstationen, i koket och s vidare. Nir ljuden en

gang dr inspelade kan bandet anvindas frin ar «ill 4r.

3. PaForskningscentralen fér de inhemska sprikens
webbplats www.kotus.fi finns mer information
om svenska dialekter i Finland.

4. laktta dtminstone féljande kiinnetecken: lingd, vike,

hérfirg, alder, beteende, hallning, gingstil och klidsel.

Eldslagning

Milsittningen med mirket 4r att dventyrsscouten
lir sig tinda och slicka en eld pa ett sikert sitt.
Miirket limpar sig att utforas i slutskedet av

dventyrsscoutprogrammet. Ni kan borja avligga
mirket i viderstrecket véster.

For specialmirket gors foljande nio uppgifter:
Basfirdigheter

1. Tareda pa vad som menas med varning for skogsbrand.
Bekanta dig med allemansritten samt med de forordningar
och anvisningar som berdr uppgérandet av eld.

2. Lir dig konsten att vilja plats for en eld och
hur man bereder eldstadens underlag.

3. Lir dig att slicka en eld omsorgsfullt.

4. Lir dig tilja olika sorters tinde och samla tinde i naturen.
5. Ova att hugga ved och samla ved i naturen.

Da det verkligen giller

6. Lir dig gora upp olika slags eldar och lir dig slicka dem.
Gor upp och slick en eld i regn eller i kyla.

Prova pa att torka fruset eller vitt tri i eldens virme.

© »® N

Préva pd att tinda en eld utan att anviinda tindstickor till
exempel genom att anvinda tindsten eller elddrill.

Tips och instruktioner

Fér den som kan finska dr Olli Aulios bok Suuri retkeilykirja till stor
hjilp di mirket utfors eftersom boken innehéller savil basfirdigheter
som mer avancerade tips.

1. P4 www.utinaturen.fi finns information
om eldslagning, tillstdnd osv.

2. Bered eldstadens botten frin grunden; anvind inte en firdig
eldstad. Stada upp ordentligt efter att ni utfore uppgiften.
Fundera pa hurudant underlag en bra eldplats har, till exempel
fungerar en klipphill eller kiirrmark inte bra som eldplats.

5. Du kan tillverka olika slags tinde dir hemma; Losgor
samtliga koppar fran en dggkartong och fyll dem med
bitar av tidningspapper. Smilt ner gamla ljusstumpar
och hill stearinet i dggkopparna. D4 du ska gora upp eld
under utfirden tinder du pa dggkoppens kanter.

Ni kan ocksd gora tita férvaringsburkar for tindstickor av
likemedelsburkar eller filmburkar. Ovanpé tindstickorna
laggs en bomullstuss som suger it sig eventuell fuke.



7. Arrangera en tivling dir man ska smilta en isbit
med si lite ved som méjligt eller fa en méngd
vatten att koka s& snabbt som méjligt.

10.1 Nalle Coranders bok: Vildmarksteknik del 1, hittar ni tips till det

hir mirket, bland annat hur man gor upp eld utan tindstickor

Specialmirket eldslagning kan kombineras med olika
matlagningsaktiviteter och -mirken. Kom ihig att be om lov av
markigaren att gora upp eld.

Milsittningen med mirket 4r att dventyrsscouten
kinner till de vanligaste fiskarterna, metar eller
pilkar och fiskar med nit eller katsa samt kan
tillreda sin fingst.

Basfirdigheter
1. Tareda pa vilka rittigheter och skyldigheter

en fiskare har enligt allemansritten.

2. Tareda pd hurudana tillstaind som krivs fér fiske
med olika fangstredskap i den kommunen dir du

tinker fiska. Skaffa de tillstind som behévs.

3. Lir kidnna igen minst dtta olika fiskarter (t.ex. yttre kinnetecken,
de vanligaste fingstsitten och hurudana platser de trivs pa).

Da det verkligen giller

4. Tillverka ett metspd och meta med det.

5. Prova olika agn pa metkroken (t.ex. olika slags maskar,
fluglarver, deg, konserverade majskorn, makaroni, ost, bréd).

6. Fiska med nit, katsa (mjirde) eller pilk (pimpel).

7. Rensa den fisk du fangat och hitta hjirta,
lever, njurar, gallbldsa och simblésa.

8. Tillred en maltid av fisk 6ver 6ppen eld eller genom att roka den.

Tips och instruktioner

1-3. Information om fisketillstaind och fiskarter hittar du bl.a. pa
webbplatsen for Centralférbundet for fiskerihushallning, www.
ahven.net/svenska. Prova pé spelet Kinner du Finlands fiskarter
som finns pd webbplatsen. P4 jord- och skogsbruksministeriets
webbplats, www.mmm.fi/sv hittar du Fiskarens ABC

3. P43 biblioteket finns bocker om fiskarter, bl.a. Fiskar av Per Pethon.
4. Tillverka ett flote av bark. Lir er knyta fast kroken
pa fiskelinan. Fiskeknopar finns i knopbdcker.

8. Tillred t.ex. strtommingsflundror, glodsteke fisk eller fisksoppa.
Om kaptenen har sakkunskap kan ni utvidga imnet och inkludera
flugfiske eller tillverkning av fiskedrag eller préva pa andra 4n redan
nimnda fiskesitt.
Litteraturtips:
B Magnus Bolle, Sven Mathiasson, Olle W Nilsson, Ingvar

Nordin: Ut och fiska : 100 svenska fiskar i firg

B Mera information om fiske hittar du i foljande bécker:
Storfiskarens nybérjarbok av Casper Verner Carlsson, Sven
Nordqvist. Napp och nytt av Abu Garcia (Kommersiell arlig utgéva
fran fiskeredskapsbutikerna). Vildmarksteknik av Nalle Corander.

Fotografen

Malsittningen med mirket ér att dventyrsscouten
kan fotograferingens grunder.

For mirket gors foljande sju uppgifter:
Basfirdigheter

1. Lir dig hur kameran anviinds och hur den fungerar. Lir dig vad
foljande termer betyder: objektiv, sokare, blindare och slutare.

2. Lir dig att byta film eller minneskort och batteri i kameran.
3. Tareda pé hur ljuskinslighet (ISO-virde) paverkar bilden
Da det verkligen giller

4. Gor en bildserie om ett ldger eller en patrullutfird.

5. Fotografera samma objekt under olika tidpunkter av dygnet.
6. Gor en fotoexkursion ute i naturen.
7

. Sok fel i dina fotografier och fundera éver
hur du kunde ritta till dem.

Tips och instruktioner

1. Pa biblioteket hittar du bocker om fotografering, till exempel
John Hedgecoes Stora fotoboken. Ni kan ocksd radfraga en lokal
fotoklubb, en fotointresserad bekant eller ortens fotoaffir.

2. I'kamerans bruksanvisningar finns instruktioner f6r hur man
byter film/minneskort och batteri/acku. Aventyrsscouterna
kan ocksé be sina férildrar om hjilp. Malsittningen ar
att dventyrsscouten sjilv ska kunna byta film/minneskort
och batteri/acku under en utfird eller liknande.

3. Tareda pd hurudan film eller hurudana instillningar man
bér ha i olika ljusférhallanden. Mer information hittar ni i
fotograferingsbocker pa biblioteket. Ocksa fotoaffirer kan ge tips.

5. Vilj ett intressant objekt som till exempel kirens stuga. Mirk ut
platsen dir fotografierna tas tydligt, till exempel genom att bygga
en stillning for kameran, sa att bilden alltid tas pa samma plats.
Fotografera objektet en ging i timmen. Taktta vilken effeke ljuset
har pa bilderna. Med samma metod kan man ocksa undersoka
hur olika viderférhallanden inverkar pé fotografiernas kvalitet.

7. Framkalla era bista bilder och sk pa bilderna fram de
lyckade elementen. Lyckade element kan till exempel vara:

B ritt belysning: bilden ér skarp och firgerna klara.
Foremélet som fotograferas ir inte for mérke och
blixten lyser inte heller upp det fér mycket

W rite avgrinsning: pé bilden syns just det
som avsikten var att fotografera

¥ bra miner: 6gonen 8ppna, leende miner,
alla ser mot kameran med mera.

B en speciell situation, en speciell vinkel
B det finns action i bilden.
Kom ihdg att det finns olika typer av bilder. Att en bild kan vara

en bra arkivbild, en bra bruksbild eller en bild som passar bra i ett
fotoalbum.

Studera de mindre lyckade bilderna och fundera p4 hur man nista
gang kunde ta en lyckad bild i en liknande situation. Skulle det hjilpa
om du skulle ta ett steg nirmare, eller om du skulle ligga dig ned pé
grismattan och ta bilden frin den vinkeln? Skulle bilden bli bittre
med blixt? eller utan? Skulle bilden ha blivit bittre ifall du skulle ha
bett alla titta in i kameran? Hur skulle bilden se ut ifall du skulle ha
fotograferat tiltet medan det sattes upp och alla sysslade med nagot?
Kan din bild publiceras i en tidning?
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Forsamlingen

Malsittningen med mirket ér att dventyrsscouten
bekantar sig med sin férsamling och deltar i dess
verksamhet.

For mirket gors foljande fem uppgifter:

1. Bekanta dig med din hemférsamlings
juniorverksamhet och delta i ett tillfille.

2. Bekanta dig med de uppgifter en férsamlingsanstilld
som arbetar for din kér har eller besok din hemkyrka,
en skirgdrdskyrka eller sjomanskyrkan.

3. Delta i en specialgudstjinst, t.ex. Thomasmissan, scoutmissan,
en ekumenisk missa eller en gudstjinst under en seglats.

4. Delta i en scoutgudstjinst och hjilp till med
att bira upp kolleke eller lisa en text.

5. Lir dig att sjunga barn- eller ungdomspsalmer.

Tips och instruktioner

1. Manga olika klubbar har juniorverksamhet. Delta
i en av klubbarnas programkvillar. Kom éverens
om besdket pd férhand med klubbens ledare.

2. Ta kontakt med forsamlingen och kom &verens om ett besok i
kyrkan. Ni kan till exempel stanna och bekanta er med kyrkan
efter en missa. Forsamlingarna forevisar ofta girna bide kyrkan
och begravningsplatsen dven at sma grupper. Anstillda vid
forsamlingen berittar ocksa girna om sitt jobb. I ménga storre
forsamlingar finns en anstilld med ansvar for scouting eller
en anstilld som arbetar med barn- och ungdomsfragor.

I kyrkan kan ni till exempel ordna en liten scoutfirdighetstivling
mellan patrullerna. Tivlingen kan gi ut pé foljande imnen:
uppskattning, mitning, sékande, upptickande, kimspel, frigesport,
hindighet, samarbete etc.

Begravningsplatsen kan laget bekanta sig med ocksd utan guide. Ta
reda pa om det finns en hjiltegrav, en minnesplats for personer som
ir begravda annanstans eller berdmda personers gravar. Var finns de
ildsta gravarna och hur gamla 4r de? Anvinds begravningsplatsen
fortfarande?

P4 gravstenar finns olika symboler med sirskild betydelse. Sok upp
dem patrullvis eller hela laget tillsammans och ta reda pa vad de
betyder. Information om symbolerna hittas pa internet. Friga girna

om det behdvs talkoarbete pa begravningsplatsen, till exempel efter jul

da gravljus ska stidas bort.

5. Friga forsamlingen om de har en psalmkaraokemaskin att lana.

Hantverkaren

Milsittningen med mirket r att
dventyrscouten lir sig tre nya hantverk.

Vilj minst tre av foljande (1-11) arbeten,
som du inte gjort tidigare.

1. Sy ett arbete med symaskin.

2. Lir dig att tova och tova ett foremal.

3. Gér ett halmarbete.

4. Gor ett niverarbete, t.ex, en knivslida, en
korg, en kasa eller ett smycke.

5. Modellera ett prydnads- eller bruksforemal
av lera eller hobbymassa.

6. Dekorera ett plagg, dynvar, paslakan eller en handduk
genom att brodera, med batikfirgning eller med tygtryck.

7. Tillverka en bérs, ett scoutbilte eller en viska av lider.

8. Flita en videkorg eller gor ndgot annat foremal, t.ex.
en nyckelring, ett smycke eller en silgpipa.

9. Tillverka ett féremal av dtervunnet material.
10. Tillverka t.ex. en halsdukssdlja eller en nyckelring av tiljsten.

11. Tillverka ett arbete av naturmaterial.

Tips och instruktioner

P3 biblioteket hittar du olika bécker om hobby och hantverk, det
finns en mingd tidningar om hantverk och dven hobbyaffirer kan
hjilpa med information.

1. Boérja med att sy en patrullvimpel, ett vindskydd, regnskydd for
rinkan, bestickpése eller Anna och Toivo dockor (www.unicef.fi).

I bicker och pa internet finns enkla ménster och instruktioner for till
exempel forkliden, pannlappar, axelviskor. Storre projekt kan vara en
sickstol till karlokalen.
2. Tova t.ex. ett bokmirke, en halsdukssélja eller en pannlapp.
3. Bocker om halmarbeten (pé finska)
B Tuula Launonen och Sirkka Lindell: Olkiaarteet; olki
ja olkityovilineet, seimiolkiriipus ja muita koruja,
olkipaperia, olkikoristeiset pdsidismunat
B Eevi Lindén och Tuulikki Talvitie: Olkitydt; oljen
tydstiminen, perinteiset mallit ja uusia ideoita
8. Nir man samlar vide ska man ta fjolars kvistfria raka grenar.
Barken ska vara brun. Det sigs att gribarkad vide inte héller
lika bra vid flitning. Grenarna skir man av si nira marken som
mdjligt sé att det ser snyggt ut. Om man har for avsike att torka
vide ska det ske 16st utomhus eller i sma knippen innomhus.
Vide forvaras i torrt utrymme skyddat frén fuke och solljus.
9. Tips for pyssel med dtervunnet material finns i bocker:
Besok lopptorg och fynda material att dtervinna och pyssla med.
10. Att arbeta med tiljsten beskrivs p& webbplatsen www.kivikeskus.fi
11.Tips for hantverk av naturmaterial hittar man i

bécker pa biblioteket och pa internet.
P4 finska finns Maija Paavilainens bok: Askartele kaunista kotiin
luonnonmateriaaleista; tovning, tygtryck med 16v, grytunderlag av
kvistar, ndversmycken, vixtfirgning mm.
Bocker med bra tips for detta specialmirke:

B Pirjo Karhu, Maija Malmstrom och Tuula
Mannila: Handbok i textilslojd

B Gro Aanesen: Gor smycken och annat vackert av pirlor

B Paul Jackson: Roligt med papper

¥ Lundsay Milne: Lilla naturpysselboken

B Kari Renberg: Kransar och annat fint av naturmaterial

Linkar:

W Kispaikka http://www.kaspaikka.fi/svensk/

B D3 sidan Puukot ja Puikot oppimateriaali
htep://hykotka.helsinki.fi/kasityo/. Sidan ir finsksprakig,
men bilderna ir bra, si sidan kan vara anvindbar
ocksa for nigon som inte behirskar finska s bra.



Hembygden

Malsittningen med mirket ér att dventyrsscouten
kinner till sin hembygds historia, traditioner och
omgivning.

For specialmirket utfors foljande sex uppgifter:

1.

Delta i en forskningsexpedition med maél att
utforska traktens utfirdsterring och hitta ett eget,
verkligt bra utfirdsstille for féljande utfird.

Besok kommunkansliet, stadshuset,
polisstationen eller hembygdsmuseum.

Bekanta dig med din hembygds historia och spinnande

hiindelser som hint dir. Besok historiskt spinnande platser.

Lir dig tala din hembygds dialekt eller bekanta

dig med en dialeke frin niromrédet.

Fira lillajul/fastlag/pask eller ndgon annan hégtid
i patrullen eller laget pa det sitt den firades pa
orten dé dina far/morférildrar var barn.

Delta i planeringen och genomf6randet av en tivling
i hembygdskunskap. Genomfor tivlingen t.ex. under
ett ligerbdl, vargungeméte eller spejarméte.

Tips och instruktioner

Material och rd far man pa biblioteket fran bécker och av

bibliotekarien, av lokala hembygdsféreningar, hembygdsmuseum,

kommunkansliet eller stadshuset samt av férildrar och far/

morforildrar.

2.
3.

Kontaktuppgifter hittar man i telefonkatalogen.
Historiska platser kan vara museum, byggnader,
istidsblock eller andra sevirdheter.

Ni kan ldsa serietidningar som &versatts till dialeke eller séka
dialekt ordbdcker och skriva en historia om er patrull med hjilp
av den. Dialektord kan man lira sig med hjilp av memoryspel.

Genom att pa internet soka pa de olika dialekternas namn

hittar man ofta sidor med ljud- och/eller textprov pd

dialekterna. till exempel kan ni bekanta er med &stnylindska pd

http://nissehusberg.scorpionshops.com/nisse/spraak/hbyspraak.html

6.

Far/morforildrar kan beritta om festtraditioner och festmat.

8. Delta i planeringen och tillverkningen av din patrulls
emblem (vimpel, mirke, stimpel, t-skjorta, loggbokspdrm)
genom att f5lja reglerna for de heraldiska firgerna.

Tips och instruktioner

Kontakta Scoutmuseet i Abo och be om hjilp. Ni kan ocks4 besoka
det.

1. Uppgifter om din kérs halsduksmirke kan du f& av
karens ildre ledare eller ur kirens historik.

2. Scoutwikis adress dr wiki.partio.net. P Scoutmuseets
hemsida (www.partio.fi/museo) hittar du
halsdukssamlingen. Samlingen omfattar finlindska
scoutkdrers scouthalsdukar och halsduksmirken.

3 - 4. Uppgifter om det egna férbundsmirket och i viss
main om andra kirers halsduksmirken fir man frin
forbundskansliet och frin Scoutmuseets hemsida.

5. Uppgifter om kommunernas vapen finns i Finlands
Kommunférbunds verk ”Suomen kuntavaakunat,
maakuntavaakunat ja —tunnukset”.

6. Information om Finlands flagga hittar du bland
annat pa inrikesministeriets webbplats.

7 — 8. For mera information se bockerna Olof Eriksson: Heraldiikka
ja symbolit och Kimmo Kara: Heraldiikan opas. De heraldiska
reglerna och 6vrig information om heraldig kittar du enkelt
pa internet, till exempel genom att sdka “heraldiska regler”.

8. Om patrullen eller laget redan har ett emblem sa forsok
gora det heraldiske. Ni kan t.ex. trycka emblemet pa
t-skjortor och delta i féljande tivling for dventyrsscouter i
gemensamma tivlingsskjortor. Alternativt kan ni géra en
egen vimpel eller ett eget emblem till varje patrull i laget.

Heraldik

Mialsittningen med mirket 4r att dventyrsscouten
kinner till reglerna f6r de heraldiska firgerna
samt kiinner till den egna karens halsduksmirke
samt forbundsmirket. Aventyrsscouten tar del i
planeringen av den egna patrullens emblem.

Vilj atminstone sju av féljande uppgifter (1-8)

1.

Ta reda pa din kérs halsduksmirke och dess historia samt
betydelsen av den bild och de firger som anvints.

Se pd Scoutwiki om du hittar din kirs halsduk dir.

3. Bekanta dig med férbundsmirkets historia och ta

reda pa betydelsen och de firger som anvints.

Lir dig kiinna igen tio av forbundets kérers

halsduksmirken eller halsdukar.

Bekanta dig med din kommuns vapen, dess historia samt
betydelsen av den bild och de firger som anvints.

6. Bekanta dig med Finlands flaggas historia och dess anvindning.

Lir dig reglerna for de heraldiska firgerna.

Historikern

Malsittningen med mirket 4r att
dventyrsscouten kan anvinda olika killor och
hitta fakta.

Gaér en av féljande uppgifter (1-5). Gér en plansch av dina
undersékningsresultat och presentera resultaten till de évriga i laget.

Livet forut

1. Undersok hur man levde nir dina fordldrar var unga. Vilj
ett drtionde och bekanta dig med hurudant skolsystem
man hade, hur man klidde sig, vilka lekar man lekte,
vilka studiemedel man anvinde, pa hurdan musik man
lyssnade och vilka filmer och tv-program man sig.

2. Undersék hur man levde p4 en bondgdrd nir dina far/
morforildrar var unga. Bekanta dig med arbetet pé dkrarna, i
ladugérden och i hemmet. Bekanta dig dven med de verktyg
man anvinde. Lir dig ndgon gammaldags arbetsuppgift, t.ex.
att spinna, karda eller varfor inte prova pd mjélkning?

Hembygdens historia

3. Vilj en viktig hindelse eller plats i din hembygds historia som
forskningsobjekt. Har det t.ex. utkimpats nagot slag eller
funnits ett bruk eller nigon annan industrianliggning, ett
slott eller ndgon annan betydande byggnad i trakten? Red ut
vilken roll forskningsobjektet har spelat i Finlands historia.

4. Forska i din egen kars historia. Nir grundades kiren och av
vem? Vilka skeden hér till din kérs historia? Ta reda pé vem
som planerat ert halsduksmirke och vilka som verkat som
kérchef. Innehaller férbundets historik nigonting om er kér?

Sliktens historia

5. Forska i din egen slikt och gér upp ett sliketrid dtminstone
till dina far/morférildrars forildrar. Forsok hitta forutom
information om namn, fddelsedatum och dédsdatum dven
uppgifter om vad dina sliktingar sysslat med och var de bott.
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Tips och instruktioner

Specialmirket passar bist fér dventyrsscouter i ett senare skede

av sin dldersgrupp. Bérja utférandet av specialmirket med att
vilja en uppgift. Ni kan géra upp en forskningsplan it alla, déir
dventyrsscouterna listar frigor som de har for avsikt att under
projektet sdka svar pa. Anteckna i forskningsplanen dven var ni
letar efter information. P4 ert nista méte kan ni tillsamman g4 ill
biblioteket och leta reda pa information for era projekt. Var och
en bekantar sig i forsta hand med informationen hemma, men
planscherna kan ni t.ex. gora tillsammans pé kérlokalen. Ge projekten
en deadline och arrangera pa kérlokalen en utstillning av era
forskningsresultat.

Av de valbara uppgifterna ir sliktforskning och forskning i kirens
historia de littaste. Forskning av kdrens historia kan indelas p3 olika
sitt, ifall flera vill vilja den uppgiften. Ge dventyrsscouterna varsitt
artionde av karhistorien att forska i eller indela kirhistorien i t.ex.
kdrsymboler, karledare och ligertraditioner.

1. Du kan be dina fordldrar om hjilp. De kan ha gamla

skolbécker, klider, musik och fotografier som du kan titta pa.

2. Du kan be dina far/morforildrar om hjilp och en del
gamla hantverk lir man fortfarande ut pé olika institut.

3. Som hjilp kan du anvinda hembygdens historik, ni kan
besdka hembygdsmuseet eller friga er historieldrare. P&
hembygdsmuseet kan ni hitta virdefull information. De som bor
pd storre orter kan borja med att begrinsa sin undersdkning.

4. Tareda pa om er kar har en historik eller intervjua gamla
kérchefer. Ni kan fraga efter gamla scoutartiklar vid
lokaltidningens arkiv. Scoutingens historia i Finland kan ni lisa
om i Magnus Londens bok Over daggstinkta berg eller i Marko
Paavilainens bok Aina valmiina — Partioliike Suomessa 1910-2010.

5. Intervjua era egna forildrar och far/morférildrar. Litteratur
som behandlar sliktforskning hittar ni pa biblioteket
och hjilp kan ni dven f3 av ortens forsamlingar.

ménga olika spar som méjligt som djur har limnat efter sig (spar,
limningar, stigar). Utred vilket djur som har limnat sparet.

9. Blir det regn eller uppehallsvider? Bekanta er med
att spd vider med hjilp av tecken i naturen.

Tips och instruktioner

Indian-mirket gor man ldttast som tema pa en hajk eller pa ett liger.
Observera da ni utfér mirket att indianerna inte ér fantasifigurer

utan en verklig folkgrupp. Beritta fér barnen om indianerna i
Nordamerika, deras historia, frihetsberdvandet och de sociala problem
de stétt pa. Amnet kan behandlas t.ex. med hjilp av en kvillssaga.

1. Pi biblioteket hittar man minga bocker om indianer,
bland annat Bonnie Carlsen: Nordamerikas indianer.

2. Vid lagerelden kan ni gora folicknyten med kétt och gronsaker,
glodpotatis, rovarstek eller flamlax. Nir man gor rovarstek griver
man en grop samtidigt som man liter en eld brinna. Sedan
sitter man steken i gropen och kolen ovanpd. Man kan linda in
steken i vata dagstidningar eller i folie. Likavil kan man ligga
steken med skinn och annat direkt ner i gropen. Tips om hur
rovarstek och annat kan tillredas hittar ni i utfirdsbocker.

I BP:s Scouting for boys hittar ni sparningslekar.

4. Instruktioner till indianhandarbeten hittar man i W.
Ben Hunts bok “Indianboken”. I boken presenteras
traditionella indianhandarbeten med hjilp av firgbilder.

5. Prova ut vilket vedslag man bér anviinda och vilken storlek
det méste vara pé elden. Observera ifall det dr brandfara och
kom ihdg att meddela brandverket pé forhand att ni ska skicka
roksignaler och att meddela om ligerplatsen till grannen.

6. Bocker om itliga vixter dr bland annat Anne Nilssons Atliga
vécter i skog och mark och Inger Ingmansons Kan man 4ta sint?
— en bok om itliga vixter. Glom inte bort fisk, svamp och bir.

7. Anvind er till exempel av boken Djurens spar och konsten att
spéra: en filthandbok av Ake Aronson och Peter Eriksson.

Indianen

Milsittningen med mirket 4r att dventyrsscouten
bekantar sig med indianernas seder och bruk.

Vilj atminstone sju av féljande uppgifter (1-9)

och utfor dem under méten eller pa utfirder.

1. For indianerna var berittelserna och signerna ett sitt att overfora
kunskap och férestillningar frin en generation till en annan.
Bekanta dig med indianhistorier och indiangudar och tag reda
p4 hur indianerna forhsll sig till bl.a. solen, naturen och djuren.

2. Att bira pé kokkirl under en jaktfird ir slésad energi.
Tillred mat éver 8ppen eld utan att anviinda kirl.

3. D4 man jagar fir man inte enbart lita pé sin goda tur.
Man bér ocksd kunna spdra. Delta i en sparningslek.

4. Som vapen anvinde indianerna bage, pil och spjut. Tillverka
pilbdge, pil och spjut och éva dig pa att anvinda dem.

5. Fér signalering, som hjilpmedel vid schamanens
riter och forstds som rytmgivare till dans, anvindes
trummor. Tillverka en lidertrumma av t.ex. ett ihdligt
trid, en stor platburk eller en liten tunna.

6. Vill du sl liger omirkligt eller mihinda sinda ett meddelande
till grannen? Forsok gora en eld méjligast diskret och rokfri. Gor
sen tvirtom och forsok f3 elden att ryka och sind réksignaler.

7. Naturen ir outtomlig pd foda for den som kinner
den vil. Ta reda pa vilka vilda vixter som ir dtliga
och gor en maltid av naturens havor.

8. Djurkinnedom var ett livsvillkor fér indianerna. Leta upp s&

Internationellt

Mialsittningen med mirket ér att dventyrsscouten
lir kiinna minniskor i olika linder, deras kultur och
scouttraditioner.

Basfirdigheter

alla uppgifter gors (1-3):

1. Bekanta dig med virldsférbunden (WAGGGS och
WOSM) och med deras mirken och symbolik.

2. Pricka in alla scoutlinder pa virldskartan
tillsammans med din patrull eller ditt lag.

3. Lir dig minst tvd utlindska lekar eller danser och
en scoutsing pa ett frimmande sprak.

Da det verkligen giller

Vilj minst fyra av foljande uppgifter (4-12)

4. Vilj tillsammans med din patrull minst tvi linder, vars
kultur och scoutverksamhet ni vill bekanta er med.

5. Ordna ett program som handlar om dessa linders kultur och
scoutverksamhet och visa det f6r en annan grupp (patrull, lag
eller nigon annan aldersgrupp), era forildrar eller for hela kiren.

6. Tareda p& hur minga minniskor som bor i Finland frin
dessa linder och vilken deras situation ir i vart land.

7. Bekanta er med dessa linders religion,
kultur, fester, musik och konst.

8. Bekanta er med deras matkultur och gér en

maltid som ir typisk for dessa linder.

9. Bekanta er med scoutverksamheten i dessa
lander och skriv om det i er kartidning.



10. Bjud in en person fran dessa linder eller ndgon som besokt ndgot
av linderna och lit dem beritta om sina erfarenheter dirifran.

11. Ordna ett skivrad el.dyl. med musik frin dessa linder.

12. Ta reda pa varifrin maten du hittar i butiken
kommer — t.ex. ris, spaghetti, konserver och ost.

Tips och instruktioner

Ifall ni ordnar ett internationellt evenemang kan ni samtidigt utfora
andra uppgifter som hér till mirket. Ett internationellt evenemang
kan ordnas p& FN dagen, pa Thinking Day, pa fredsdagen eller pa
ndgon av lindernas nationaldag. Planera evenemanget under flera
méten. Aventyrsscouterna kan ocksi fi uppgifter att géra hemma.
Kinslan infér evenemanget byggs upp redan pa forhand i och med
inbjudningarna, klidseln, prydnaderna och sé klart programmet.

1. Information om mirkena och deras
symbolik finns i Ledarmappen.

2. Pricka in scoutlinderna med knappnalar pé kartan och hing
upp den pa viggen i kirlokalen sé att alla far se. Alternativt
kan ni pricka in de fi linder dir det inte finns scouting.
Man kan ocksd gora en egen jordglob av pappersmassa
pé en ballong, pa vilken man prickar in linderna.

3 Utlindska lekar hittar man i lekbdcker som man
kan ldna pa biblioteket. FiSSc:s programgrupp
kan ocksd bidra med tips vid behov.

4-11. De linder som ni viljer kan t.ex. vara sddana
dir det verkar missionirer frin er hemkommun.
Di kan forsamlingen bistd med material.

5. Det hir programmet kan ordnas pé t.ex. en kérutfird.

9. Olika linders scoutsidor finns pd adressen www.partio.fi och
information fis ocksa frin www.wosm.org och www.waggs.org.

11. Musik fran olika linder hittar man bland annat pa biblioteket.

Tips och instruktioner

Nir man 4r ute med jolle méste det finnas en Gvervakare pa stranden

eller i en foljebat. Overvakaren ska vara en for indamalet kunnig

scoutledare eller annan vuxen.

1.

G-

10.

Det ér bra att lira sig det hiir pa ett sommarliger vid havet
eller vid en sj6 dir forhdllandena stimmer bittre verens med
verkligheten én i en simhall. P4 vintern 4r det naturligtvis

bra att trina och utveckla sina simfirdigheter i en simhall.

Testa att flytvisten fungerar. Den ska vinda en medvetslds
pa rygg. Prova dven flytjacka eller — drike.

Ni kan gora en tavla till kirlokalen pé vilken jollens

delar och utrustning finns uppriknade.

Det hir kan man tréina pa ett bord i kdrlokalen med leksaksbatar.
Vindens rikening kan man visa med pil, en flike eller en hartork.
P3 bordet kan man placera ut sjémirken gjorda av pinnar.

7. Ova forst pa stranden och efter det under litta
forhallanden till sjéss med Svervakare.

Ova artt vinda en kantrad jolle genom att klittra
upp pé kanten och hinga i jollens centerbord.
Ova pi att vinda jollen mot vindogat

samtidigt och samtidigt ta ner seglet.

Ova att fortsja jollen vid olika strandtyper. Det ir
skl att va pd de vanligaste knoparna fore detta.

Ytterligare information hittar man i John Driscolls bok; Seglingens

ABC.

Man kan ocksa ta kontakt med nigon sjéscoutledare eller sjoridet for

att f4 mer information

Jollen

Milsittningen med mirket dr att dventyrsscouten
behirskar jollesegling och kan vara till nytta i

besittningen.

Féljande tio uppgifter utfors for specialmirket:
Behirska basfirdigheter fore ni dvergr till mer krivande
Svningar. Uppgifterna som ir klassade som basfirdigheter hor
till dventyrsscouternas sjoaktiviteter. Tycker ni att ni behirskar
basfirdigheterna kan ni upprepa det viktigaste och fortsitta med de
mer krivande uppgifterna. Att segla med jolle passar bra som aktivitet
pa t.ex. ett sommarliger.
Basfirdigheter
1. Lir dig simma minst 200 m.
2. Lir dig anvinda flytvist korreke och simma med den.
3. Bekanta dig med de viktigaste sjdtermerna, d.v.s. skrov,
mast, bom, kél, roder, roderpinne, vant, stag, klys, latta,
saling, stor, fock/genua, fall, gast, styrbord, babord, gipp,
skar, knap, for, akter och toft, att segla i medvind, bidevind,
motvind, att gora slag, trailer, rigg, att skota och lova.

4. Bekanta dig med till de viktigaste vijningsreglerna till sjoss.

D4 det verkligen giller

5. Delta i att rigga jollen, sjdsitta den och forsitta den i strandskick.
6. Delta i skotandet och styrandet.

7. Lir dig att gippa och kryssa och lir dig ge akt pd bommen.

8. Lir dig hur man agerar nir jollen kantrar.

9. Lir dig att stanna en jolle.

10. Lar dig hur man fortgjer jollen ritt.

Konstruktioner

Milsittningen med mirket 4r att dventyrsscouten
ska delta i att bygga upp ett liger under ledning av
en ildre scout.

For specialmirket utfors foljande fem uppgifter:

1.

Delta i planeringen av er egen tiltplats, sovsicksstillning,
skriipkorg och ryggsicksstillning tillsammans med din patrull.

Delta i byggandet av tiltplats, sovsicksstillning, skripkorg
och ryggsicksstillning tillsammans med din patrull.

Delta i byggandet av en krivande ligerkonstruktion

t.ex. matsal, latrin, ligerkyrka eller ligerport.

Delta i byggandet av stingtennis, flytetyg

t.ex. en risfia eller snokilke.

Bygg tillsammans med din patrull en anvindbar ligerkonstruktion
av naturmaterial, t.ex. en vimpelsting, ett staket eller en port.

Tips och instruktioner

1.

Man kan behéva tillstind av myndigheter (t.ex. av
hilsovardsinspektor) for att griva avfallsgrop och latrin.
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Litteratur

Malsittningen med mirket ér att dventyrsscouten
laser olika slags litteratur.

For specialmirket gors foljande sju uppgifter:
1. Lis en ungdomsbok.

2. Lis tre kapitel/berittelser ur en bok om scoutverksamhet
(ligerbalshistorier, scoutberittelser).

3. Lis ett seriemagasin.

4. Lis en saga eller en pjis och gor en forestillning
av den med patrullen eller laget.

5. Lis olika dikter och skriv med patrullen eller
laget en egen dikt med scoutinnehall.

6. Diskutera pa lagets méte de bcker som ni har list, eller gor
ett foredrag om dem och hing upp det pa viggen i karlokalen.
Ni kan #ven skriva om dem i patrullens eller lagets loggbok.

7. Gor en exkursion till biblioteket. Vilka tjanster
erbjuder biblioteket sina kunder?

Tips och instruktioner

Bérja med att tillsammans gi till biblioteket och ta reda var olika
bécker finns. Be bibliotekarien om hjilp. Bekanta er med bibliotekets
ljudbécker. Vilj tillsammans de férsta bockerna ni tinker lisa. Ni kan
samtidigt vilja ut sagan som blir en forestillning. Varje dventyrsscout
skriver en kortfattad lisdagbok 6ver de bocker han/hon list. Lis hoge i
tur och ordning som avslutning fér ett mote nagot roligt eller rérande
ni list. Specialmirket kan dventyrsscouten dven utfdra ensam eller
med sin patrull. Alla behéver inte delta. Om 4ventyrsscouten utfor
mirket ensam skriver denne en lisdagbok 6ver lista bcker. Slutligen
presenteras minst en av bdckerna for hela laget.

Boktips
B Robert Baden-Powell: Scouting for boys

B Magnus Londen: Over daggstinkta berg —
Finlandssvensk scouting 1910-2010

Tips och instruktioner

1. Tareda pa hur linge adventskalendern har funnits, hur
kalendrarna har sett ut och vilka berittelser som funnits.
Fundera ocksd pa vad advent betyder. Information om
scoutkalenderns historia finns pi www.scout.fi.

2. Fundera pa var, nir och hur det l6nar sig att silja
adventskalendrar. Om ni vill kan ni ocks3 planera en
egen reklamkampanj for kalenderforsiljningen.

3. Ovaartigt beteende, diskutera hur man trygge handskas med
pengar och bekanta er med adventskalenderns bakgrund och pris.

7. Bekanta er med de féreningar och liknande som kéren
samarbetar med kring medelsanskaffning; till exempel
forsamlingen, kommunen eller en annan lokal férening.

8. Fundera pi medelsanskaffningens betydelse for laget,
kéren och fér kampanjen. (om ni till exempel deltar i
en Gemensamt Ansvar-insamling s kan ni bekanta er
med vad era pengar kommer att anvindas till).

Medelsanskaffning

Mialsittningen med mirket 4r att dventyrsscouten
forstdr pengars virde och betydelse for
verksamheten. Aventyrsscouten deltar i ett
medelsanskaffningsjippo.

For mirket gors minst fem av foljande atta uppgifter.
1. Bekanta er med adventskalenderns historia.
2. Dlanera tillsammans ett advetskalenderforsiljningsryck.

3. Ova er att handskas med pengar och fundera pa hur
man ska bete sig i en forsiljningssituation.

4. Hitca pa idéer for vad laget eller kiren kunde
anvinda de insamlade medlen till och fundera pd
vilka av idéerna som gr att forverkliga.

5. Silj adventskalendrar tillsammans med laget.

6. Delta i kirens medelsanskaffning (till exempel
adventskalenderférsiljning).

7. Jag vet vem kdren samarbetar med i frigan om medelsanskaffning.

8. Bekanta er med medelsanskaffningskampanjernas

bakgrund och betydelse.

Meteorologen

Milsittningen med mirket dr att dventyrsscouten
kinner till de faktorer som paverkar vidret och kan
anvinda kunskapen till att forutspé vidret

For mirket gors foljande sju uppgifter:

1. Bestim vindens riktning med t.ex. ett fuktigt finger
och uppskatta vindens styrka genom att studera
tridkronor, vigor, snofall och sd vidare.

2. Tillverka en vindmitare.

3. Lir dig kiinna igen molnens grundtyper, cumulus och
stratus. Beskriv det vider som 4r att vinta med dessa.

4. Kinn igen askmolnens olika stadier (utvecklingsstadiet,
mognadsstadiet och upplésningsstadiet) och
forsdk uppskatta nir regnskuren bérjar.

5. Mit temperaturen i solen och i skuggan under
en dag och undersok resultatet.

6. Studera barometern vid olika viderférhallanden
och f6lj med vidrets inverkan pa barometern.

7. Forutspd vidret under nagra dagar med hjilp av vinden,
temperaturen, lufttrycket och fenomen i naturen.

Tips och instruktioner

For dem som kan finska ir Olli Aulios bok Suuressa retkikirja bra att
ha da man gér detta mirke.

2. Sy en avling pase av ett ldtt tyg (till exempel strumpbyxor)
och gor ett litet lufthal i indan av pasen. Sy fast en ring i
pasens oppning sd att den hélls 8ppen. Fist vindpdsen pa
en pinne sa att den enkelt kan vinda sig enligt vinden.

5. Rita upp ett koordinatsystem pé vars horisontella axel tiden
4r utmirkt. P4 den lodrita axeln mirks temperaturen ut.
Anteckna i tabellen, varje timme, den uppmitta temperaturen
(sdtt ut sol och skugga med olika firger). Férena till
slut, med en linje, de punkter som har samma fiirg.

For mer information:
B Olli Aulio: Suuri Retkeilykirja; kapitlet Retkeiliji ja sid
B Giinter Roth: Hur blir vidret? Viderbok for vandrare,

bergsbestigare, seglare, flygare, jagare, fiskare,
lantbrukare, tridgardsmistare och alla vi andra

B Meteorologiska institutets webbplats www.fmi.fi/vader/



Naturahushallning

hévor.

For mirket utfors foljande sju uppgifter:
1. Gor sylt, marmelad eller saft av olika bir.
2. Koka te pé vixter ni hittar i naturen.

3. Lir dig kinna igen 10 goda matsvampar.

4. Lir dig kdnna igen de fredade vixterna i din hemtrake och gor
en flora dver dem av bilder som du ritat eller fotograferat.

5. Konservera vixter eller svampar genom att salta eller torka dem.

6. Tillverka en matritt av itliga vixter som du plockat i naturen.

7. Samla eller odla minst tre olika kryddvixter.

Tips och instruktioner

2. Instruktioner for hur man torkar mat hittar du lite pé internet
genom att soka med sokorden torka mat. Instruktioner pa
finska finns ocksé i Olli Aulios bok Suuri retkeilykirja.

3. G4 pa svamputflyke. Kiinn igen svamparna och sling
bort de svampar som ni inte kdnner igen.

7. Fron for kryddvixtodling finns i jarnaffirer och i
ménga stora marketar, d&tminstone pd varen..

2, 3 och 6. Information om viixter som gar att ita
samt recept hittar ni bland annat i:
B Lars File: Overleva pa naturens villkor

B John Wiseman: Overlevnadshandboken : hur man
overlever i naturen i alla klimat till lands och till sjoss

B Stefan Killman: Vilda vixter som mat och medicin
B Gunnevi Bonekamp, Ingvar Nordin: Ut i naturens
skafferi : vara vilda bir och frukter med recept
B Corander, Nalle — Vildmarksteknik 1 och 2.
Minga av de finlindska vixternas stjilkar och blad kan anvindas i
matlagning:
B T stuvningar passar t.ex. nissla, histhov,
vitklgver, méllor, groblad och kirskal.

B ] sallader passar t.ex. bjork, maskros, sproda skott av tistlar,
svinmélla, grislok, harsyra, mjélkort och kronblad av ros.

Malsittningen ir att dventyrsscouten kinner igen
itliga viixter och kan tillreda en maltid av naturens

Litteratur:

Naturguider, figelbocker och floror finns i glidjande stor miangd. Skaffa
en bok med bra och tydliga bilder, som héller ocksé i utfirdsbruk.

En allmin naturguide med information om vixter, djur och stenar ir
behindig att ha med sig p4 utfirder. Stora hardpirmade bocker 4r svira
att bira med sig.

B Ingvar Nordin: Ut i naturen - 600 svenska vixter och djur i firg

B Bang, Preben: Spéarboken : Spar och
spartecken efter diggdjur och faglar

B Bo mossberg: Den nordiska floran
¥ Bo Mossberg och Lennart Stenberg: Svensk filtflora.

B Per Lundegard: Stenar : bergarter och mineral i
Norden - det levande jordklotets geologi.

B Erik Schou Jensen: Vira stenar
B Rob Hume, Lars Imby: Nya Figelboken - Sverige Och Europa

B Olle Persson, Sven Nilsson: Svampar i naturen,
kulturen, koket - i naturen, kulturen & koket

B pa finska: Lasse J. Laine: Suomen luonto-opas
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Naturkannaren

faglarna.

For mirket gors foljande sex uppgifter:
1. Lir dig kiinna igen de vanligaste biren i din
hemtrakt och delta i en bérplockningsutfird.

2. Lir dig kiinna igen 15 av de vanligaste vixterna i
din hemtrake och gér ett herbarium av dem.

3. Lir dig kiinna igen minst 10 stenarter och sitt
ihop en stensamling tillsammans med laget.

4. Gor en exkursion till en dng och kinn
igen blommorna som finns dir.

5. Lir dig kinna igen de vanligaste giftiga svamparna.

6. Lir dig kiinna igen minst 15 figlar som finns i din hemort.

Tips och instruktioner
6. Gor en fagelutfird och bonga faglar. Fagelbocker

finns i mingder pa biblioteken.

Mialsittningen ér att dventyrsscouten kinner igen
de vanligaste vixterna, svamparna, stenarna och

Naturvardaren

Malsittningen med mirket 4r att dventyrsscouten ir
mén om att bevara naturen, iakttar och studerar den.

1. Tareda pd vilka djur, figlar och vixter som ir fridlysta i Finland.

2. Tareda pd vilka tvittmedel som anvinds hemma och i karlokalen,
och bekanta dig med miljomirkningen. Forsok paverka alla
att anvinda ett s miljovinligt tvittmedel som méjligt.

3. laktta och undersék nirmiljén med hjilp av WWE:s
naturewatch program, och skicka ditt resultat till WWE

4. Bekanta dig med olika utfodringsplatser for
figlar. Mata figlar under vinterhalvéret.

5. Sok tips pd internet om hur dina egna képval kan skydda naturen.

6. Undersok pa vilket sitt vegetationen minskar vattnets
strdmning och hindrar att vattenerosion uppstar.

7. Delta i stidningen av en park, en vigstump,
ett skogsparti eller en friluftsstig.

8. Besok en tervinningsstation, en avfallssorteringsplats eller en
soptipp och tag reda pé vad som hinder med avfallet dir.

Tips och instruktioner

1. Utrotningshotade djurarter hittar du pd
WWE:s hemsida (www.wwf.fi)

2. Miljévinliga tvitemedel dr miljdmirkea. For mer info kan
du gé in pa féljande hemsidor: Suomen Standardiliitto
(www.sfs.fi), Konsumenterverket (www.kuluttajavirasto.fi)
samt Natur och miljé (www.naturochmiljo.fi)

3. Uppgifterna till Naturewatch programmet hittar du pa
WWPE:s hemsida (www.wwf.fi). Ni kan ocksa kontakta
WWE:s miljéfostrare och tillsammans med honom/henne
komma &verens om en limplig Naturewatch helhet for er.

5. Pa finska finns en vildigt bra guide; eko-ostajan opas (ekokdparens
guide) pi Konsumentverkets webbplats www.kuluttajavirasto.fi.
For information pd svenska lénar det sig att soka pé internet
med sdkorden ekologisk konsumtion eller kép ekologiske.

6. Placera ett ark liskpapper och ett ark glansigt papper pd en
lutande skiva. Liskpappret forestiller en slint med vixtlighet,
medan det glansiga pappret forestiller en slint dér det inte véixer
ndgot. Hill en skvitt vatten pa bada pappren och jimfér vad
som hiinder. Ifall det glansiga pappret skulle ha varit odlingsmark
skulle vattnet ha dragit med sig stora méngder jord.

6. Ta tvé lador (av papp) och gor négra hél i bottnet pa dem. Fyll
ladorna med mull. Téick mullen i den ena ladan med 16v, gris eller
sagspan. Haill lika mycket vatten i vardera ladan och jaimfér hur
mycket vatten som rinner ur lidorna och hur snabbt det hinder.

6. Gor tva likadana sandkakor. Sitt lite mossa pa den ena
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kakan. Hill samma miingd vatten pé bigge kakorna.
Undersok pa vilket sitt mossan paverkar sandkakan.

7. Mer information hittar ni till exempel pé sidan om Ett skrip om
dagen kampanjen http://www.roskapaivassa.net/svenska.htm

Nodu

Mistare

Malsittningen med mirket ar att dventyrsscouten
bekantar sig med Ostersjon, dess skick och
nirmiljé. Mirket fungerar ocksa som en sporre for
att fi scouter att delta i Noduprojektet.

For mirket gors foljande fem uppgifter:
1. Bekanta dig med Nodu-hiftet.

2. Bekanta dig med Ostersjon, dess djurliv och vixdighet.

3. Utred vilka faktorer som paverkar évergédning och
nedsmutsning av Ostersjon. Fundera pa vad man skulle
kunna gora for att fa Ostersjon att ma bittre.

4. Delta i Noduprojektet:
B Mit ytvattnets temperatur.

B Tillverka en Secchi-skiva. Instruktioner hittar du bland annat
pa Ostersjoportalen http://www.itameriportaali.fi/sv_SE/.

Mt siktdjupet med Secchi-skivan.
Gor observationer av blaalger.

Lir dig anvinda observationsblanketten.

Bekanta dig med Nodu pa Havsforskningsinstitutets
webbplats www.nodu.fi, vilj Svenska sidor.

B Skicka din rapport via nitet eller som textmeddelande.
5. Folj med tidningsartiklar om Ostersjon som utkommer
under viren fram till sommaren. Reflektera speciellt

dver hur mycket havets tillstdnd kan variera.

Tips och instruktioner:

Mer information om Noduprojektet hittar du i Noduhiftet som du

kan bestilla frin scoutkansliet. Nodu-observationer kan du gora sivil

pa havet som pd insjarna.

1-3. Bekanta dig med bakgrundsinformationen redan under viren.
Reservera redan frin borjan en mapp for materialet som samlas in.

4. Uppgiften kan géras under en lingseglats eller genom att utse
tre fasta punkter som du besoker tre ginger per vecka. Du kan
ocksd utfora mirket under ett sommarliger vid en havsstrand.

7. Lir dig kiinna igen nir chock hotar och hur chock kan
forebyggas samt hur man skoter en chockpatient.

Verkstillning

8. Delta i en férsta hjilpenovning.

9. Ova hjirt- och lungriddning. Denna uppgift ir frivillig.

Tips och instruktioner

En stor del av n8dférstahjilpen-mirkets innehall har behandlats
redan en ging i samband med 4ventyrsscouternas aktiviteter.
Repetera allt och arrangera direfter en forsta hjilpensvning for hela
laget tillsammans med 6vriga ledare eller med spejarscouter och
explorerscouter. Ovningen bér innehilla alla uppgifter som krivs for
specialmirket.

Det allra viktigaste i en verklig nddsituation ér att s snabbt som
mojligt tillkalla hjilp. Minniskoliv kan riddas ifall alla dina
dventyrsscouter kan och végar ringa nddcentralen. Det nist viktigaste
dr att se till att en medvetslds persons luftvigar dr Sppna och att
svinga personen i sidolige. En person som ir medvetslos blir snabbt
livlos om luftvigarna ir tipta.

Information fér det hir specialmirket hittar man bl.a. Finlands
Réda kors bok Forsta hjilpen och i Ryggsicken (dventyrs- och
spejarscouternas firdighetsbok).

9. Lina en Anne-docka av Réda korset eller av Frivilliga Brandkaren.
Det gér ocksa att kdpa mini-Anne-dockor till exempel at kdren.

Nodforstahjalpen

Malsittningen med mirket 4r att dventyrsscouten
kan ge forsta hjilpen och se till att patienten far
eftervard.

Fsljande 4tta eller nio uppgifter utfors for specialmirket:
Basfirdigheter

1. Repetera hur man kallar p4 hjilp.

Ova hur man underssker en patient.

Ova hur man lugnar ner en patient.

Ova att ge forsta hjilpen it en som ir medvetslds.

Lir dig hur man stoppar en stor blédning.

A

Lir dig att kinna igen de vanligaste sjukdomsanfallen
och hjilpa personer som fétt ett sjukdomsanfall

(De vanligaste sjukdomsenfallen ir epilepsi,

diabetes hjirninfarkt och hjirtattack).

Orientering

Malsittningen med mirket ér att dventyrsscouten
kan anvinda karta och kompass och réra sig i
nirmiljon med kartans hjilp.

For mirket gors foljande atta eller nio uppgifter:
1. Trina pd att rikna ut verkliga strickor i terringen
med hjilp av strickor p4 kartor med olika skala.
2. Miit ut hur médnga stegpar du tar pa en hundra
meters stricka pa vigen och i skogen.
3. Lir dig eller repetera grundkartans karttecken.
4. Scouterna ror sig i allminhet i skogen med hjilp av grundkarta
eller orienteringskarta. Jimfor dessa tv3 karttypers karttecken.
5. Bekanta dig med symbolerna som anvinds for kontrollangivelse.
6. Lir dig att orientera med karta och att ta ut kompassriktning.
7. Orientering kan man trina pi ménga olika sitt. Delta i
en linje-, kontroll-, solfjiders- eller vanlig orientering.

8. Delta i en orienteringstivling som ordnas av regionen,
FiSSc eller FS, i en orienteringsférenings orienteringstillfille
pa din hemort eller i ett liknande evenemang.

9. Valbar uppgift: Gor en miniatyrmodell av
terringen med hjilp av karta.

Tips och instruktioner

Orientering lir man sig i stort sett bara genom att orientera. Slosa inte
bort alltfor mycket tid pa kérlokalen, utan ta er ut i terringen. Ova
teorin, sdsom kontrollangivelser innan ni drar ut p3 orientering.

1. Kartan ir en miniatyr av terringen. Skalan berittar
forminskningsgraden. Dirfor dr det bra att lira sig skalsystemet.

2. Med stegpar kan du berikna den stricka du avlagt. Mit upp
bide korta och lingre strickor sd att du forst miter dem
med stegpar och sedan kontrollerar deras lingd till exempel
med ett rep. Hur niira det ritta svaret kom du? Ova sirskile

att méta strickor i varierande eller krivande terring.
3. Gor ett memory- eller dominospel av karttecken.

5. Symboler som anvinds fér kontrollangivelse hittar du
pé internit med hjilp av sékordet kontrollangivelse.



P4 Finlands Orienteringsférbunds webbplats www.ssl.
fi finns en forteckning éver symbolerna pa finska.

7. Vid linjeorientering féljer man en utmirke rutt i terringen. D&
man stoter pd en kontroll mirker man ut den pa kartan med
hjilp av firgpenna och nal. Fér varje millimeter som man mirke
ut kontrollen fel liggs en viss tid till till ens slutliga tid. Ocksd pa
en kontrollbana ir rutten utmirke i terringen, men lyckas man
orientera lings stigar, diken och sa vidare si blir rutten kortare.

8. P4i Finlands Orienteringsforbunds webbplats www.ssl.
fi hittar du en forteckning ver orienteringsforeningarna
i Finland. P4 foreningarnas egna sidor finns
information om kommande tivlingar.

9. I'sandlidan pa girden gir det bra att géra en miniatyrmodell.

Grundkartor far man képa i de flesta bokhandlar eller bestilla

fran lantmiteribyrin. Man hittar dem ocksa pé biblioteken.
Orienteringskartor far man frin den lokala orienteringsklubben. Mer
information finns ocksa pd Lantmiteriverkets Kartplatsen, www.

karttapaikka.fi.

Paddling

Milsittningen med mirket dr att dventyrsscouten
kan paddla kanot (kanadensare eller kajak) pé ett

sikert sitt under litta forhallanden och kénner till
paddlingsutrustningen.

Basfirdigheter

Alla uppgifter gors

1. Lir dig simma minst 200 m. oavbrutet.

2. Lir dig att anvinda en paddlingsflytvist och trina att simma i den.

3. Bekanta dig med kanotens flottoner och &sredskap.

D4 det verkligen giller

4. Lir dig atc stiga i och ur kanoten pa ritt sdtt. Lar
dig sitta pa och ta av kapellet i en kajak.

5. Lir dig att fara ut pé vattnet och att ta i land pa
rite sitt frin savil naturstrand som brygga.

6. Lir dig olika paddeltag och hur man styr en kanot.
Paddla lings med en utmirkt paddlingsbana.

7. Trina att kapsejsa med en kanot under kontrollerade

forhllanden pd grunt vatten eller i en simhall.

8. Deltag i en dagsutfird med kanot.

Tips och instruktioner

Information om paddling hittar du bland
annat pé nitet och i bockerna:

B Langfirdskajak av Karin Mentzing
¥ Havspaddling av Mikael Rosén
och pa finska i béckerna:

B Stefan Jénsson, Hikan Jernehov: Kajak : allt
du behover veta om havspaddling

B Qpystein Kohn, Harald Rishovd: Kajak : upplevelser och motion

6. Gér en paddlingsteknikbana lings med stranden vid en skyddad
plats och éva olika sitt att paddla framit och bakdt, svinga,
paddla i sidled, stanna kanoten och sviinga den pé stille. I en
tvimanskajak eller en kanadensare kan ni préva pé att paddla
turvis. Teknikbanan kan till exempel mirkas ut med bojar.

7. Prova pa att kantra med kanoten, si behover scouterna
inte i onddan oroa sig for det. Ni behdver inte prova
pé att férsdka komma i kanoten igen eftersom det ir
ganska krivande. Ova pa grunt vatten, men se dnda till
att vattnet 4r sd djupt att scouterna inte kan skada sig
under évningarna. Kom ihdg att se till sikerheten.

Plastret

Malsittningen med mirket ér att dventyrsscouten
kan ge forsta hjilp vid mindre skador och kinner
till karens forsta hjilp utrustning.

For mirket gors foljande tio uppgifter:
Basfirdigheter

1. Repetera skdtseln av smd sar, blasor och skavsir.

2. Repetera férsta hjilpen vid ledskador.

3. Repetera forsta hjilpen vid nisblod.

4. Lir dig forsta hjilp vid olika graders brinnskador och kéldskador.
5

. Bekanta dig med karens forsta hjilpenmaterial (iven batens
forsta hjilpmaterial och deras specialegenskaper).

Da det verkligen giiller

6. Delta i tillverkningen av en bar och lir dig
hur man anvinder den i terring.

7. Lir dig forsta hjilpen vid orm- och insektbett.
8. Lir dig hur man tillfilligt spjilar ett benbrott.
9. Lir dig transportera patienter med olika skador.

10. Delta i en vning i forsta hjilpen.

Tips och instruktioner

Specialmirket limpar sig bést att goras i samband med viderstrecket
Vister. En del av uppgifterna har redan tagits upp i samband med
basprogrammet, men det kan 18na sig att repetera dem i samband
med specialmirket, om inte annars s i samband med férsta hjilpen
Svningen.

Ova handlande i olika nédsituationer, s3 att dventyrsscouten i en
riktig nédsituation inte glommer sina kunskaper utan kan hjilpa

pé rutin och kan hitta 1sningar ifall ndgot fattas ur forsta hjilpen
utrustningen.

Information om férsta hjilpen finns i boken Férsta hjilpen (Finlands
Réda Kors). Pé biblioteket hittar man bécker om férsta hjilpen. Pa
Réda Korsets hemsida (www.redcross.fi) kan man lisa om férsta hjilp.
Skolans gymnastiklirare och sjukvardare kan forsta hjilp och kan ge

dig goda rad.

P4 hilsobiblioteket www.terveyskirjasto.fi (finsksprikig sida) finns
forsta hjilpen anvisningar elektroniske.

1. Ova anvindningen av plaster for blisor och skotsel
av sma sir pa fingrar, foten och handen.

2. Gd igenom forsta hjilpen for ledskador
pa fingrar, knin och vrister.

4. Brinnskador

Briinnskador delas pa basen av svérighetsgrad in i tre klasser. Forutom
graden av brinnskada ir ocksd brinnskadans storlek viktig.

Vid férsta gradens brinnskada blir huden réd och ém. Forsta gradens
brinnskada kan man till exempel fi om man brinner sig i solen.
Skadan kriver vanligtvis ingen sirskild vird. Det brinda omrédet hélls
under rinnande kallt vatten i tio minuter. Vid behov kan man ticka
skadan med ett rent férband.

Vid andra gradens brinnskada skadas huden och blésor uppstr.
Skadan hélls under rinnande kallt vaten. Det ir viktigt att skydda
blasorna s3 att de inte spricker och blir infekterade. Skadan ticks med
salvkompress.

Vid tredje gradens brinnskada forstérs huden och vivnaderna under
den. Skadan kyls ned och patienten fors till en likare for vidare vard.
En tredje gradens brinnskada ir alltid allvarlig. och kréver likarvird.

Brinnskador som kriver eftervird r andra gradens brinnskador som
ir stdrre dn handflatan, brinnskador i ansiktet och pé hinder, alla
tredje gradens briinnskador, elbrinnskador, brinnskador i luftvigarna,
brinnskador hos barn och aldringar.
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Koldskador

Kéldskador uppstér fortast i kroppens mest utsatta delar (fingrar,
tir, kinder, nisa och 6ron) s det l6nar sig att skydda dem vil i kyla.

Koldskador indelas i ytliga kéldskador och djupa kéldskador.

Ytliga koldskador kiinner man igen pé att det sticker i huden. P4
huden uppstér en vit flick och huden kinns hird. S4 sméningom
forsvinner kinseln frin omradet. Huden virms upp till exempel
genom att man trycker en varm hand mot omradet tills kiinseln och
firgen atervinder till huden och huden bérjar kinnas mjuk igen. Det
skadade omradet ska inte masseras; da kan skadan forvirras.

Vid djup kéldskada skadas inte bara huden utan ocksa vivnaderna
dirunder. Det skadade omradet ir hart och saknar kiinsel. Blsor kan
uppstd da omradet tinas upp. Det koldskadade omradet forblir skort.
I virsta fall uppstar kallbrand. Skydda det skadade omradet mot kéld
och hall patienten varm eftersom han ocksa kan lida av nedkylning.
For patienten till en likare.

6. Bartivling

Béren ska byggas sd att den skadade inte utsitts fér onddig smirta
eller mer skada. Piminn laget om att man inte ska forsoka flytta

en patient om man misstinker att ryggraden ir skadad. Lar
dventyrsscouterna att snabbt bygga en bar i olika férhallanden. Dela
in laget i par. Paren bygger var sin bar av klidder, rep eller annat som
finns till hands. Med hjilp av baren bir paret ett tvittfat med vatten
en viss stricka si snabbt som majligt utan att spilla ut vattnet.

8. En spricka i benet kan man vanligtvis inte se annat én pd
rontgenbilder. Smé benbrott kan pdminna om vrickning,
men smirtan ir vanligtvis virre. En person som har ett
benbrott ska inte flyttas mer dn nédvindigt. Ligg eller sitt
patienten i en stillning som kinns bekvim fér honom. En
medvetslds patient liggs i framstupa sidoldge. Eventuellt
blodfléde stoppas. Vid ppet benbrott ticks siret med ett

rent férband. For patienten till likare for vidare vérd.

OBS! I titorter anlinder hjilpen vanligtvis sa snabbt att det inte [onar
sig att borja férsoka spjila brottet. Ifall spjilning behévs ska spjilorna
vara tillrickligt starka, till exempel plankor eller kiippar. Den skadade
extremiteten spjilas s att det inte gir att réra pa den. Spjilorna bor
ricka dver lederna pa bada sidorna om brottet. En skada pa smalbenet
spjilas till exempel éver vristen och kniet. Vid ett dppet benbrott bér

man ocks se till att benpiporna inte skadas eller blir utsatta for smuts.

9. Ifall ni inte redan gitt igenom hur man ligger en
medvetslos patient i framstupa sidolige; 6va det i
samband med specialmirket. Ovriga stillningar som gis
igenom ér atminstone de som anvinds for patienter med
buksmirtor, brostsmirtor eller andningssvarigheter.

Vid sjukdomsfall:

B En patient med andningssvérigheter som 4r vid medvetenade
stdds i halvsittande stillning s att det 4r lattare att andas.

B En patient som har buksmirtor och 4r vid medvetande liggs
pd rygg med kniina béjda si att magen ir avslappnad.

B En patient som har magsmirtor och spyr liggs i framstupa sidolige.

B En patient som uppvisar symptom pa chock liggs pa rygg med
benen upplyfta, ifall patientens dvriga skador tilldter det.

B En patient som skadat ryggen och ir vid medvetande
stdds helst i den stillning som han hittas. Ifall det inte ir
mojligt liggs han pé rygg pé ett stadigt underlag. Man bor

dock sd lingt som méjligt undvika att flytta honom.

B En medvetslds patient som andas liggs alltid i

framstupa sidolige oberoende av skada.

10. Be spejarscouter, explorerscouter eller roverscouter om hjilp
med dvningen. Av vaselin, firskfolie och rod firg kan man
avbilda andra gradens brinnskador, genom att ligga till svart
firg runt kanterna ser det ut som en tredje gradens brinnskada.
Genom att méla lippar, kinder och éron med vit och/eller bld
firg kan man efterlikna symptom pd hypotermi. Ketchup eller
konstblod kan anvindas d& man vill efterlikna blddningar.

Forsta hjilpen forestillningar

1 Gruppen planerar och visar upp korta skadespel med
en forsta hjilpensituation som tema. Efter skddespelet
diskuterar laget om patrullen handlade ritt i situationen
eller om de borde ha gjort ndgot annorlunda.

2 Gruppen visar bara hur situationen uppstar. En dventyrsscout
fér nisblod, vrickar sin fot eller skiir sig i fingret. Dir stoppar
kaptenen uppvisningen och sé fir de dventyrsscouter som
fungerar som publik ge férhdllningsorder. Patrullen kan antingen
gdra precis som publiken siger eller folja anvisningarna efter
eget omdome. Efter skidespelet diskuterar man hur man
gick till vdiga och vad som kunde ha gjorts annorlunda.

3. Gruppen visar upp tva olika skadespel dver samma
situation. I det ena skadespelet handlar man rite och i
det andra fel, dock inte alltfér tydligt. Efter skidespelen

diskuterar laget vad som var ritt och vad som var fel.

Efter 6vningarna funderar laget tillsammans pa i vilka situationer
olyckor kan hinda, pa hur man kan férebygga dem, hur man beter
sig om det hinder en olycka pé utfirden och vilken f6rsta hjilpen
utrustning man behover med sig.

Redaktoren

Milsittningen med mirket dr att dventyrsscouten
bekantar sig med olika artiklar och fotografier

i tidningen och deltar i att planera och géra en
patrull- eller kartidning.

For mirket gors foljande sex uppgifter:

Basfirdigheter

1. Bekanta dig med olika stilar att skriva i en tidning
(t.ex. nyheter, intervjuer, referat, reportage, kiseri,
ledare, serier) och hitta skillnader mellan dem.

2. Titta pé bilder i tidningar och fundera

over vad man vill siga med dem.

Da det verkligen giller
3. Skriv olika artiklar om patrullens eller lagets
utfirder eller om kdrens evenemang.

4. Tllustrera dina artiklar med fotografier som du tagit sjilv.
5. Ova ombrytning av en tidning,

6. Var med och gér en tidning.

Tips och instruktioner

Du kan be om rdd av kirtidningens redaktor eller av nagon i till
exempel Scoutpostens redaktion nir du gér mirket.

P34 biblioteket kan du fa hjilp med att hitta olika slags artiklar.

3 och 6. Aventyrsscouterna kan alla skriva egna artiklar eller
berittelser. Produktionen kan ni hinga upp pa karlokalens vigg
eller skicka in till kirtidningen, Scoutposten eller Partio.

4. Diskutera upphovsritter och den fotograferades rittigheter.

Reparbete

Milsittningen med mirket ir att dventyrsscouten
kan sla knopar och kan anvinda kérens rep.

Basfirdigheter

1. Ova ett nyte site att kojla ett rep pa.

2. Ova att tagla ett rep eller avsluta en repinda pa tvi olika sitt.



Da det verkligen giller
3. Lir dig sla minst fem nya knopar och kinn till deras anvindning.

4. Gor ett reparbete med en eller flera prydnadsknopar (t.ex.
ampel, underlag, nyckelring, hingmatta, halsdukssslja).

5. Gor en repstege genom att t.ex. anvinda éverhandsknop
med dgla eller gor en anslagstavla med repféste och
repdekorationer for patrullen eller ligeranvindning.

6. Tillverka en livlina och 6va att anvinda den i olika situationer.

Tips och instruktioner

1. Basprogramet for dventyrsscouterna lir ut ett
sitt att kojla rep, lir dig ett annat sitt.

2. Det vanligaste sittet att avsluta en repinda ir att
tagla den. Basprogrammet lir ut enkel talgning.
Malsittningen ir att ldra sig ytterligare tvé sitt. Man
kan ocksd gora en krona eller taljerepsknop. Rep gjorda
av konstfiber kan man avluta genom att brinna.

3. Det finns ménga olika bocker med knopar som du sikert
hittar pd nirmaste bibliotek eller i en bokhandel.

B QOlli Aulio: Suuri retkeilykirja

¥ Sune Berkman: Knopar och rep

B Des Pawson: Boken om knopar

B G. Budworth: Knopar och reparbeten

Basprogrammet lir ut skotstek, dubbel skotstek (flaggknop), palstek,

dubbelt halvslag och sjomansknop. Bekanta er med knopar utéver
dessa.

4. P4 biblioteket hittar du bcker om reparbeten och knopar.
5. Mellanrummet mellan stegpinnarna ska vara jimnt, ca 30-40 cm.

6. Det rep som du anvinder nir du tillverkar en livlina ska vara
1,5-2 cm tjocke och ca 5 m lingt. Nir du kastar livlina ska du
std med ena foten p4 livlinans inda. Livlinan ska samlas upp
i handen s4, att niir du kastar den, glider den fritt ur handen.
I den hand som du kastar bittre med héller du den inda som
ska kastas. I den dndan fister du en tyngd av nigot slag.

Specialmirket limpar sig speciellt bra for sjéscouter och
batintresserade. Till havs behévs rep till manga olika indamal.
Speciellt stort ir detta behov pa segelbdtar. Under seglatser behovs rep
inte enbart till att fértdja och ankra biten utan ocksa i riggen behévs
rep. I sjilva verket fir man inte en segelbat att rora pa sig utan rep.
Dirfor dr det viktigt atct man kan anvinda rep pa rite sitt. D4 man
ror sig pd vatten ir det viktigt att repen alltid 4r i gott skick. Rep bor
alltid vara redo att anvindas eftersom man pé havet inte kan ta "time-
out” p samma sitt som pé land. Gamla och slitna rep bor saledes
omedelbart bytas ut mot nya héllbara.

Om tjockleken pa rep:

B Fsredjnings- och ankarlina pé en mindre bt
bér ha en diameter pa 8-12 mm.

B Fsredjnings- och ankarlina pé en storre bt
bér ha en diameter pa 12-16 mm.

B Bogsertross bor vara i millimeter sju ginger sa tjock
som den bogserade batens vike ér i ton.

tillsammans med dina lagkamrater. Planera och
packa utrustningen pé ritt sitt tillsammans.

4. G4 igenom utrustningslistan pa nytt efter tivlingen och fundera
pd vad som var onédigt och vilken utrustning som fattades.

5. G4, efter tivlingen, igenom de firdigheter ni
inte kunde och forkovra er i dem.

Tips och instruktioner

1. Tivlingen kan vara den egna kérens, regionens eller férbundets
eller ett samarbetsprojekt mellan flera kérer. I Scoutposten och
pa FiSScNit hittar du information om kommande tivlingar.

5. Ova orientering ensamma eller tillsammans. Delta
till exempel i orienteringstivlingar pa er hemort. Mer
tips hittar ni under specialmirket Orientering.

Scoutfardighetstavling

Mialsittningen med mirket 4r att dventyrsscouten
deltar i en scoutfirdighetstivling ordnad av
kéren eller regionen och att scouten vet hur man
forbereder sig for en scoutfirdighetstivling.

For mirket gors foljande fem uppgifter.
1. Delta i en scoutfirdighetstivling.
2. Bekanta dig noggrant med tivlingens férhandsmaterial.

3. Gér en utrustningsférteckning infér tivlingen

Seder och bruk

Milsittningen med mirket ér att dventyrsscouten
bekantar sig med folkloristik och lir sig nagot nytt
om det forflutna.

Folkloristik trakigt? Verkligen inte! Mirket ir fyllt av rena rama
roligheter.

Finlindarnas gamla gudar ir en hiftig hop. Vi har Ahti, Tapio,
Ilmatar och Hiisi. Skrickhistorierna och berittelserna kommer att fa
dina nackhér att resa sig.

Traditionella hantverk ir givande, férutom att de ir litta att laga ir de
anvindbara. Vem skulle inte vilja kunna gora en siljpipa eller binda
en bastukvast medan man promenerar till stranden?

For specialmirket utfrs minst sex uppgifter ur tva helheter:
Hantverk

Vilj minst tvd av foljande uppgifter (1-4).

1. Tillverka en silgpipa, en pipa av hundloka eller en harskramla.

2. Tillverka ett gammaldags pannband, en
vattenskopa eller en bastukvast.

3. Knyt en stump av ett fisknit, spinn garn pd en slinda, bygg
en vattenkvarn, gor en trefot eller viv en trasmatta.

4. Tillred ndgon traditionell matritt, t.ex. ugnsost,

fil, karelska pirager, eller barkbrod.

Seder och bruk
Vilj minst fyra av féljande uppgifter (5-12).
5. Bekanta dig med traditionell folkmusik eller ett instrument.

6. Bekanta dig med ndgon berittelse ur Kalevala och uppfor
den i form av dikt, sing, skidespel eller pantomim.

7. Besok ungdomsféreningen eller féreninghuset.

8. Tareda pa vilka olika gudar man trodde pé forr i tiden och pa
vilka olika sitt man dyrkade dem for att fa en god fangst.

9. Bekanta dig med visen fran folksagor och signer (élvor, troll o.s.v.)

10. Utred varifran din slikt hirstammar och varifrin ditt efternamn
kommer och gor ett slikttrid med minst fyra sliktled bakat.

11. S6k gamla talesitt, och tag reda pa hur de kommit till.

12. Samla trollformer och ramsor som botade sjukdomar,
barnloshet, gav god jaktlycka m.m.

Tips och instruktioner

1 och 3. Frin biblioteken kan man lina bcker om gamla leksaker.

2. Genom att pa internet séka med de finska sokorden
lautanauha och pirtanauha hittar du information och tips.

4. Forutom att titta i kokbocker kan man hitta manga tips
péd internet t.ex. pd adressen www.marthaforbundet.fi.

5. Léna folkmusik pa biblioteket och ordna ett skivrid.
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6. Ovriga killor férutom Kalevala:
B Stoltz, Lina: Kalevala berittad for alla dldrar
B Anders Larsson: Kalevala for lata

B Mauri Kunnas: Hundarnas Kalevala

7. Alla Finlands ungdomsféreningar och foreningshus finns
listade pa webbplatsen for Suomen Nuorisoseurojen liitto
och Kalevan Nuorten liitto, www.nuorisoseurat.fi

8 och 9. Pa biblioteket kan man hitta manga bécker
om tomtar, troll, ilvor och sa vidare.
Boktips:
¥ Viola Renvall: Tio sagor om skogsfolket
¥ Bland tomtar och troll.
B (pa finska) Eero Ojanen: Peikot, keijut ja haltijat:
Suomalainen metsinviki (sagobok)
B (pa finska) Mervi Koski: Suomalaisia haltijoita
ja taruolentoja (faktabok med berittelser)
12. S8k trollformler och ramsor p4 nitet, eller lis t.ex Asa Linds bok
Abrakadabra : magiska mistare, mystiska krafter och miktiga ord

Information pa finska finns ocksa i Olli Aulios Suuri retkeilykirja.

7. Du kan till exempel: anmila dig till ett scoutevenemang per
telefon eller per telefon meddela din kapten att du blivit sjuk
och inte kan delta i métet. Bestill pizza &t patrullen eller at
laget. Ta reda pa buss- eller tigtidtabeller infor lagets utfird.

Mer info om mobiltelefonetikett pa Al kailota -sidorna.
http://www.alakailota.fi/mobiletiketten.html

Signalisten

Malsittningen med mirket ar att dventyrsscouten
kinner till olika sitt att signalera.

For mirket gors minst sex av foljande sju uppgifter:
1. Hitta tillsammans med patrullen eller laget pa ett
eget hemligt sprak eller chiffreringssystem och skicka
med hjilp av det meddelanden till varandra.

2. Bekanta dig med teckenspraket och lir dig teckna ditt eget namn.

3. Lir dig morse-alfabetet. Sind och tag emot ett
morsemeddelande med summer, visselpipa eller lampa.

4. Bekanta dig med internationella nodsignaler pa
land och till sjéss och lir dig anvinda dem.

5. Bekanta dig med internationella signaler till flygplan
fran marken och lir dig anviinda dem.

6. Lir dig de vanligaste signalflaggorna samt hur man anvinder
dem. Sind och ta emot ett meddelande med hjilp av dem.

7. Lir dig anvinda mobiltelefonen i olika
situationer. Trina telefonvett.

Tips och instruktioner

1. Chiffer kan till exempel vara text skriven baklinges,
stavelserna baklinges, varannan bokstav éverflodig,
bokstiverna sifferkodade, bilder eller morse.

2. Mer information hittar ni pd Finlands Dévas

Forbunds webbplats www.kl-deaf.fi/sv-F1/.

Sind och tag emot ett meddelande med radiotelefon genom att
anvinda det svensksprakiga bokstaveringsalfabetet.

3. Morsealfabetet hittar du enkelt pd internet
med sokordet morsealfabetet.

4. Internationella nodsignaler hittar du bl.a. i Olla Aulios Suuri
Retkeilykirja och pa internet. Nédsignaler som anvinds till
sjoss hittar du under aktiviteten Nodsignaler till sjoss.

5. For att lira sig mirkena kan man spela bingo med
dem si att dventyrsscouterna ritar in mirkena i ett
rutsystem och kaptenen ropar deras namn, eller tvirtom.
Signalerna som anvinds for att signalera till flygplan
finns bland annat i Suuri retkeilykirja (pd finska).

6. Genom att soka pd internet med sékordet signalflaggor hittar
du information om signalflaggor och hur man anviinder dem.

Simning

Milsittningen med mirket dr att dventyrsscouten
kan simma 200 meter frisim, kinner till olika
simsitt, kan dyka, hoppa i vattnet, flyta och kli pa
sig en flytvist pa rite sitt.

Den férsta uppgiften ir obligatorisk. Dirtill viljs

minst tta av de féljande uppgifterna (2-13).

1. Vilj ett sim-par. och kom tillsammans med laget
dverens om sikerhetsregler for simning.

2. Simma 50 meter frisim.

3. Préva olika simsitt t.ex. brostsim och ryggsim.

4. Simma 200 meter i ett strick.

5. Ova dykning.

6. Simma 25 meter och préva dyka under tiden. Mélsittningen
4r att scouten klarar av att dyka 10 meter i ett strick.

7. Flyt pa rygg minst en minut.

8. Hoppa i vattnet med fétterna fore i simhall eller pa
ett stille dir du kiinner till vattnet du hoppar i.

9. Ova dig att kli pa flytvisten pa rite siitt bade pa land och i vatten.
10. Préva att simma med kliderna pé och préva kli av dig i vattnet.
11. Ova dig att transportera en flytande minniska i vattnet.

12. Ova olika riddningssitt, med och utan flytetyg.

13. Lir dig kiinna igen badvatten som ir fororenat
av till exempel olja eller cyanobakterier.

Tips och instruktioner

Uppgifterna 1-7 utférs limpligen i simhall. I minga simhallar 4r

det tilldter att till exempel simma klidsim ifall man ber om lov pd
forhand. Friga simhallspersonalen om ni kan fa lana redskap for
riddning. Om ni utfér uppgifterna ndgon annanstans in i simhallen
dr det vikrigt att simma lings med stranden samt att kolla bottnen och
djup innan man bérjar utféra uppgifterna.

Aventyrsscouter med rér i dronen kan kanske inte gora detta mirke.
Diskutera saken med férildrarna.

3. Brost- och ryggsim: med hjilp av ett simbride kan
simmaren bittre koncentrera sig till exempel pa bara
sparkar. Simhallar linar ofta girna ut hjilpmedel.

5. Dykning: Ova dykning till exempel genom att plocka upp foremal
fran olika djup. Kom ihag att det kan finnas dventyrsscouter
som ir ridda for att fi huvudet under vattnet och att det med
dem kan 18na sig att borja med kortare och enklare $vningar.

7. Flytande: Bérja med att stéda den som flyter genom
att hélla i axlarna. Anefter stéder man mindre och
mindre tills personen till slut flyter av sig sjilv.

Sok tips pa bland annat Finlands Simundervisnings- och
Livriddningsférbunds webbplats (www.suh.fi. material finns
ocksd pé svenska) och pa ja Finska Simférbundets webbplats
(www.uimaliitto.fi, sidorna ir pé finska).



Sjospecialmarke |

Detta specialmirke limpar sig att goras i
samband med viiderstrecket Norr. Vilj minst
sex av foljande atta uppgifter (1-8):

1. Ova att sitra fast en fendert och att fortéja en bat.

2. Ova att ldsa hastigheten frin loggen, utlisa vattnets
djup frin ekolodet samt vindens rikting och
styrka frin vindmitaren eller vindexen.

3. Ova att anvinda toaletten pa kirens batar.
4. Stida undan i baten efter en seglats.

5. Hijlp till att vika ihop seglen efter en seglats
och delta i skotseln av seglen.

6. Jag kinner till sikerhetsutrustningen, dess plats och
grunderna i dess anvindning pé kérens batar.

7. Jag kan anvinda batens pentry (alltsd dess kék).

8. Jag fungerar som besittningsmedlem under en hamnmanéver.

Tips och instruktioner:
1. Tivla i fastsittningen pa dick antingen turvis eller sida vid sida.

2. Beroende pa mitarens modell kan man lira sig grundskirmens

framtagning. Ni kan anvinda anvindarmanualen som hjilpmedel.

3. Instruktioner it kaptenen: F8lj avisningarna for bitens toalett.
Framhiiv saker som ir viktiga for sikerhetens skull, till exempel
om ventilen méste limnas stingd for att undvika éversvimning.

4. Dela pa arbetet s att alla i patrullen eller laget
fér en dillrickligt utmanande uppgift.

5- Ni kan tivla om vem som snabbast (och ritt) viker seglen.

6. For att repetera sikerhetsutrustningen kan ni i ett senare skede
halla fragesport om utrustningen och dess anvindning.

7. Koka kaffe och te som ni bjuder 4t besittningen.

Det iir dven bra att fa fungera som hjilpkock.

Tips och instruktioner

1. Uppgiften kan utforas under ett vanligt seglingsskift.
Den som navigerar kan ge scouterna i uppgift att
soka upp de platser som behéver fas fram.

2. Ova att sitta pi och anvinda selen i olika viderforhillanden.
3. Ha en riktig vindmitare till hands som kan beritta den
verkliga vindstyrkan nir ni 6var att uppskatta vindstyrkan.

4. Det finns manga museer som ir virda ett besok, och med
en guide blir besoket som ett verkligt kliv i historien.
Information om museer finns pA www.museot.fi

7. Hitta pa en liten historia for varje del for att
f4 delarna att fastna béttre i minnet.

9. Det finns mycket material om Ostersjons vilmaende
pa nitet. Ett alternativ 4r dven att delta i scoutigt
program som behandlar Ostersjons situation.

Sjospecialmarke Il

Detta firdighetsmirke utfors under Soder- viderstreckets
gang och innehaller minst sex av féljande nio uppgifter:
1. Delta i navigering under dagstid.

Lir dig anvinda sikerhetssele pa baten.

Lir dig uppskatta vindens styrka.

Ll

Bekanta dig med sjofartens historia till exempel genom att besoka
ett sjomuseum eller annan sjofartshistoriskt betydande plats .

Lir dig om skeppstraditioner
Lir dig en sjdscoutsing.
Lir kinna segelbétens och riggens delar.

Lir dig stanna kérens bits motor eller sitta den pa frite lige.

Y ® N AW

Bekanta dig med Ostersjons eller insjoarnas
situation och faktorer som paverkar dem.

Sjospecialmarke Il

Detta firdighetsmirke utfors under viist- viiderstreckets
gang och innehaller minst sex av foljande sju uppgifter:
1. Lir dig fylla pa vatten och brinsle.

Delta i hést- och vérsanering av kdrens bat.

Delta i en lingfird som ir lingre 4n ett veckoslut.

Lir kiinna de vanligaste sjotermerna.

Skriv en artikel om segling i kdrens tidning eller nitsida.

Lir kiinna till fem sjéfiglar, fem fiskar och fem vixter.

NS s » DN

Lir dig krysskota forseglet.

Tips och instruktioner

2. Det ir bra att ge uppgifter enligt kunskapsnivin.
Forklara varfor olika saneringar gors pa béten.

3. For dventyrsscouter ir det bra att ha tillrickligt med
aktivitet och att planera rutten sa att det finns mycket
intressanta saker att se och gora pa vigen.

4. Visa en sketch vid lagerbélet dir sd manga
sjotermer som majligt anvinds.

6. Uppgiften kan utforas individuellt eller i kiren. For
dagbok om vad som iakttagits. Mer information finns i till
exempel Lars Jonssons bok: figlarna i naturen — serien.

Sjospecialmarke IV

Detta firdighetsmirke utfors under viderstrecket Oster
och innehaller minst sex av féljande sju uppgifter:

1. Bekanta dig med bétens radioutrustning
och med nédsignalens struktur.

2. Lir dig de vanligaste dags-, ljud- och
ljussignaler samt signalflaggorna.

3. Lir kinna vilka dtgirder som ska goras
d4 storm nirmar sig pa havet.

4. Liar dig hur man skéter vaketurerna och slar glas.
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5. Jag kan anviinda en septitank och kiinner 6. Delta i planeringen och arrangerandet av en
till avfallens samlingspunkeer. ca 10 kilometer ling skidutfird.

6. Delta i att reva segel. Tips och instruktioner

7. Delta i bitmotorns dagliga kontroll. Material om skidning hittas litt pa biblioteket och pa internet. De

Tips och instruktioner lokala skidklubbarna svarar sikert girna pé era frigor.

1. Ova i prakiiken och girna genom att konversera med en annan 1. Sportaffirernas forsiljare vet mycket om skidvalla. Om du ber

90 scoutbét. Kom 4nd4 ihdg att nodsignalen inte far ovas!! dem, beriittar de girna om niir och hur man ska anvinda dem.

. . . i Instruktioner hittar du ocksa litt pa internet genom att séka
2. Ova att signalera at en annan scoutbat. . . . - . . -
pa vallning. Vallning och vrigt underhdll av skidutrustning r

3. Ovaitgirderna i praktiken. bra att skéta pa kérlokalen i god tid fore skidsisongens start.

4. Ova glasslagningsrytmen med nigot instrument 2. Vad ir det for skillnad i utrustningen for traditionell stil
till exempel pa baten da ni seglar. och fri stil? Anvinder scouterna mer vanliga skidor dn

5. Jag vet hur man kan minska pi mingden avfall. terringskidor och i sa fall varfor? Prova pd skidning t.ex.
Tém septitanken ritt pd en tomningsstation. som skidstafett om inte alla har egen utrustning.

6. Ova forst i svag vind for att lira dig tekniken och 3. De lokala skidklubbarna och kommunen kan ge information
direfter kan samma sak gdras i lite hardare vind. om lokala skidspar. Skidklubbarna hittar man pa webbplatserna
F6lj med hur biten reagerar da storen revas. for Finlands Svenska Skidférbund FSS r.f. (www.fss.idrott.fi)

7. Fungera enligt batens order. Vad kan hiinda om den dagliga eller Suomen hihtoliitto TR G

granskningen gloms bort och varfér granskar man motorn? 4. Om du inte sjilv kan, be om hjilp av nigon som
behirskar de olika skidstilarna; ut i snén och forsok!

5. For lingdtivling i utforsikning behévs en nedférsbacke

Skeppskocken

och ett firdigt spar. Starten sker utan startfart

och stavar fir ¢j anvindas under aket. Miark ut

Malsittningen med mirket 4r att dventyrsscouten stopplinje for var och en och jimfor resultaten.

hjilper till med matlagningen under en

. . 6. Fundera ut en limplig rutt och ett intressant mal. Packa
veckoslutsseglats och bekantar sig med béatens Plg

g7 W i B e v s 11l med varm dryck och matsick, karta, sittunderlag och

s 2 clllas dbepseldlean eventuellt varmare klider for pauser. Om majligt kan ni

préva pa olika stilar och tekniker under skidutfirden.

Skogsvaktaren
For specialmirket utfors foljande sju uppgifter: 8

Basfirdigheter
1. Bekanta dig med pentryt och ta reda pa var

Instruktionerna for specialmirket finns enbart pd
finska. Instruktionerna hittas pa ohjelma.partio.fi.
man forvarar redskap for matlagning. De svensksprakiga instruktionerna liggs in pa

2. Kinn till hur man anvinder och underhiller www.scout.fi dd de ir klara.

kylanordningen, spisen och ugnen.

3. Kainn dll riskerna med olika brinslen (bl.a. gas, lyspetroleum
och sprit) i pentryt. Lir dig hur man slicker brinslebrinder.

4. Lir dig byta gasflaska eller att fylla pd brinsle i koket. Snickaren
Da det verkligen giiller
5. Var med och gér morgonmal, tva varma mél mat och kvillsmal. Malsittningen med mirket ér att dventyrsscouten
6. Servera maten. utvecklar sin fingerfirdighet genom att snickra ett
7. Diska efter méltid och stida matbordet och pentryt. ol et It el vl verd g v ol
och kan anvinda dem.
Skidning
Malsittningen med mirket ér att dventyrsscouten
bekantar sig med traditionell och fri skidstil och Vilj minst tre av foljande uppgifter (1-7).
delrtar i en skidutfird. 1. Gor en fotoram i tri eller en och dekorera den

genom att brinna eller snida in ett monster.

2. Tillverka olika figelholkar tillsammans med patrullen eller laget.

3. Planera och tillverka en forvaringskista eller transportlida
ill d llen eller laget.
Foljande sex uppgifeer utfors: tillsammans med patrullen eller laget
. 4. Tillverka en ligerpall eller isdubbar.
Basfirdigheter ) o ) o
1. Bekanta dig med olika vallor och valla 5. Var med och tillverka en serie stinger till ett vintertilt.
dina skidor for en skidutfird. 6. Tillverka en tallrik, en skil eller ett annat kirl av tri.
2. Tareda pd vad det ir for skillnad i utrustningen i fri 7. Gér en djavulsknut med minst sex delar
och traditionell akning och i terringskidikning. 8. Gaor ett smycke eller ett prydnadsféremadl av tri eller fanér.

3. Tareda pd var din orts permanenta skidspar finns. TIpS och instruktioner

4. Triina olika tekniker i act ka utfors, stiga Bland nattuppgifterna pd scoutfirdighetstivlingar hittar man manga

uppforsbacke, gora vindningar och ka slalom. konstruktionsuppgifter som kan goras istillet for vilken som helst av

Da det verkligen giiller ovanstiende uppgifter, eller anvindas som anvisningar till nigon av
5. Var med och arrangera en lingdtivling i utforsikning dem. Du kan friga efter uppgifterna pa scoutkansliet eller av FiSSc:s
och undersok pa vilket site skiddkarens vike, skidor, programgrupp.

vallning och kroppsstillning paverkar resultatet.



1. Instruktioner for hur man gor en trisked finns bland annat

i N.Coranders bok Vildmarksteknik del 1.
2. Instruktioner och métt for fagelholkar pa internet.

3. God snickarkonst mirks p4 fina fogar pé kistans sidor och
botten. Det ir dven skil att fista lds och gingjirn omsorgsfullt,
och att sitta egen prigel pa kistan med dekorationer.

4. Sitsen pi ligerpallen kan man gora av lider eller av
segeltyg. For att kiinna igen din egen pall kan du mirka
den t.ex. genom brinning eller ingravering. Instruktioner
hittar du bland annat i Olli Aulios Suuri retkeilykirja.

7. I Markku Asuntas bok Pajupillisti Pikisirkkaan finns instruktioner
for hur man gor en djavulsknut (pirunnyrkki) och dessutom
manga andra triarbeten som passar for barn i dventyrsscoutdldern.

8. Smyckestillverkning bérjar med noggrann planering. Det
kan léna sig att borja med ett hinge. Lidersnére eller vaxad
bomullstrad passar bra som band for ett hals- eller armband.
Ifall du inte kommer p hur ditt hiinge ska se ut kan du soka
inspiration i olika geometriska former, eller i naturens former, till
exempel tridens 16v. Bérja med en enkel modell med f& detaljer.
Kom ocksé ihdg att planera hur hinget ska fistas i bandet.

Trislag som limpar sig for smyckestillverkning 4r i forsta hand
lovtridd. Prova till exempel bjork, ronn, ek eller dppeltri. Ifall det pa er
hemort finns en trivaruhandel pé orten kan ni gi och be om restbitar.
Ni behéver ju inte mycket material och kan dirfér fa det billigt. Teak
anvinds ofta som forpackningsmaterial och kan édteranvindas vid
smyckestillverkning. Ni kan ocksd préva pa att géra smycken av fanér.

Nir planen ir firdig sdgar du till en limpligt stor och tjock tribit. Du
behéver en vass och fintandad sag, till exempel en japansk sig. Kom
ihag att limna utrymme for bearbetning. Skissa smycket pa triibiten.
Ifall du vill ha ett hil i mitten av smycket eller behéver ett hil for
fastsittning kan det 16na sig att borja med att borra hilet. Siga sedan
ut smycket med en figursig. Anviind klimmare for att halla smycket
pé plats medan du sigar.

Nir du sigat loss smycket kan du dnnu bearbeta det med en slidkniv
eller en hobbykniv. Nir du har fitt fram den form du énskar

kan du dnnu finslipa ytan med sandpapper. Borja med ett grovre
sandpapper och dvergé sedan till ett finare. Slipa alltid lingsmed
triets fibrer, annars kan repor uppkomma. Av faner kan du gora ett
slipningsunderlag genom att limma eller nita fast en bit sandpapper
i fanerskivan och sedan slipa smycket mot underlaget. Det firdiga
smycket kan betsas eller vaxas, till exempel med bivax, fér att hilla
bittre. Smyckestillverkarens arbetsredskap:

en vass, fintandad, sig (t.ex. en japansk sig)

en figursig

en borrsving och tunna borrbett

slidkniv

hobbykniv

sma stimjirn

tristickor som hjilpmedel vid slipning av smé detaljer

triklimmor

olika grova sandpapper (80 - 120

ytbehandlingsmedel

Bocker:

¥ Barnens egen snickarbok av Berndt Sundsten och Jan Jiger.

Bocker pa finska:

B Markku Asunta: Pajupillisti Pikisirkkaan.
52 traditionella leksaker i trd

B @ystein K@hn: Vuoleminen: puukko tydkaluna. Innehaller
bl.a. instruktioner for kisa, silgpipa och pilbage.

B Frank Egholm: Opetellaan veistimiin perinneleluja
puukolla; litta och bra instruktioner for tiljning

¥ Laila Eriksen: Meidin perhe nikkaroi och

Hauskoja puutditi koko perheelle

B Outi-Kristiina Hinnikiinen: Sahalla ja siveltimelld

Sprakgeniet

Malsittningen med mirket ér att dventyrsscouten
lar sig ett nytt sprik och bekantar sig med
minniskor som talar spriket och med deras kultur.

For specialmirket utfors foljande sju eller atta uppgifter:

1. Vilj ett sprik som du inte list tidigare.

2. Tareda pa hur mycket man talar det sprik som du valt
ute i virlden, i vilka linder och kulturer man talar spriket
och sprakets stillning i dessa linder (Minoritets- eller
majoritetssprak? Fir man undervisning i spraket i skolan?).

3. Lir dig alfabetet och att rikna frin ett tll tio.

4. Lir dig tjugo vanliga ord och de vikrtigaste uttrycken
(att hilsa, att presentera dig, att tacka, att ta farvil).

5. Lir dig scouttermer pé det sprak du valt.

Vilj minst tvd av féljande uppgifter (6-8):

6. Bekanta dig med de minniskornas traditioner (seder, fester,
religion, musik, konst) som talar det sprik du valt.

7. Lir dig en lek eller en sing pa det sprak som du valt.

8. Lis barnbdcker eller se pd tv-program pé det sprik du valt.

Tips och instruktioner

Du kan anvinda memoryspel som hjilp nir du ska lira dig ett
frimmande sprik. P4 biblioteket hittar du sprakkassetter och bécker
pd ménga olika sprék.

Utred méjligheten att tillsammans med den nirmaste finsksprikiga
karen arrangera ett gemensamt méte for dventyrsscouterna. Lek
finsksprakiga lekar och sjung scoutsinger pa finska, bekanta er med
den finsksprékiga firdighetsboken; Reppu.

5. scoutterminologi finns p wiki.partio.net och
pa webbplatsen http://dict.partio.net/

Stadsliv

Malsittningen med mirket ar att dventyrsscouten
ska bekanta sig med naturen i stadsmiljon.

For specialmirket utférs alla tio uppgifter.

Basfirdigheter

1. Jimfdr hur det ér att bo i staden och pa landet.

2. Fundera pa vilka for- och nackdelar stadslivet erbjuder olika djur.
3. Bekanta dig med stadens ordningsregler gillande keldjur.

4. Fundera tillsammans 6ver vilka saker i ert
niromride som ni uppskattar mest/minst.

D4 det verkligen giller

5. Samla ett herbarium, som innehaller minst 10 olika l6v frin
trid som vixer i titorter och minst 10 andra vilda vixter.

6. Observera minst 10 faglar, som lever i nirheten av stadens
bostadsomraden och hitta minst 10 andra vilda djur eller insekter.

7. Undersok insekter som du hittat med forstoringsglas och
mikroskop. Anvind facklitteratur som hjilpmedel.

8. Bekanta dig med négot av stadens skyddsobjekt.
9. Delta i stidning av stadens omgivning.

10. Ta reda p4 vilka utfirdsmal och ligeromraden
det finns i staden. Besok ett av dem.
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Tips och instruktioner

Anvind er av naturbdcker som till exempel Ingvar Nordins bok Ut i
naturen - 600 svenska vixter och djur i firg.

2. T.ex. féda och skydd, livsmiljé och beteende, husdjur,

saknaden av naturliga fiender, skriip och gifter.

3. Ordningslagen

SN

. Var och en kan nimna den plats man uppskattar mest
och minst. Vad tycker alla andra? Vad paverkar trivsel
(oljud, fororening, lukt, smuts, arkitektur m.m.)?

5. Malet ir att hitta viixter som ihirdigt vixer i den karga
stadsmiljén. Glém séledes alla planterade blommor och andra
vixter pa bakgirden. Vilda blommor hittar man p4 nirbeligna
dngar eller i parker, men dven hemma pa girden. Fridlysta vixter
plockar man inte utan tar ett fotografi eller gor en skiss av dem.

Herbariet kan dven goras som en tavla eller som ett memoryspel.

Instruktioner for hur du bygger en vixtpress och gor ett
herbarium hittar du till exempel genom att pé internet
soka med sokorden vixtpress och herbarium

6. Bista tiden for att fa syn pa figlar dr antingen sent pd
kvillen eller tidigt pA morgonen. Det l6nar sig att ta med
en kikare, figelbok och matsick. G4 in pa hemsidan for
BirdLife Suomi (http://www.birdlife.fi) eller Natur och
Miljs, http: // www.naturochmiljo.fi) Mikroskop kan man
lana frin kommunens ungdomsbyra eller frin skolan.

7. Bengt-Olof Landin: Insekter (Naturserien, Prisma)

Lars-Henrik Olsen: Smédjur i skogen, Sméadjur
i sjo och & (Naturserien, Prisma)

Michael Chinery: Europas insekter (Albert Bonniers forlag)

pa finska: Otava: Otskidt Suomen luonnossa.

Sang och lek

Malsittningen med mirket ir att dventyrsscouten
kan sanger och lekar for olika tillfillen.

Vilj minst tre uppgifter ur bada undergrupperna, Singer och Lekar.
Sanger
1. Sjung scoutiga singer och utdka din repertoar

med minst tvi nya scoutsinger.

2. Lir dig minst tva sdnglekar.

3. Delta i ett singuppforande eller en show eller i en gudstjinstkor.
4. Skriv en ny text till en bekant scoutsing och uppfor den.

Lekar

5. Lek tvd nata- eller blindbockslekar.

6. Lek tva kast- eller bollekar.

7. Lek tva stafettlekar.
8

. Lek tv terringlekar (t.ex. tio stickor pa ett bride, flaggrov).

Tips och instruktioner
B www.lekar.nu
B Scoutsingboken
B hiftet Miljolekar (fis pd scoutkansliet)
B hiftet Snygg Savann (fis pa scoutkansliet)
Bécker pé finska:
B Mysi Lahtinen: Kymmenen tikkua laudalla
B Pia Mikinen: Ollaanko kirkkistd
B Ulla Piela: Lihtisitkd Leikkiin?; perinneleikkeji
B Olli Aulio: Suuri leikkikirja;
B Espoon partiotukis publikation OEK:n laulukirja.

P4 biblioteket finns det manga sang- och lekbocker att lina.

Utfardskocken

Malsittningen med mirket ér att dventyrsscouten
provar pa olika sitt att laga mat pa en utfird och
fungera som kockhjilp under utfirden.

For mirket gors foljande sex uppgifter:
1. Delta i planeringen av matsedeln for en patrull- eller lagutfird.
Skaffa tillsammans de ingredienser som ni behéver.

Tillred en huvudritt éver 8ppen eld.
Baka bréd dver oppen eld.

Tillred utfirdsmat dver 8ppen eld

AR o

Préva pd att laga mat utan kokkirl, till exempel
tarzanbiff, flamlax, fisk pa pinne, rovarstek, dgg pa
pinne, halstring med egenhindigt gjort halster.

6. Behandla det avfall som uppstétt vid matlagningen ekologikt.

Tips och instruktioner

For matlagning behovs en ordentlig gld. I lagor brinns maten lite
vid. Bist gld fir man av bjorkved. Som biproduke till gldden blir det
aska i kanterna av hirden. I den kan man tillreda till exempel potatis,

16k eller dgg, antingen inslagna i folie eller som sadana.

1. Recept och tips kan man hitta pa nitet eller

till exempel i féljande bocker:
¥ Nalle Corander: Vildmarksteknik hiftet
Utfirdsmat (fas pa scoutkansliet)
B Olli Aulio: Suuri retkeilykirja (p4 finska)
¥ Anita Forsell: Friluftsmat
Kom ihég att beakta matallergier och specialdieter.
2. Olika typer av kokeldar finns beskrivna bland

annat i Olli Aulios bok Suuri retkeilykirja och i
Nalle Coranders bok Vildmarksteknik.

3. Har dr négra recept pd brod som kan bakas vid eld, pa
en het sten eller i stekpanna, eller p ett stormkék. Du
kan blanda de torra ingredienserna i en pase och tillsitta
vatten. Blanda degen inne i pasen. Spara lite mjol for
bearbetning av degen. Broden kan stekas utan fett, men du
kan anvinda fett eller mjél vid stekningen ifall du vill.

Brod utan jist

B 3 dl kornmjsl

= 3 dl rigmjol

m 2.5 dl vatten

B 1 tsk havssalt

Glédbrod

B 0,5 kg majsmjol

B 0,5 | hett vatten

B ] ek sale

Av f6ljande recept blir det 6-7 bréd. Du kan ocksé blanda i till

exempel nétter enligt smak. Bakpulvret kan bytas ut mot jist, men
bakpulver ir enklare och snabbare. Jistdegar lyckas inte alltid i
terringen.

B 9 dl vetemjsl

B 2 dl grahamsmjol

= 3 dl rigmjol

B 3 msk bakpulver
¥ ] msk salt

| |

6 dl vatten eller mjolk



Tortilla

B 3,5 dl majsmjol

B 0,5 dl vetemjol

B 2 sk bakpulver

B 1 dI varmt vatten

Blanda ihop alla ingredienserna. Lat std i en halv timme. Kavla ut dill

3 mm tjocka plittar. Stek vid elden pd en het sten eller i stekpanna.
Fyll med salta delikatesser. (Heinimiki, Yli-Uotila, Repo: Nuotiokirja)

4. Chokladbananen ir den klassiska efterritten pd en utfird. Skir
upp ett snitt i bananen och stick ned chokladbitar i snittet.
Gridda bananerna invid elden tills chokladen smultit. Du kan
ha bananerna i folie, men ifall du ser efter bananerna si fungerar
det ocksa utan. Pa samma sitt kan du tillreda chokladpersikor,
-nekrariner eller —piron. Dela frukten, ta bort kirnor eller
kirnhus, ligg i nagra bitar choklad och gridda vid elden.

Karamellidppel: Skir syrliga dppel (t.ex. granny smith) i ca 1 cm

tjocka klyftor. Hetta upp en klick fett i en stekpanna, och stek

ippelklyftorna, nigra at gangen, i fettet tills de mjuknat. Stré pd

1-2 msk farinsocker per dppel och rér om tills sockret smultigt och

dpplena har fatt ett karamellskal. At som sidana eller med vispad

vanlijsds. Ifall ni inte har farinsocker duger ocksa vanligt socker. Ni
kan ocksd doppa de stekta dppelklyftorna i en kanelsockerblandning.

Detta recept fungerar ocksd med bananer, piron eller andra frukter.

Tillsammans med glass blir det verkligt gott.

Ingredienser per portion:

B 1 ipple

B 1-2 msk farinsocker

B 1 msk smor eller margarin

B (vispad vaniljsas eller glass)

Appelreceptet ir taget ur Sanni Luomabaaras bok Korsun keittokirja.

5. Instruktioner finns bland annat i Olli Aulios
Suuri Retkeilykirja (finsk bok).

6. Anvind s& miljovinliga produkter som méjligt vid matlagningen.
Undvik folie vid glédstekning, anviind lokala produkter och

ekoprodukter. Vilj rivaror som ir miljovinligt forpackade.

Se dven Finlands Svenska Scouter r.f.:s, "Ligerkockens ABC”.

Utvecklingssamarbete

Malsittningen med mirket 4r att dventyrsscouten
vet vad som menas med utvecklingssamarbete och
funderar éver hur man kan 6ka samarbetet och

vinskapen mellan i- och u-linder.

For specialmirket utférs sammanlagt dtta uppgifter.
Basfirdigheter (alla uppgifter utfors)
1. Tareda pd vad orden utvecklingssamarbete
och utvecklingsland betyder.
2. Tareda pd vad som menas med Rejil handels varor

och bekanta dig med nirbutikens utbud.

3. Jimfér levnadsforhallandena fér invinarna i
u- och i-land i friga om mat, vatten, arbete och
demokratiska och minskliga rittigheter.

D4 det verkligen giller
Vilj minst fem av féljande uppgifter (4-13):
4. Gor en utfird eller nigot annat evenemang med patrullen

dir ni anvinder si mycket som méjligt av Rejil handels
produkter. Gér t.ex. Rejil handels chokladbananer.

5. Gor Rejil handels produkter kinda i er kar.

6. Delta med sparbdssa som insamlare pd FRK:s
hungerdagsinsamling, gemensamt ansvar insamlingen, Unicefs
torstdags insamling eller ndgon annan insamling och ta reda pa

mélet med insamlingen och vart de insamlade medlen ska ga.

7. Samla in gamla kldder, skolmaterial etc. och ge dem
till nigon organisations insamling. Ta reda pa vad
som hinder med det insamlade materialet.

8. Bjud in nigon finlindare som arbetat i ett u-land
eller en person som kommer fran ett u-land, for att
beritta om hur det ir att leva i ett u-land.

9. Bekanta dig med u-lindernas vatten- och matsituation
och forsok att leva en dag pd samma mingd vatten
som man lever pd i genomsnitt i ett u-land.

10. Tillverka tillsammans i patrullen eller laget en Anna och
Toivo docka som Unicef fir adoptera. Sy eller sticka lappar
enligt instruktionerna for Vaaka ry:s lapptickesprojekt,
som sinder varma lappticken runt omkring i virlden.

1

—

. Delta i ett utvecklingssamarbete som ordnas av
scouterna eller ndgon annan organisation.

12. Om karen har ett fadderbarn eller brevvinner frin
ndgot avligset scoutland (t.ex. Nepal, Senegal eller
Gambia), bekanta dig med det landets scoutverksamhet
och skriv till fadderbarnet eller brevvinnen.

13. Fordjupa dig i ett u-land och dess kultur (seder
och bruk, religion, musik, traditioner).

Tips och instruktioner

4. Mera uppgifter om Rejil handel hittar du pa hemsidan
www.reilukauppa.fi. Gér ett kollage for kirlokalens anslagstavla
dver rejil handels broschyrer, skisser ni ritat, bilder ni klippt frin
tidningar m.m. Recept pa Rejil handel chokladbanan: Reservera
en Rejil handel banan och en rad Rejil handel choklad per
patrullmedlem. Skir ett snitt lings med bananen och tryck ner
chokladen sa djupt som méjligt. Linda in bananen i folio och
gridda den i ugn eller pa 8ppen eld tills chokladen bérjar smilta
och bananen blir mjuk. At den som sidan eller med t.ex. glass.

5. Bjud kérens ledare pé Rejil kaffebjudning eller férildrarna pa Rejil

te kvill. Ni kan dven arrangera en Rejil kaffe- och tesmakning,
diir ni doftar och smakar pé olika Rejil handel kaffe och te sorter.

6. Ge en annorlunda julgéva t.ex. via Kyrkans Utlandshjlp
eller genom att kdpa FN-férbundets Bld produkter. Byt inte
namnlésa gévor pa julfesten utan skiink gavorna t.ex. till ett
barnhem. Kom ihag att mirka gavorna enligt deras innehll,
t.ex. firgkritor kan mirkas med texten till en 10-arig flicka”.

7. Atminstone UFF (www.uff.fi), Missionstorgen (www.fida.info)
och Emmaus (www.emmaushelsinki.fi) samlar in klider.
Det finns ocksa dtervinningscentraler pd stdrre orter.

10. Behovet av varma filtar ér grénsl8st i virldens krisomraden
for sjuka och déende minniskor och for forildralésa
barn. Allt ir vilkommet om det s3 bara ir en filt.

Anna och Toivo dockan hér till Unicefs frivilligarbete. Trasdockan

»

ska forestilla “virldens barn” och gdrs enligt egen fantasi. Den firdiga

dockan ges for adoption eller siljs for 20€. Ett barns grundvaccinering

kostar 20€. For den hir summan kan Unicef ge ett barn den
vaccinering som behdvs mot dédliga sjukdomar. Varje docka som
hittar ett hem riddar ett barn till livet. Dockménstret hittar du pi
Unicefs hemsida http://www.unicef.fi/annatoivodockor.

12. Fadderbarn kan man soka pa t.ex. Ridda Barnen r.f. (www.
pela.fi) och Plan-Suomi (www.plansuomi.org). Ni kan 4ven
stoda barnen i u-linder via férsamlingen. Flera tips hittar du
via missionssillskapens webbplater och frin dventyrsscouternas
basprogram och aktiviteten ”pa okind mark”.

Kvillsandakt
Rikedom

B Om du har mat i kylen, klider att bira, tak éver huvudet och ett
stille att sova pé - dé dr du rikare in 75% av virldens befolkning.
B Om du har pengar pa banken, pengar i din planbok
eller bara lite viixel i din skrivbordsldda - da dr du en av
de 8% som tillhér virldens ekonomiska toppskikt.
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Om du vaknade i morse och kiinde dig mer frisk dn
sjuk - da dr du mer lyckligt lottad 4n den million
minniskor som kommer att d6 denna vecka.

Om du aldrig varit utsatt for ridslan i strid, ensamheten i
fingenskap, smirtan fran tortyr eller kiinslan av svilt - dd ar
du mer lyckligt lottad in 500 miljoner ménniskor i virlden.

Om du kan gi till en gudstjinst utan att vara ridd for att
bli f6rféljd, arresterad, torterad eller dédad - da ir du mer
lyckligt lottad dn 2 miljarder minniskor i virlden.

Atervinning

Milsittningen med mirket r att dventyrsscouten
ska kunna sortera och tervinna avfall. Scouten ska
ocksa ha klart for sig vad som hidnder med sorterat
och dtervunnet avfall.

For specialmirket utférs foljande atta uppgifter:

B Om dina forildrar lever och fortfarande ir gifta med varandra — ) ) R
d4 dr du mer lyckligt lottad 4n de flesta ménniskor i vérlden. 1. Tareda pd vad som ar ach vad som inte ar bicavfall.
® Om du kan lisa detta meddelande &r du dubbelt lycklige 2. Tareda pé vad som ir problemavfall och hur man hanterar det.
lottad — for 2 miljarder minniskor i virlden kan inte lisa alls. Bekanta dig med din kommuns bestimmelser om avallshantering
och kompostering och planera ett sorteringssystem for
. . hemmet eller kirlokalen och gér sortering enligt det.
Virka och sticka 3. Tareda pé hur olika typer av papper (tidningar, kartong,
pappersforpackningar, vitskeférpackningar) sorteras.
Malsa.mnmgen II.I.CC[ mafkct i att dventyrsscouten 4. Ta reda pa vilka plaster som far brinnas
kan tillverka ett indamélsenligt handarbete genom .
att sticka eller virka och sortera plastavfall direfter.
5. Samla avfall och problemavfall som gir att atervinna hemifrin
och frin karlokalen, och fér dem till ritta stillen for atervinning.
6. Gér bruksforemal av dtervunnet material eller reparera saker som
tagits ur bruk (mobel, klidesplagg, cykel) och anvind dem pa nytt.
For mirket gors foljande sex uppgifter: 7. Besok en atervinningsstation, sorteringsplats eller
Basfirdigheter en avstjilpningsplats och ta reda pa vad som hinder
1. Lir dig tolka virkningsinstruktioner och lir dig med avfallet pi dem. Alternative: bekanta dig med
virka luft-, smyg- och fastmaskor samt stolpar. verksamheten i organisationen Hall skirgirden ren.
5 8. Arrangera en sorteringsutstillning eller en grej-bytardag

. Lir dig tolka forkortningar i olika stickbeskrivningar, och

préva pa att sticka rita och aviga maskor. Préva pa olika typer
av stickning, till exempel rit-, slit- och resarstickning.

Red ut vilken information som finns pa garnnystanets
gordel. och ta reda pa hur garnets tjocklek
inverkar pa valet av virknal eller sticka.

Da det verkligen giller

pa kérlokalen t.ex. under ett fordldraméte.

Tips och instruktioner

Skaffa kommunens avfallshanteringsbestimmelser frén miljécentralen.

Frin Internet kan ni ladda ned en gratis guide fér sortering
(sammanstilld av Lassila&Tikanoja, WWf och Kesko). Guiden hittar

ni pa adressen www.lassila-tikanoja.fi

4. Virka t.ex. ett fodral till din telefon, ett 1. Ifall ni gor en utflyke till ett stille med kompost, lir er
vristband eller en pannlapp. anvinda den. Om kompostering hittar ni information bl.a. pd
S. Sticka en halsduk eller en mossa. Helsingforsregionens miljétjansters webbplats www.hsy.fi/se
11 oka pa i d skordet k ing.
6. Sticka eller virka tillsammans med patrullen eller genom att soka pa terfict med sokordet kompostering
ett handarbete for vilgorenhet eller for kirens 2. www.ongelmajice.fi, www.ytv.fi/swe
lopptorg, till exempel en Moder Teresa filt. 3. Information finns p4 Pappersinsamlingens
. . . hemsida (www.paperinkerays.fi).
Tips och instruktioner (svwrvepap ys )
5. Gamla klidder kan f6ras till dtervinningscentralen, lopptorg

1-5. Tips finns bland annat pa Kispaikka

http://www.kaspaikka.fi/svensk/

4-5. Ifall de givna exemplen kiinns for enkla kan ni ocks vilja ett mer

krivande arbete. Ni kan till exempel virka eller sticka likadana
klidesplagg t hela laget. Anvind karens eller lagets firger.

Bocker och tidningar om stickning och virkning finns i mingder.

Bland annat kan du bekanta dig med:

Cilla Ramnek: Sticka och virka

Eva Kruk: Sy och sticka pd egen hand; en trevlig
liten bok med enkla instruktioner

eller vilgérenhet. Papper, tidningar och dagstidningar

liggs i pappersinsamlingen. Bioavfall hér till komposten.

Kartong, saftburkar och annan sorterbar kartong kan foras

till kartonginsamlingen. Glasflaskor och burkar férs till
glasinsamlingen, returflaskor till butiken och batterier till
insamlingspunkter for dem. Ta reda pé var nirmaste stille for dessa
avfall finns i er kommun eller stadsdel. Ni kan #ven tillsammans
samla pé olika skrip i en veckas tid och sedan tillsamman féra
dem till en sorteringsstation nira er for sortering. Skrip som
sorteras ska vara rent d.v.s. t.ex. mjdlkburkar ska skljas.

Ni kan @ven 6va sortering med hjilp av olika spel och lekar. Tillverka

ett runt spelbride dir ni antecknat olika sorteringssitt. Klipp ut

kort dr ni skrivit namn pa skrip och saker. For att spela kastar ni
tirning och lyfter upp ett kort. Ifall sorteringssitt och skrip pa kortet
Sverensstimmer fir man behélla kortet och fortsitta. Ifall kort och
sorteringssitt inte verensstimmer dvergdr spelturen till foljande
spelare. Den som har flest kort vinner.

Gor en plansch dir ni ritat avfallskirl for t.ex. bioavfall, blandavfall,
glasinsamling och pappersinsamling. Klipp sedan ut bilder frin gamla
tidningar och placera bilderna i rite avfallskirl.




6. Tips for dtervinning: Av en gammal flanellskjorta kan
man gdra en bra pannlapp. Man kan stépa nya ljus av
gamla ljusstumpar i t.ex. gamla yoghurtburkar genom
att ligga till ett nytt vekegarn. Flera tips om atervinning
finns i Eko-Elmeri -materialet pd www.ymparisto.fi

7. www.hallskargardenren.fi

8. Informera i god tid fére om en grej-bytadag i kartidningen,
pa anslagstavlan eller pd kirens www-sidor. Lat gamla
utfirdssaker och utfirdsklider som blivit fér sma hitta ett
nytt hem. Ni kan ge bort, byta eller silja grejer forménligt.
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